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སྙོན་མཛད་ཁྱབ་བདག་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེར་གུས་པ་གསུམ་གྱིས་ཁྱག་བགྱིའོ། 
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རིག་འཛྲཊཆན་པོ་པྲད་ཝིན་ལས། 
གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་ཕུལ་བྱང་བས།། 
བྱང་ཆུ་བ་མངོན་མཛད་སྟོན་མཆོག་ཤཀྱའི་རྒྱལ།། 
ཆགས་བྲལ་དམ་ཆོསཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་བཅས།། 
ཐར་པའི་ལམ་མཁན་མཆོག་དེར་གུས་པས་འདུད།། 














སྟོཞ་པ་མཆོག་དེས་གསང་ཆེན་ཐེག་པའིལམ། 
སྟོནྱིར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་རྒྱལ་པའི་དབང་།། 
ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཀ་འདྲནལ་སྤྲུལ་པ ད 
ཨ་ར་དྔ་རེ་འཆང་དེར་སྙིང་ནས་འདུད། 














བ་དནསི་གལདབངབཞིའ་ུ་འ་ུ། 

སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ལེགས་དྲངས་ཏེ།། 
སྒུ་བཞིའིའབྲས་བུའི་དགའ་སྟོན་མཆོག་སྩོལ་བ། 
རྒྱབོད་བརྒྱད་པའི་བླ་མར་སྤྱི་བོས་བཏུང་།། 







འདུས་མདོའི་དབང་གི་བྱུད་པ། 














རྣམ་དག་ཐེག་པའི་རིམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི། 
མ་རོར་གྲུབ་པའི་གཞུང་ལུགསཆེའཁུགས་ཏེ།། 
ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པཚུལ་གཅེགཏུ། 
འཆད་མཁས་སྔ་འགྱུར་དྲི་མེད་ཚད་མའི་སྲོལ།། 
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འདུས་པ་མདོ་དབང་ རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་ཆོས། 
བཤད་དང་སྒྲུབ་པའིལམ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས།། 
འོག་མིནཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་བྲི། 
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འིག་འཛིནཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 


ད་ཕབ་མ་པ་མདའིདབངགིོགགསམུ་པམཔདྲལ་འཇར 
རྒྱམཚོའིའཇུག་ངོགས་བཤད་པའ་སྤྱི་དོན་གསུམ་གྱི། 
དང་པོ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ལས ༥༢༡༠ 
བྱང་བའི་བརྒྱད་པ་བཤད་པལ་གཉིས་ཏེ། 
བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རྟོགས་བརྗོད་རྣམ་ཐར་བཤད་ 
པའོ། 
དང་པློ་བ་མ་བྱགུད་པའྲི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་བཤད་*” 
ཟིན་ལ། གཉིས་པ་རྟོགས་བརྗོད་རྣམ་ཐར་བཤད་པ་ལོགས་སུ་ 
འཆད་པར་ཁས་བངས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་བྲི་བར་བྱ་བའོ། 
དེ་ལ་དང་པོ་སྟོན་པའི་བྱོནཚུལ། པར་དུ་སྔ་འགྱར་གྱི་བསྟན་པ་བྱང་ 
ཚུལ། མཐར་བསྟན་འདིན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའོ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ཉིད་མདོ་ཙམ་སྒོས་ན། ྒྱ་འཕྲུལ་ྩ་བའི་རྒྱུད་་༡་ 
གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 



































འདུསམདོའི་དབང་གིབརྒྱད་པ། 
ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་བྱ་བའི། 
རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོརྗེ་ལསའཐོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དྲུག་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག་སྟོན་པ་དེ་ 
ཉད་ཀྱིས་གསུང་ཐུགས་རྡར་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་འཐོན་ཚུལ་ 
བཤད་ནས། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་་ 
མེད་པ་དང་། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་སྟོང་མ ཚམས་སྦྱོར་ཡོངས་སུ་“་ཝ 
འདས་པ་ལོངས་སྒུ་ཉགཅིག་གི་ཞིང་ཁམས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང 
ཆེན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཉག་ཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ལས། སྤྲུལ་སྐུའི 
ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རེའེར། 
སྤྲུལ་སྐུ་བཅམ་ལྡན་འདས་རེ་རེར་སྣང་བའི་སྟོན་པ་ཐུན་སུམཚོགས་པ་ 
རེ་རེས། འདུལ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ཞི་བསྟན་པ་ 
ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྟེ། དྭ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལྔའི་དོན་ 
མཛད་དོཁེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། 































རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྲད་ཕྲིན་ལས། 
སྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། རད ་་ 
འཐོན་ནས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གི་སྣྲེལ་ཞི་དང་ཡན་མན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་་ 
ཆེན་པོ་རེ་རེར། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅམ་ལྡན་འདས་རེ་རེས་འདུལ་བ་ 
རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་བ་ལྔའི་དོན་མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྟརཡི་མས་ཀྱིཐུབཔ་ཤཱཀྱ་ངགེ་འདི་ིདཐགཔ་ཐུན་མོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་ཅིང་། སྔ་འགྱར་བའི་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ངོར་རྒྱལ་བུ་ 
དོན་གུབ་སེམས་ཅན་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡནཞིག་ཡིན་པ་ལ། སེར་སྐྱའི་ 
གྲང་ཁྱེར་གྱི་སྒོར་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་མཐར་ཉན་ཐོག་ཀྱི་ངོར་དགྲ ༡༡ 
བཅམ་པའི་འྲབས་བུ། རང་རྒྱལ་གྱི་ངོར་ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་་* 
མཆག་གིའྲབས་བུ་བསེ་རུའམ་ནེ་ཙྭལྟ་བུ་ཐོབ་ལ། སྔགས་ཕྱི་རྒྱད་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོར་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ས་མཐར་ 


སྲ བ་ ༢༨༩༤ 


ཕྱི་པསྲིདཔམཔ་སྐྱ་བགཅིགགིསཁྲོགསཔཅནཞིག་མའི་ྱལ 
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འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

བུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཞས། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབཏུ་ 
བྱྱང་ཞིང་། ཆུ་བོ་ཞེ་རྔ་འཞའི་འགྲམ་ན་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའིཚ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བཞེངས་ཏེ་རྣམ་སྒིན་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་དུ་བཞག ཡིད་ཀྱི་ལུསའོག་ 
ཨིན་དུ་བྱོན་ཏེ། དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས། དཔལ་གུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
གནས་སུ་བབས་ཏེ་ལྷ་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྒིན་པར་མཛད་རྗེས། 
མིའི་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཁོང་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་ཅིང་ ད 
དེའྲི་ཚུལ་རིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། 


གསང་སྙིང་ལས། 




























ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དགྲ་བཅམ་གཟུགས། 
རང་ རྒྱལ་རྣམས་ལ་བསེ་རུའི་ཚུལ།། 
གཞན་ཡང་ཐེག་མཆོག་རིག་པ་བཞིན།། 








། བཁག་གཛཁར་པར་མཐའམ་ཐངཤམས་ཤར་ 


རིག་འངོན་ཆེན་པོ་པྱད་པྲིན་ལས། 
འོག་ཡིན་བླ་མེད་གནས་མཆོགཏུ།། 
སྒུནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། 
འོནྭ་ཀྱང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལྟར་ 
བཤད་ཀྱང་འུང་སྟེ། གཞན་ཡང་ཐེག་མཆོག་རིམ་པ་བཞིན་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་ལུགས་སུ་མཛད་པ་བརྒྱད་དང་། 
སྤྱིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་དང་པོ་ལྟར་ན། 
གསང་སྟིང་ལས། 
བལྟམས་པ་དང་། རབཏུ་བྱང་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་བ་དང་། ཆོསྱ་ཀུ་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་གྲུབ་པས། ཞེས་གསུངས་ 
མོདྱ་ཀང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་དོན་གྱིས་མཛོད་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱང་འདུ་བས། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུའཆད་ 
རིགས་ལ། དྡེ་ཝར་མཛད་པ་བྱརུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཇི་ལ་བུ་ཞེ་ 
གགསལ། དཱ དཔ་བ གཉིས་ །གད་སྟར་བཞན། 














































འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས 
དགའལྡན་གཞས་ནསའཕོ་བ་དང་།། 
རྟུམས་སུ་ུགས་དང་བལྟམས་པ་དད། 
བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་།། 


༩༡ ༩2༣༨ ༤༨༩༠ 


བཙུན་མའིའཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་།། 





ངས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྨྱད་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སྟེང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། 


བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། 
བྱང་ཆུ་བཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་།། 


མྱ་་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། 
ཡོངས་སུམ་དགགིང་རྣམས་སུ། 
ྲདཔ་དིསི་གནས་པར་སྟོན། 
ཞེས་གསུངས་པལྟརརོ། 











རིག་འདིན་ཆེན་པོ་པདདྨ་ཕྲིན་ལས། 





དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་གཟོད་མ་ནས་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐཐུས་བསོད་ནམས་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དུ་མ་བསགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། རེ་ཞིག་ན་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྕགས „..„„ 
བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། 
རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐུས་གྲོགས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ་རང་གཞན་བརྗེ་ནུས་ཀྱི་ཚིག་སྲས་པ་དམྱལ་སྲུང་ ་ 
གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་ཐུས་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་བསྡུན་པས་ཆོའི་དུས་ 
བྱསཏ་ྟརསྐྱསནསལ་མང་པོར་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཞིང་། ཤི་ 
འཕོས་ནས་མིའི་ནང་དུ་རྔ་མཁཞ་གྱི་ཐུ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་་ 
གྱར་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདུགས ༡༡༡༠ 
གཅིག མཆིལ་ལྟམ་ཟུང་། རྔ་བུམ། མགྲོན་བུ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ 
རྣམས་གཏོར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། 











འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། 



















ང་ནི་སྔོན་ཚོ་དབུལ་པོར་གྱར་པའིཚེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ལ།། 
འཇམ་གང་ཞིག་ཞི་དབུལ་བབྱས་ནས་ཀྱང་།། 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དོ། 
ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་བར་རམ། བརྒྱད་སྟོང་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ལུགས་ 
ཏེ། དེ་དག་གི་བར་དུཚོགས་གཉིས་རྒྱཆེན་པོ་བསགས་ཏེ། ས་ 
བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དུ་སྐྱི་བ་ 
བཞེས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚོ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ལྟའི་སིལ་སྟན་གྱི་སླ་ལས། 








བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེཞཚོགས་མང་དྲནརོགས་ཤིང་། 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་འོད་མཛད་པའི།། 


འིག་འདྲིན་ཆེན་པོ་པདད་པྲིན་ལས། 
མཚུངས་མེད་སྟོབས་མངའསྒྱུ་རྩལ་རྒྱཆེ་བ། 
མརམེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དགོངས་པར་མངོད།། 
ཅེས་བསྐུལ་བས་སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གཟིགས་པ་ལྔས་ 
དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བར་དགོངས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་བ་ལ་མ་གནང་བར། ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་ 
ཅིང་མགོན་པོ་མི་ཕམ་པའི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆའི་དབུ་རྒྱན་བཅིངས་ཤིང་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ནས། གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་མཆེབ་་” 
དྲགཔར་སྒྲུལ་ཏེ་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ་སྟེ་དང་པའོ། 
དེའི་ཚོསེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཡུམ་གསོ་ 
སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་དེ་ཡང་ 



























བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མཇལ་ནས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་དང་། ཚངས་པས་ཐུལ་པའི་པདད་འི་ཟིལ་མངར་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་ ཟླ་བ་བཅུར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ སྐྱེ་རྒུ 
ཞུག ས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་གཉིས་ པའོ།། 
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འདུས་མདོའི་དབང་གེ་བརུད་པ 
ད་ནས་དབོ་ཟ་བའི་ཆོས་བརརྐྱད་དམ་བཅུ་རྐྱལ་ཐུར་འཇོམ་པའི་ཉིན། 
ལུལླི་ནིའི་ཚལ་དུ་ཤིང་ལྫོན་པ་པླག་ཤའི་དྲུང་དུ་ཡུམ་གྱི་བློ་གཡས་པ་ 
ཞས་བལྟམས་མ་ཐག ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀ་ཤི་ཀའི་་ 
རས་ཀྱི་སླེབ་མོས་བླངས་ཤིང་། ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་་“” 
དགའ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་བསེལ་དྲོད་ཀྱི་ཆུས་སྒྲ་ཁྲུས་ 
གསོལ་བ་དང་། ཉཱའི་བུ་བྱར་སྟོང་མང་པོས་སློས་ཆུ་དང་མ་ཏོག་ 
བསིལ་མས་གཏོར་ཞིང་། ས་ལ་བབས་མ་ཐགཏུ་པླད་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གིས་ས་བརྟོལ་ཏེ་བྱང་བའི་སྟེང་དུ་ཐབས་བཞག་ཅིང་། ཤར་ 
ལྷོབ་བང་འག་དང་སྟེང་དྲགཏ་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་ཞིང་དམ་ 
བཅའ་བའི་ཚིག་དགྲ་ཀུང་གསུངས་སོ།། 
དེའི་ཚདགེ་བའི་མཚན་མ་དགྲ་ཀྱང་མངོན་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་དོན་ 
ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པས་མཚན་ཡང་གཞོན་ཅུ་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་ 
ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ་སྐུ་བལྟམས་པའིམཛད་པ་གསུམ་པའོ།། 
ྒ དེ་ནས་མ ཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལྟས་བརྟག་ཅིང་ལུང་གཉིས་སུ་་ི] 
བསྟན་མོདཀྱི། གངས་རིའི་ངོས་ལ་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་ནག་པོས་ 
ངེས་པར་སངས་རྒྱས།ཁོ་ནར་ལུང་བསྟན་ཏོ། 





























རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་བྲིན་ལས། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམས་ནས་ཞག་བདུན་ནས་ཡུམ་ 
འདས་ཀྱང་སྲུ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་སོགས་མ་མ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
བསྲིངས་ཏེ་ཡར་སྐྱེས་པ་དང་། ཡིག་དཔོན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ 
ལས་ཡི་གེ་སློབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། སྲིད་གྲུབ་དཔང་དུ་ 
བཞག་སྟེརྩིས་དང་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། བཙུན་མོ] 
ྦ བླང་བའི་ཕྱིར་སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་པར་མཛད་དེ་འཕོངས་དང་གྱད་ཀྱི་འཛིན་ 
སྟངས་དང་། ཆུལ་རྐྱལ་བ་དང་། གླང་པོཆེའདུལ་བ་དང། རྟ 
རྩལ་དང་། ཤིང་རྟའི་ཐབས་ལ་སོགས་ཏེ་མདོར་ན་སྤོས་སྦྱོར་གྱི་བར་ 
ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག ་༡༡༡༡༡ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་ 
མཛད་པ་སྟེ་བཞི་པའོ། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ས་འཚོམ་དང་། གྲགས་འཇིན་མ་དང་། རི་ 
དྭགས་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པ་བཙུན་མོའིའཁོར་བརྒྱད།བྲི་བཞི་སྟོང་དང་ 
རོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 
























འདུས་མདའི་དབང་གེ་བརྒྱད་པ། 
དེ་ཡང་ རྒྱ་ཆེ་རོལ་བར་ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཉོན་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ས་འཚོམ་ 
སོགས་བཙུན་མོ་བརྒྱད།ཁྲིར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་མངོན་པར་ 
འབྱུང་བར། ཤཱཀྱ་དབྱིག་པ་ཉན་གྱ་བུམོ་གགས་འཇིན་མ། དུས་ 
ལེགས་ཀྱི་བུ་མོ་ས་འཚོམ། དིལ་བུ་སྒའི་བུ་མོ་རི་དྭགས་སྐྱེས་གསུམ་ 
ཡིན་པར་བཤད། བྱ་པ་བསྐལ་བཟང་ཆོས་རྗེ་ས་འཚོམ་དང་་ 
གྲགསའདིན་མ་གཉིས་གཅིག་པར་བཞད་དོ། 
དེ་ལྟར་བཙུན་མོའིའཁོར་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སྒིན་པར་མཛད་པ་ནི་བ ཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་བའི 0 
མཛདཔ་སྡེལ་པའོ། 
དེའི་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུས་མཁྱེན་མོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་ཁ་ཅིག སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཡུན་རིང་པོར་ 
ཁྱིམ་ན་གནས་ཏེ་བག་མེད་པར་གྱར་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ལས་་ 
ཉམས་ཏེ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་གྲང་སྟམ་ཞིང་བསྐུལ་བར་ 
ཡང་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སིལ་ 
སྙན་གྱི་སྒྲ་ལསིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མ་དག་ཀྱང་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། 





















































རིག་འདིནཆེན་པོ་པད་ཕིན་ལས། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱས་གང་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་ཞེ།། 
འགྲོ་བའིམགོན་དང་སྐྱབས་དང་གནས་གྱུར་ཅིང་།། 
ཕན་བྱེད་མཆོག་དང་དཔུང་གཉེན་གྱར་ཅིག་ཅེས།། 
དཀེསྔི་སོལམདེ་སྐད་བཏབ། 
དགེ་བ་དཔའ་བོ་ཐྫོན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་།། 
འགྲོ་ གོ་ཕན་བཱཞེས་སྨོན་བཏབ་དྲན་པར་བྱོས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་སྒོར་མི་རྒན་པོ་ཉམས་པ་དང་། ལོ་སྒོར་ 
ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་དང་། ནུབ་སྒོར་ཤི་བའི་རོ་ཁྱོགས་ལ་བཏེག་པ་མྱ་ 
ངན་དང་བཅས་པ་དང་། བྱང་སྒོར་ལྷས་ སྤྲུལ་ པའི་དགེ གེ་སློང་ཞིཞི ཞིང་ 
དུལ་བ་གཟིགས་པས་ཀྱང་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཁྱིམ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ངེས་པར་ 
འབྱང་བའི་དུས་ལ་བབ་བར་གཟིགས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་ཕས་མ་ 
གནང་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། བྱས་པ་མི་་ 
གཟོ་བརའགྱར་རོ་སྟམ་ནས་ཡབ་ཟས་གཙང་མའི་གཟ་དུ་བྱོན་ཏེ། 











------ 


འདུས་མདའི་དབང་གི་བྱྱད་པ། 
ལྷ་ཅིག་བདག་ནི་མངོན་པརའབྱུང་བའི་དུས་བབ་རིགས།། 
གེགས་ཀྱང་མ་མཛད་མི་དགྱེས་པ་ཡང་མ་མཛད་ཅིག། 
རྒྱལ་པོ་གཏེན་བཅས་ཡུལ་འཁོར་བཅས་ཏེ་བཟོད་པར་མཛོད།། 
ཅེས་གསོལ་བས། 
















རྒྱལ་པོས་དྲི་ལན་འགའ་ཞིག་མཛད་པའི་མཐར། 
ཕན་བྱེད་འགྲོ་བ་ཐར་བྱེད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། 
ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག། 
ཅསགཞ་བཟྱིནནོ། 

དེ་ནས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔས་སྲོད་ཀྱི་ ཆ་ལ་གྲག ས་འཛྲིན་མའི „.„+« 
མངལ་དུ་སྲས་བསྐྲན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ནམ་གྱི་གུང་ལ་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པར་ 
བྱས་ཤིང་། ཁང་བཟང་གི་སྟེང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདལ་ཕྱག་ 
བྱས། འདུན་པ་ལས་ཏ་བསྔགས་ལྡན་བླངས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆབ་ 
སྒོ་ཞས་མངོན་པར་བྱང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་་ 
བཞིས་བཏེག་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་ 


= 

















-- 


རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པླད་ཤྲིན་ལས། 

འདས་ཏེ། མཆོད་ཏྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་འདུན་པ་རྟ་རྒྱན་ 
དང་བཅས་པ་མྱིར་ལོག ཏིད་ཀྱི་དབུ་སྐཉིད་ཀྱིས་བཅད། ལྟས་ 
རྫོགས་པར་མཛད་པ་ནི་ངེས་པརའབྱང་བའི་མཛད་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ། 
དེ་ནས་བམ་ཟེ་རིགས་ལྡན་དང་། པདྨ་དང་། ནམ་གྲུ་དང་། བེ་ 
ཅོནཉན་གི་བུ་འོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱ་མགྲོན་བདག་གིར་མཛད་ཅིང་། 

ཡངས་པ་ཅན་དུ་ སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་འཕུར་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
སེམས་དང། མ་ག་དར་གཟུགས་ན་སྙིང་པོ་དང་ཐོག་མར་མངལ་ 
ཞིང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུརངས་བྱེད་ཀྱ་བུ་ལྷགསྤྱོདཡས་སྲད་རྩའི 
སེམས་དག་མངོན་དུ་མཛད་དེ་རེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམསཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དྷལྟ་བུའི་དཀའ་ 
ད་ཀྱངཕྱ་རོལ་པ་དག་གི་བརུལ་ཞུགས་སྔགས་སྤྱོད་པ་དང་། 

ལག་པ་ལ་ལྡག་པ་སོགས་དང་། དུ་བ་རྔུབ་པ་དང་། མེ་རྔུབ་པ་ 
དང་། ཉིམ་ལ་ལྟ་བ་སོགས་དང་། ལག་པ་གཅིག་གཏོད་པ་ 
དང་། རྐང་པ་གཅིག་བཙུགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ལོག་པའི་དཀའ་ 






























༡༨༤༢༤༤རས༨འལརལརར༤ཁརཏ་འསརགཏབལསཏཉསེརབསར་ ལབརརཔབང་ཆ་ ༤“ ༤ ༩༤༢༨༤༩༢༤༩ར༩༩༨༤༤༤༧༤༨པ༠༤༨༧༤༧༨༠༨རཆར་ཆརངཏལ་2ཟ།༡༠པ༧ཟམས༨ལ)༤རམ»༨༨༨ “༤པས༨ར༨བས༤༤ལ༤བཔར་ལཇལཇ་ར་ 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
དྲུག་གི་བར་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། 
ཏིལ་འབྲུ་གཅིག རྒྱ་ཤུག་འབྲུ་གཅིག འབྲས་འབྲུ་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབུགས་རྒྱུ་བ་བཅད་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ྫགསཔའི་ཚུལབསྟནཔི་དགའབསྱད་པའ་མདདཔ་སྟེ་བདུནཔའོ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ་དཀ འ་ 
ཐུབ་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་འཛིན་པ་རྣམས་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཟས་རགས་པ་གསོལ་ལོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། བྲན་མོ་གྲུབ་མ་་ 
ཤི་བའི་རོ་གོས་བླངས་པ་ལྷས་སྒྲུལ་པའི་རྗིང་བུར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ “ 
པུལ་བའྡ་ལབ་ཀྱིསྟང་དུ་བཀྲུས་ནས། ཤིང་སྒྲུབ་བྱེདཀདུང་ད་ 
ལྷའི་གོས་དུར་སྒྲིག་ཐུལ་བ་ཡང་བཤེས་ཏེ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་ ་་ 
ཁུགས་པ་ལ། ལྟས་སྨན་ཏེ་སྟང་ྒྱསཀི་གྲངན་དགའ་བྱེད་ཀྱིབུམ 
ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་སྟོང་གི་འོ་མ་ལན་བདུན་དུ་ཉིང་ཁུར་བྱས་པ་་ 
འབྲས་གསར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོས་པའི་ནང་དུ། དཔལ་བེའུ 



























༤ ༨༧།༠ལརབརང་ཟ༢ = ~ 4 ༤༩༤༤༧༧༧༤༨༠༤༤༡༦༧༤ཝ༧་ལགས་པནབར༥འ༨ཆལརརའཆའམཔམ་ = ༤༤༨༧༢༤༨རངསརའཚནམམཉེལཆམ༠༠༨༢༡༦ ° ==- །‰ ༤༨༤༨ ༤༤རཔརས༤སསརའསརབསས་འཿནཔང༨ཟ།མཛ་ ལན་འའཚང་ཆངཔཆམང = མམམའམཆམསཔཀ།༡༡༦༡༠༧༢༨༡༠༨༡༧༠༡༦༩༡༧༩༣ན་༢༧༩ྔ༧༧༧༡༩༡༣༧་ 


ལིག་འཛྲིནཆན་པོ་པྲད་བིནལས། 
སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་དག་ཀྱང་སྣང་བར་གྱར་ལ། མཚན་ 
མཁན་གྱིས་ཀྱང་ཟས་དེ་ཟོས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་བདུད་རྩི་ 
ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ།། 
ད་ནས་ལགས་སྐྱེས་ཁསའོ་ཐུག་ད་ཉིད་མ་ཏོགདང་སླས་ཆུས་གཏོརོ 
ིངསྦངཅིདང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་གསར་གྱིསྡདཆན་པོ་བཀང་སྟེ་བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཐུལ་ལོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཀླང་འགྲམ་དུ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛོད་པས་ 
སྐུ་ལུས་མཚན་དཔེས་རབ་ཏུ་བརྟས་པར་གྱུར་ཏེ། བདུད་ལས་་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་སེང་གེ་དང་། ངང་པ་དང་། གླང་པོ་དང་། 
དབང་པོའིའྲགོས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ 
ཁར། ཅཱུ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལས་རྩྭ་སྫེ་ཞིང་འཇམ་པ་དག་ཆོགས་སུ་ 
བཅད་པས་བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སྐོར་བ་ལན་བདུན་མཛད་ 
དེ། རྩྭ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནང་དང་རྩ་བ་ཕྱིར་བསྟན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
བལྟས་ཏེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་དམ་བཅའ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ 
བརྗོད་དེ་བཞུགས་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་ 
བརྒྱད་པའོ།། ། 











འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

ད་ནས་བྱང་ ཆུབཟེམས་དཔ སྔ་རཾས་འཛུག་ནམས་བྱང་ཆུབ་“““““ 
བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་དེ་དག་གིས་ཡི་ 
ཚུགས་ཤིང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་དགོས་པའི་བརྡར་སྒིན 7 
མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་བཀྱི་སྟེ། འོད་ཟེར་དེ་དག་ལས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སླྲས་ཀྱང་བདུད་བསྒྲལ་ཞིང་། བདུད་སྡིག་ 
ཅན་གྱིས་ཀྱང་བདུད་དཔུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་བཤམས་ཏེ་ 
མཚོན་ཚྭསྣ་ཚོགས་འཕངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ཏོག་གིར་དུ་གྱ་ 
ཅིང་། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཚེཕྱག་ 
གཡས་པ་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ་སའྭིལ་མོ་བསྟན་མས་དཔང་བྱས་སོ།། 
དྷེ་ལར་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་མ་ཞུས་པར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ 
ཚོགས་བྱེར་ཞིང་རྣམ་པར་འཐོར་བར་གྱུར་པ་སྟེ་བདུད་སྡེ་བཅམ་པའི 
མཛད་པ་དགུ་པའོ། 
དྷལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུདཤྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
། འཆར་ཁྲང་བཟྡུང་བའི་ཚད། མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མའི་དུས་སུ་བསམ་ 





















ཁོ ༤༤༢༡༦༩༡༣༡༠༡༦༨༦༠༦༧ོས༨-༠༨༨ ` ོ༠༦ཉཟ།5༡5༩༦༠༠བཟབམ༦ན༢- ཇ་རས་འབསའའལཔས༡ས༧ར༦བ་ལསར༤རས་བསར་ལངངསང་ཏ›-ང་མམས་མམ༡ོརར་) 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲདྨ་ཕྲིན་ལས། 
གཏན་བཞི་དང་རིག་པ་གསུམ་སྐྱེས། རྟེནའགྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
བདྡན་པ་བཞིའྲི་ཚུལ་ཁོང་དྲུ་རུད་ནས་མཐར་གྱི་གནས་པའི་སྟོམས་ ྒ 
འཇུག་དགུ་མངོན་དྲུ་བས་ནས། སྐད་ཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་ཌ 
རབྲ་ཀྱིས་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།། 
དེའི་ཚླཟ་བ་ཡང་གཟས་ཟིན་ཞིང་སླ་གཅན་འཛིན་ཡང་བཙས་སོ།། 
དནས་ཤིང་་ལ་བདུན་སྲིད་དུའཕགས་ཏེ་ལམ་བྱི་རྱན་ནིཆད་དོ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་གསུངས་ཤིང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་བབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱས། ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་གཡོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དག་པས་ 
བསྒུརཞིང་དག་པས་ད་དག་གིས་ཀྱང་སྟོང་གསམ་གྱ་སྟོངཆན་པོའ 
འཇིགཏེན་གྱ་ཁམས་འདིརིན་པོ་ཆའི་གདུགས་གཅིག་གིས།ཁེབས་ 
ཤིང་། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟན 
མཐའ་དག་སྣང་བར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལྷ་དང་བཅས་པ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྔགས་ཤིང་ལེགས་སོའི་སྒྲ་རྒྱ་ 
ཆེར་བརྗོད་པར་གྱུར་པ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་པའིམཛད་པ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། 



































འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
དྭ་ཉུར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མ་” 
བཤིག་པར་དགའ་བའི་ཟས་བགོ་པཞེས་བྱ་བའི་ཉིང་ང་འཛིན་ལ་་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ལྟ་རྣམས་ཀྱས་མཆོདཉིང་བསྟོད་དོ། 
གཉིས་པལ་སྟོང་གསུམ་རྒྱང་རིང་དུའཆག་གོ། 
གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས་སོ།། 
བཞི་པ་ལ་ཤར་ནུབཏུ་རྒྱུན་མི་རིང་བར་འཆག་གོ། 
དེའི་ཚ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དོན་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་མྨྱ་ང་ལས་མི་འདའ་བར་་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། བདུད་ཀྱི་བུམོ་གསུམ་གྱི་གཡོ་སྒྱུ་བསྟན་ 
པའང་ནན་མོར་མངད་དོ། 
ལྔ་པ་ལ་ཡུལ་ངན་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེཀླུ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་ན་ 
བཞུགས་སོ། 
དྲག་པས་ཤིང་ཆྱ་གྲོ་་སྐྱང་གིདྲངདུ་བཞུད་དེ་ཀུནཏུ་རྒྱ་རམས་ལ་ 
ཚགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་སོ།། 
བདུན་ཕྲག་བདུན་པ་ཁ་ཤིང་སྒྲོལ་རྒྱུའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚ་བྱང་ 


















རིགའཛིནཆེན་པ་པ་ཕིན་ལས། 
ཕྱོགས་པའི་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་སྤྲུན་གྱིས་སྦྲང་རྩི་དང་། 
སྐྱོ་མ་དང་། བུར་ཤིང་བཤུས་པ་དག་ཐུལ་བ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ལྟུང་བཟེད་ཐུལ་བ་མ་བཞེས་པར་རྡོའི་ལྟང་བཟེད་ཕུལ་བ་ 
ཐྲོག་མར་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་། དེ་ནས་གཞན་གསུམ་གྱི་ཡང་བཞེས་ 
ཏེ་བཞི་ག་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེར་གསོལ་ཏོ།། 
གཞན་ཡང་གགྒོན་དང་བཟང་པོ་གཉིསཀྱས་བསྟོངགི་འོའ་ 
མརྱ་གི་ཉིང་།ཁུའི་སྤྲིས་མ་བཞམས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པར་བླུག་སྟེ་ 
ཕུལ་བ་ཡང་གསོལ་ནས། ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཅིང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚཾགས་བཅད་གསུངས་ཏེ་སྦྲང་རྩི་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོར་ཡུང་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ལས་ཆུང་དུར་བཞུགས་ཏེ། 
ཟབ་ཞི་རྡུལ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་ཤིང་འོད་ 
བཀྱེ་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གཙུག་ཐུད་ ་ 
ཅན་གྱིས་ཤེས་ཏེ། ཚངས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཞི། 
































འདུས་མདོའི་དབང་ག་བརྒྱད་པ 
རྱོགས་བཅུ་དགཏུ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འགྱེད་མཛད་དེ། 
ཡ་ཤེས་ཟརྱ་གིས་མི་ཡི་པྱདཁའབྱེད་པ། 
ྒྲ་བའི་ཉིམ་ཅི་སླད་དེ་རིང་བཏང་སྟོམས་བཞུགས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།། 
ཡང་ཐུགས་ལས་ཆུང་བ་ལ་གཞོལ་བ་དང་ཚངས་པས་ཤེས་ཏེ་བརྒྱ 
བྱིན་སྦྲན་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པ། 
ཟླ་བ་ཉབ་གཟའལས་ཐར་པ་ལྟར།། 
ཁྱོདཀཐུགསནིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལགས།། 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞེངས་སུ་གསོལ ད 
འཇིགཏྟན་མུན་པར་ཤེས་རབའོད་དབྱང་གསོལ།། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། 
ཡང་ཐུགས་ལས་རུང་དུར་བཏུང་བའི་ཚོམ་ག་ངར་མེ་མི་འབར་བ་་ 
སོགས་མི་དགེ་བའིལྟས་བྱང་བས་སླར་ཡང་ཚངས་པས་བསྐྲུལ་ཞིང་ 
བཀའ་མཆིད་དུ་མར་གླེངས་ཏེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། ཐོག་མའི་ 




































རག་འཛིནཆན་པོ་བླད་ཕིནལག། 
གདུལ་བྱ་རིང་འཕུར་དང་ལྷག་སྤྱོད་ལ་རྗེས་སུ་དགོངས་པས། དེ་ 
གཉིས་ཤི་བར་མཁྱེན་ནས། ལྡ་སྡེར་དགོངས་ཏེ་མ་ག་དྷ་ནྭས་གསལ་ 
ལྡན་དུ་བྱོན་པའིལམ་དུ་འཚོབ་པ་དང་བཀའ་མཆིད་ཀྱང་གླེང་ཞིང་། 
གླདའི་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ་ཝྭ་རྭ ཌ་སཱིར་བསོད་སྙོམས་བཞེས་ 
ཏེ་དྲང་སྲོང་ལུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་བྱོན་ནས་ལྔ་སྡེའི་ནང་ཁྲིམས་ 
དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འབོར་ལོ་བསྐོར་བར་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དེའི་ཚེས་ 
ཕྱོགས་དེར་རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་གྱི་ཁྲི་སྟོང་བྱང་བའི་གསུམ་ལ་སྐོར་བ་ 
མཛད་ཅིང་། བཞི་པ་ལ་བཤུགས་ཤིང་སྐུ་ལས་འོད་བྱང་སྟེ་འིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མཛད་ཅིང་ས་ཡང་རྣམ་བ་དྲུགཏུ་གཡོས་སོ།། 
དེའི་ཚྷལྟ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཆེན་པོ་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག།ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞེས་བྱ་བས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟའི་ཛམྨྲུ་རུ་བོའི 
གསེར་ལས་བྱས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྩིབས་སྟོང་ 

























འདུསམདོའིདབང་གི་བཅྒུད་པ། 

ཛ་ལ ར་སོདན་པེ་ཏོག་ེ་རྗནགར་ྲདབ 
དང་དྲིལ་གཡེར། སྤོས་ཀྱི་ལག་རིས། བུམ་པ། གཡུང་དྲུང 
འཁྱིལ་བ་དང་བཅས་པ་ལྔའི་གོས་དང་། སློས་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང་། ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་བྱག་པས་བྱགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཞེས་ཏེ། སྡོན་ཡང་བསྐོར་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་ཞིང་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྟད་དེ་་་་ 
གསོལ་བ་བཏབ་བོ། 

དས་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ནམ་བྱི་ཆ་སྟོདལ་ཅངམི་གསུང་ཞིང་། 
གུང་ཐུན་ལ་ཡང་དག་པར་ཆགས་པའི་གཏམ་དང་། ཞམ་གྱི་ཆ 
སྨད་ལ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་བོས་ཏེ་བདེན་པ་བཞི་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་དང་པོས་ཀོངྫིཉྱ་དང་ལྷ་ 
མང་པོ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས། གཉིས་པལ་ཀྱོརྩིཿ་དྲག་བཅོམ་སྟེ་འཇིག་ 
ྟ་ུ་ཀོན་ཅོག་གསུམ་བྱང་ལ། གཞན་བཞིར་མཐོང་ལམ་་ 
སྐྱེས་པར་གྱར་ཏོ།། 























༥༨༨ ཤས 


རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
དེ་ནས་ག སུམ་པ ས་ནི་ལྔ་སྡེ་ལྷག་མ་བཞིས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ 











རྭ 


ཅེབ མེ། ཨེ 









ཡས་པ་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ།། 
དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཐུང་པོའི་རི་ལ་སོགས་པར་འཁོར་དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་ 
བྱརྒྱལྷ་བཅུ། དགེ་སློངམ་དང་། དགེ་བསྟེན་ལ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའིའཁོར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ལ་བཀའ་བར་མ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལྩོ་རྐཆེར་བསྐོར་རོ། 
དེ་ནས་རི་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པར་འཁོར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐ་མ་་་” 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ངེས་པ་དོརྡ་གྱི་རྣམ་པས ..,. 
བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་དུས་ཞི་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་བས་ 
འདིར་མ་བྲིས་ལ། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ 
བསྐོར་བ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཚོན་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 


























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

ཨིན་ལ། གཤན་དྭ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱ་དགོས་ཤིང་། གསང་བ་སྙིང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་མཛད་པ་བརྒྱད་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཚེཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་ཆོས་འཁོར་དུ་བསྡིུང་། 
འདེ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིསའབྱང་ངོ་། 
དེ་བས་ནའདི་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་སྟེ་བཅུ་ 
གཅིག་པའོ། 
དྷེ་ྟར་སྟན་པ་སྒུ་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་རྫོགས་ཏེ། དགུང་ལོ་ 
བྐྱད་ཅུ་པའི་དུས་མདྩོ་མང་འདས་ལས་དཔྱིད་ཟླ་བྱརུང་ས་གྲ་བ་བའི་ 
ཚེས་བཅོོ་ཝའི་གུང་ཐུན་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱའགྲེལ་དུ་སྨིན་ 
དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་པོའི་ཆེས་བརྒྱད་དང་། གཡུང་སྟོན་པ་དཔྱིད་ཟླ 
འབྲིང་པོའི་ཆས་བཅོ་ཝའི་ཉིན་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བཞེད་ 
ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱིས། འདིར་དིད་ཟླ་བཆུང་ས་གའི་བཅོལྔ་ 
ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་བའི་ལུགས་སུ་བགྱིས་ཏེ། དུས་དེའི་ཚོ་གོང་ 
ཁྱེར་རྩ་ཅན་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཉེ་བ་ཤང་སྭ་ལ་ཟུང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སེང་ 































ིགའཛིརཆེཔོ་པཕི་ལས། 








གེའྲི་ལ་གོ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་གདུལ་བྱ་རྟག་འཇོན་ཅན་རྣམས་“་ 
ྐྱོ་བར་བསྒུམ་པ་དང་། བདག་སོགས་སྐལ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་་ 
རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནྣ་ལསའདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 

དེའི་ཚ་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་དུ་མ་སྣང་ཞིང་། ` དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲག་ 
བཅམ་པ་བརརྒྱད།ཁྲི་ཡང་མྨྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པར་བཤད། དེའི་ཚ 
གནས་བརྟན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའིབ་ཏུ་གནས་པས་སྟོན་པ་ 


གག ས་ཨ ༢༨༡༩ 


སྱངན་ལས་འདས་པར་ཤས་ནསྱ་མངཞ་བུད་ཅང་འ།འར་དད་བཅས་པ་ 


ུགདུང་གིདྲུང་ད་སང་ནས་སྒུ་་ཉམས་པལ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་པུར་སྦྱངས་ཤིང་སྒུ་ 
གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ཏེ་ལྟ་ཀླུ་མི་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་སོ་ 
སོར་སྦྱིན་པ་སོགས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། 
དེའི་རྗེས་སུ་བཀའི་བསྡུ་བ་རིམ་པ་གསུམ་དང་བསྟན་པའི་གཏད་ ་ 
རབས་སོགས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 


_-- - 








འབུས་མདའི་དབང་གི་བུད་པ། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མདོ་ཙམ སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
སྡུད་པལས། 
ཛརྨྨའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྟེད་ཅིག །འབབ་ཅིང་ ད 
ལ་ཏོག་འབབས་ལྡན་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་བསྐྱད་བྱད་པ། 
མ་དྲོས་གཞས་པའི་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་བརྟེན་གནས་ཏེ།། 
དེནི་ཀླུ་ི་བདག་པ་དེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་ཡིན།། 
རྒྱལ་བའིཉན་ཐོས་པ་དག་ངི་སྟེད་ཆོས་སྟོན་དང་། 
འཆད་དང་རིགས་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྗོདཔ་དང་།། 
མཆོག་འཕགས་བདེ་བྱ་བེད་དང་དེ་ཡེ་འབྲས་ཐོབ་པ ད 
དེ་དག་ཀུན་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྐྱེས་བུའི་མཐུ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་བདག་ཅག་རྣམས་དམ ་པ འི་ཆོས་ཉན་ པ 
བཤད་བྱྱིད་པ་འདི་དག་ཀུང་སྟོན་པའིཐུགས་རྗེར་ཤེས་དགོས་པ་ 
ཡིན་ལ ད དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་བཏང་ " 
སྙོམས་སུ་བཞག་སྟེ། རང་རང་གི་རིགས་མཐུན་རྣམས་ལ ༧ ཐ་*ཆ་ཐ་༧་ཚ་ལཅ༡་༧ 
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རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 
བསྔགས་པར་བྱེད་པ་མི ་འྲོས ་ཏེ | བྱ་ པ་སྐལ་བཟང་ཆས་ཀྱི་ རྒྱ་ 
མཚོའི་མཛད་པའཁྲུལ་མེད་ལས། 
འདི་ན་ཕལཆེར་བསྟན་ལ་ཞུག ས་གྱུའ་ཀྱང་།། 
སྟོན་པའི་བསྔགས་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་དོར་ནས།། 
རང་འང་སློབ་དཔོན་རྣམས ཀྱི་བསྔག ས་ལ་ཨི ད 
དབུ་བའྲི་ཕང་བ་མགན་པའྱ་རནདྲ་བད། 
ཅེས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་པར་མཐོང་ཞིང་། 
མདོར་ན་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་སྟོན་པའི་མཛད་པ ༈ ༡ ༧ ༧ *་༧་ཆ་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱེད ན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། 
ད་ལས 
ཐུབ་དབང་མཛད་པ་ཡོན་ ཏན་གཏམ་གྱི་ཚང་ཆོང་ཅན ད 
ཙརྡན་ྗྫོན་པ་བསུང་ཞིམ་དད་ལྡན་གྲིབ་མ་ཡི།། 
ཤིང་རྩ་བསིལ་བ་སྲིད་པའི་གདུང་ སྐྱོབ་མི་བསྟེན་ན།། 
ཤེས ལྡནྱོད་ནི་སུ་ཡི་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་ ཡིན ད 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ཅིང་ ། 






























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས་ཀྱང་། 
གྲགས་པའི་མཚན་མར་གྱར་པ་བཟང་པོའདི་རྣམས་ཀྱིས། 
བད་བར་གཤེགས་གྱུར་ལམ་རྣམས་གང་ཡིན་ 

བསྟན་པརའགྱར།། 
ཡིད་ལ་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པརའགྱར། 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བརའགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་ལ 








བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། 


2 ༩༣ ༠༤ 


བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ མོས་ཤིང་ ད 
ལན་གཅིགཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ཞེ། 
བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོགཉཏུ་འདིའྱགྱར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མོས་པ་ 

དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ན་འདེར་ 





འིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕིན་ལས། 

མཛད་པ་བཅུ་གཉིས ཚལ་སྨོ་པའི་ྱུ་ཚ་ད་ཡཞོ།། 

དྷལྟར་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཉུང་ངུར་བརྗོད་ཟིན་ཞས། སྟོན་པ་གཉིས་་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཆ་བའི་ཡོན་ཏན་དག་ཀང་བརྗོད་རིགསལ། དེ་ལ་ཡང་ཟང་ལིག་ 
 ལས། རྣམ་ཐང་སྟང་ཕྲག་བཅུདངབརྒྱ་ཕྲག་དགུ ཞེས་རྣམ་ 
ཐར་གྱི་གྲངས་འགས་པ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་གྱི་ 


ལུགས་སོ་སོ་མང་བ་དང་། བོད་འདེར་ཡང་གསར་སྙིང་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་སོགས་མང་པོ་རྣམས་ཟུངས་ 
བསླིག་པར་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་པ་གདུལ་ 
བྱའི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་སྟོན་པས་མི་མཐུན་ལ། དེ་ 
དགྲ་ཀུང་འགལ་འདུར་བསམས་ན་མི་རིགས་པས་སོ་སའི་སྣང་ངོར་ 
བདེན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་སྤྱི་ལྟར་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཉུང་དུར་ 
བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
དེ་ལ་དང་པོ་སིར་བཏང་གི་ས་བཅད་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ 
དལདངཔྱོསིར་བཏང་གིས་བཅདཙི་དབངདུ་བྱསས། 














བློན་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། 
ཐོས་པས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུ་ན།། 
རྒྱལ་སྲས་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་འད་ལྟསྟེ། 
འགྲོ་འདུལ་དགོངས་མཛད་པདདའིལྟུམས་ཞུགས་མཛད།། 
རང་བྱང་བལྟམས་མཛད་རྒྱལ་སྲས་རོལ་རྩེད་མཛད།། 
རབྱཏུ་བུང་མཛད་དཀའ་ཐུབ་སྣ་ཚོགས་མཛད།། 
འདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཛད།། 
ཆོལའཁོརསྐརམཛདབཏལཁགསསློདབ་མཛད། 
བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་ལི་ནུབ་གཏེར་སླེད་མཛད།། 








ཅེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་རིགས་ལ། 
དེ་ཡང་ཐང་ཡིག་ལས། 





དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་།། 
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རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཁྲིན་ལས། 
ཞང་རྒྱུད་དག་པས་ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་།། 
གསང་ཚུད་དག་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ངང་ལ་བཞུགས། 
འགྲན་གྱི་དོ་མེད་སངས་རྒྱས་འདི་ཡིན་པས།། 
དུས་གསུམ་འཇིག་རྟེན།ཁམས་འདིར་མཚུངས་མེད་རྗེ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའལས་རྩོད་མེད་སྒྲལ་སྐུར་གྲགས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ། བྱ་ 
བྲག་ཏུ་གུ་རུ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ནི། མདྩོ་མང་ 
འདས་དང་དྭབུས་འགྱར་ཚལ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་སོགས་ལས་་ 
གསུཡཿསམུལ་རྒྱས་པར་ཐང་ཡིག་སོགས་ལས་ཤེས་སོ།། 
ཅུ་བའི་ས་བཅད་དང་པོ་འགྲོ་འདུལ་དགོངས་མཛད་ཅེས་པའི་འཐུ་ 
མནན་པའི་ཆེ། 
རྱྱང་མཛོད་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། 
འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ།། 
ཨྱོ་རྒན་པདྨ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྐུ།། 
ཞེསསོགས་ཀྱི་དོན་ལྟར་དང་། 
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འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཁྱད་པརའཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་རང་ཅག་ཁ་བཅན་པ་རྣམས་ལ ༡༡༠. 
དགོངས་པར་མཛད་པ་ནི་དང་པོའོ། 
དེ་ཡང་བཀའ་མ་ཕུར་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་འགའཞིག་དང་། 
གཏེར་སྟོན་པ་མཁའ་སྒུག་པོའི་གཏེར་མ་རྣམ་ཐར་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ 
ལས་མངལ་སྐྱེས་སུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་རྫུས་སྐྱེས་ལྟར་བཤད་ན་ 
ཨྱོ་རྒན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྱུ་ཏི་བར་པའི་སྲས་ཀྱི་སྐལ་བར་ལྟོ་ཊུབ་ 
འོ་མ་ཅན་གྱི་མཚོའམ་ངྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླེང་ རྒྱ་མཚོ་དྲི་མེད་མདངས་ 
ལྡན་དུ། ངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཟིགས་ 
སྟངས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟིགས་པས་ཧྲཱིཿཡིག་གི་རྣམ་པར་པདྨའི་ 
ལྟུམས་སུཞུགས་པ་ནི་མཛད་པ་གཉིས་པའོ། 
དེ་ནས་ཐང་ཡིག་ལྟར་ན་འབྲུག་ལོ་སྟོན་ཟླ་རྭ་བའི་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་་་ 
བལྟམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་མཛོད་པ་གསུམ་པའོ། 
རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་བླངས་ཏེ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ 
མཇལ་ཏེ་མཚོསྐྱེས་རྡོ་རྗེར་མཚན་གསོལ་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕོ་ 











































འག་འདིནཆེན་པོ་པྱད་བྲིན་ལས། 

བྲང་དུ་བཀུར་སྟི་ཆེན་བོས་མོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་སྲེད་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕོངས་པ་ཞི་བར་མཛད་ཅིང་པྱད་རྒྱལ་པོར་གྲགས་སོ།། 

རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་སྲས་མོ་འོད་འཆང་མ་ལ་སོགས་བཅུན་མོའི་ 
འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཕོངས་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ 
ཆོའཕྲུལ་དུ་མ་ཡང་སྣང་བར་མཛད་ཅིང་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་པ་ནི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་མཛད་པ་བཞི་པའོ། 

ད་ཡངརྡོ་ཇ་སེམས་དཔའ་ལ་འཁོར་སྟོངཕྲག་བདུནཅུ་ྩ་གཉས་ཀྱས 
བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲས་་ 
བསྒུལ་བ་དང། པོ་བྲངགི་རེར་ཧ་རུཀའི་གར་མཛད་དེཁ་ཊ་ག 
ཤོར་བ་ལྟར་མཛད་ནས་བདུད་བློན་མ་བུ་བཀུམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྐྱལ་ 
ཁྲིམས་གཉན་པས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སྨྱུགས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ 
སླངས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ལྔ་ལྡན་གྱི་ཡུལ་བཀའ་སྐྱོང་བྲག་ཕུག་ 
ཅེས་བྱ་བར་རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེ་སྟེ་བསྒྲུབས་པས། 
ཞག་བདུན་ན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་དངོས་གྲུབ 7 































འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
བརྙེས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚོལ་དུ་ 
གརྟལ་ཁུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཛད་པའི་ཚོ་ཤནྟ་རྱི་ཏར་གྲགས་ཤིང་། 
ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་གསོད་པར་བརྩམས་པ་མ་ཟིན་པར་ཤོར་བས་ 
བདུདཔོཤོར་བ་གཞོན་ནུ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། 
དེ་ནས་གསལ་ལྡན་གྱི་ཡུལ་དུཤཱཀྱ་སིདསྒྲུབ་ལསརྩིས་བསླབས་པའེ་ 
ཚུལ་དང་། པད་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་བུར་སྨན་དང་། 
རྭ་གལའི་ཡུལ་དུ་ཨཱཙནླཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ལས་སྒྲ་དང་ཡི་གེའི 
རིགས། བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀྨརྨ་ལས་བཟོ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་པདྲི་ཏ་དུ་ 
མ་ལས་ཚད་མ་སྟེ་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་་ 
བསྟན། བྲག་དཟའ་བྱ་སྐྱེབས་ཅན་དུགྲོགས་ཤཱཀྱ་མ་ཏྲི་དང་། 
ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་བྱོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པྲ་བྷ་ཧསྟི་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བར་གསོལ་བས་མ་གནང་བར་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལས་རབཏུ་འབྱང་བར་ལུང་གནང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་ཡོ་ 
བརྟན་ཉི་མ་གུང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཀུན་དགའ་བོ་ལས་རབཏུ་བྱ་ ་ 


| _ རཔ ་ 




































རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདདྨ་བྲིན་ལས། 
ཞིང་། ས་ལྟས་ཆོས་གོས་དུར་སླིག་ཐུལ་བ་སོགས་ཐང་ཡིག་ཏུ་ 
བཤད། རྣམ་ཐར་གཞན་དུ་པྲ་བྷ་ཧསྟི་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བར་ཡང་ 
བཤད་ཅིང་གུ་རྭ ཀྱ་སེང་གེར་གྲགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སྟེ་མཛོད་པ་ 
ལྔ་པའོ།། 
མདོར་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ལས་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པའི་སྐོར་མཐའ་ 
དག་གསན་ནས་བྷེངའི་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་ཏེ་ 
མཚནཉིམའདཟེར་དུ་ཐྲགས། འོག་སིན་ཆོསཀི་དབངསཀྱིཕོ 
བྲང་དུ་བྱོན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ 7 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་གསན། །བ་ཆེའི་ཡུལ་གསང་ 
ལམ་བསྣོལ་མའི་དུར་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་བརྡལ་དུ་བྱོན་ནས་བློ་ལྡན་མཆོག་ 
སྲད་དུ་གྲགས། མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་ཀློང་དུ་སྟོནཔརྡོར་ 
སེམས་དཔའ་ལ་བསྐྱེད་པ་མཧཱ་ཡོ་གའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་་”” 
གསན། བལ་ཡུལ་ལྟུན་གྲུབ་བརྩེགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཏེ་ 
སང་གླ་སྲ་སྒོག་ཏུ་གྲགས། བཀོད་པ་ཉྟུན་གྲབ་ིཕོབྲང་དུ་སྐུ 
བཞིའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ལ་སྐ་ེཡོགའིརྒྱད་ཡུང་རྣམས་གསན། 
| ། དད ་ 




























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བཅྱུད་པ། 
ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ལང་ཀ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་ཏེ་པདྨ་་ 
སམྟར་གྲགས། དགའ་རབ་རྡ་ར་ལརྫགསཆེན་སྙངཐིག་གི་རྒད 
སེམས་ཀློང་གི་སྐོར་རྣམས་གསན། ཨོ་རྒྱནགྱིཡུལ་དུར་ཁོདཔདྨ 
བརྩེགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་རིགས་ལྡན་བདེ་བ་བཟང་སྐྱོང་ལ་མནུ་ཡོ་ 
གའྱི་རྒུད་དང་སྒྱ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་གསན། ལེའི་ཡུལ་ལོཀ་ 
བརྩགས་པའི་དུར་ཁློད་དུ་བཞུགས་ཏེ་རྡ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དུ་གྲགས། བདེ་ 
ཆེན་གསང་ལམ་བསྣོལ་མའི་དུར་ཁྲོད་དུ་དགེ་སློང་མ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ 
ལམ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་ལ། གཞན་དུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཏི་ཟླ་ 
དངོས་གུབ་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སོགས་དུ་མར་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ 
ཏེ། སྐུ་ལུས་རྱུཾ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཞལ་དུ་མིད་ནས་གསང་བར་ཕྱང་ 
སྟེ་ཞང་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྱི་ཆེའི་རིགས་་” 
འཛིན། སྤྱན་རས་གཟིགསཀྱསྐུནང་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན། ཏྟ 
ྦ མགྲིན་དབང་གི་སྐུ་གསང་བ་དྲེགས་པ་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ། 
བཀོད་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་རྡ་རྗེ་ཆོས་སམ་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རིག་འདིན་རྒྱལ་པོ་ 
ཀུན་ཛ་ར་ལ་ཡོངས་འཛྲིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དབང་ནས་་ 
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རག་འཛིནཆེན་པོ་བླད་ཕིན་ལས། 














སྡུད་པའི་ཁྲོམ་དབང་བར་རྣམས་གསན་ཏེ། གསེར་གླིང་དབེན་ 
ྐྱང་གི་ཕུག་པརརིགའཛནྲིསིད་ལབདན་གྱིངོ་སྤྲོད་གསན། སཱ 
ལའི་ཡུལ་དུར།ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པར་བཞུགས། གསང་མཚན་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གྲགས། ལྷའི་བུཚངས་པ་གདོང་བཞིར་སྤྲུལ་ནས་ 
རྒྱ་ནག་འི་བོ་རྩེ་ལྗར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། 

ཅྩིས་གཏེར་ནས་འབྱིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་གཏེར་ནས་ཕྱང་སྟེ་ 
ྩིསསྒ་བརྱདཁི་བཞི་སྟོང་གསན། བཤན་པའི་གྲང་ཁྱར་དུ་རིགས 
་ི་བཀ་ཏར་སྤུལནས་གསོད་གཅོདཀྱ་ྒོནས་འབྲ་དོན་མཛད། 
དུར།ཁྲད་ཁུང་ཡུང་ནག་པོའ་བྱོན་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་མེ་འབར་དང་ལྟན་ 
ཅིག་པར་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་བསྟན་སྲུང་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ 
སྐོར་མང་པོ་མཛད། བྱ་རྒོད་ཐུང་པོའི་རིར་གདུལ་ཞིང་གཟིགས་ 
ཤིང་འཁྲུངས་ཡུལ་དྷ་ན་ཀོ་ཤར་བྱོན་ནས་གསང་སྔགས་མཁའའ་གྲོའི་ 
སྐད་ཀྱས་གསུངས་ཤིང་མཁའའགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས། ཟ་ 
ཧོར་གྱི་ཡུལ་གདུལ་བྱར་མཁྱེན་ནས་མན་དྷ་ར་བ་ལ་རྗེས་སུ་དགོངས་ 
ཞས་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ཞས་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་བློན་གྱིས་ 





༡༨༤ ༤༢༤༤༩༤༢༠༨༨༢༨༢༦ ༢༢  ཟན་།༦༧2༠༩༦༢༦༣༦༦༩ཟ༠༣༧་ཟར་མའལར་འས་ཤ་ཆསས་འ་འཆན་རས་མཉ8ལཔར་པབརམས་པདར་འཔ༧པཔ་འབར་པརཔརའབ༩ལ་མརར༨ལ༧རརརརརརརརརརས༧༤༤ར༢༢སསས་ ༤ འཇམ སས ༡༡༡༤ ཚསས་ ༡༤ 














།། 


ྭ འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ 
མཐོ་འཚམས་ཏེ་གསོན་བསྲེགས་བྱས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ་ཞིང་། 


༦ ༨༩༡ ༧༤༠༠ 


ྦ དད་པར་བྱས་ནས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་ཟ་ཧོར་གྱི་ 


ཡུལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད་ཅིང་ རྒྱལ་པོ་བཙུག་ལག་འཇིན་གྱི་སྐྱེ་ 
བརྒྱད་གསུངས། མནྷ་ངྷ་ར་བ་ལས་རྒྱར་ཁྲིད་དེ་སཱ་ར་ཏི་ཀར་བྱོན་ཏེ་ 
ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཚེ་བསྒྲབས་པས་ཚེ་དཔག་མེད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
བྱོན་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ུམ་པ་བཞག་ཅིང་དབང 
བསྐུར་བས་ཆོའི་རིགས་འཛྲིན་གྲུབ་སྟེ་འཇའ་ཡུས་རྡ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས། 

ཀོ་ཏ་ལའི་ཡུལ་གཡའ་འི་གོང་གྲི་བག་ཕུགཏུ་རྒྱལ་པོ་ནུ་ཤ་རུ་པའི་ 
དོན་མཛད་ཅིང་མན་རེ་བཟང་མོ་རྗེས་སུ་བཟུང་། གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་ 
རྒྱས་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤྭ་ཀར་བསོད་སྙོམས་མཛད་པ། 

རྒྱལ་པོས་ཏིལ་མར་གྱིས་ཟངས་བཀང་བའི་ནང་དུ་བཅོས་པ་པདྨའི་ 
སྟེང་ནྣ་བཞུགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དད་པར་མཛད་ཅིང་ རྒྱལ་པོའི་ 
སྡིག་སྦྱོང་གི་ཐབས་བསྟན། དགེ་སློང་དབང་པོའི་སྡེར་སྤྲུལ་ཏེ་ 
བྷེྭའི་ཡུལ་དང་སྨིད་ལའི་ཡུལ་དུ་འགྲོག་དོན་མཛོད། བྷང་ག་ལའི་ 
རྒྱལ་པོ་རོར་བུ་འོད་ལྡན་བཏུལ་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། ཌ༔ཉེན་ 


༩=༤-༨-༤༠༤༤ 


.1 











རིགའཇིན་ཆེན་ཕོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 





ཀར་སྒྲལ་ཏེ་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་དྲངས། བླིརླ་པར་སྨྲུལ་ཏེ་ཆང་འཚོང་བི་ 
ར་བའིདོན་མཛད། ཨོ་རྒྱན་གྱིཡུལདུམན་ངྷ་ར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བྱོན་པས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་གསོན་བསྲེགས་བྱས་པ་ལ། ཏིལ་ 
མརྲ་གྱི་མཚོ་དབུས་པད་སྡོང་རྩེར་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གི་རོལ་པ་ 
བསྟན་ཞས་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་དད་པར་གྱར་ཞས། བཀའ 
འདུས་ཀྱི་བ ཤད་སྒྲབ་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བྲོན་བ ཙུན་མོ་འབངས་དང་་་ 
བཅས་པའི་ཚོམ་བླུ་ཝ་བྱར་ལྷག་མེད་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད། ལྔ་ཐུབ་་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་བལ་འབངས་ཀ་ལ་སིངྡིརྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་སློབ་ 
དཔོན་རུཾ་ཀ་ར་ལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་རྒྱད་ལྔ་གསུངས། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ 
ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད་པ་སོགས་སེམས་ཅྭ་གྱི་དོན་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་མཛད་པ་དྲུག་པའོ། 

དེ་ནས་ཟངས་གླིང་གི་ཡུལ་དུ་མུ་སྟགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བགྲོ་ 
གླེང་བྱས་པས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པར་མཐུའི་དུས ༡... 
བཏབ་པ་ལ། མཁའའྲགོ་བདུད་འདུལ་མས་བསེ་སྒྲོམ་གཏད་ཅིང་ 
མུ་སྟེགས་འདུལ་བར་བགོས་པས། མཁའའྲགོའི་ངན་སྔགས་ཞག་ 
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41༥ 


འདུས་མདའི་དབང་གི་བཆུད་པ། 

བདུན་གྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕབ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ཁ་དག་པར་ 
གྱར་ཅིང་། མགི་བ་རྣམས་ནང་པའི་བསྟུན་པལ་བཙུད། གཞན་ 
ཡང་གསེར་གླིང་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མ།བའི་ཤུགས་ཅན་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ་བ་སོགས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་མཛད་པ་ 
བདུན་པའོ།། 

གཞན་ཡང་ཀ་མ་རུཔ་དང་། ལི་ཡུལ་དང་། མ་རུཿ་དང་། འ 
ཤ་དང་། འབྲུ་ཤ་དང། ཤབྷཱ་དང་། ཞང་ཞུང་དང་། སྟག་ 
གཟིག གེ་སར། ཐོ་གར། སྲིན་ཡུལ། ཟུག་མ། ཀླུའི 
ཡུལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུའྲ་གོ་དོན་གངས་མེད་པ་མཛད་ཅིང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོ་འབུམ་ཚོ་བརྒྱད་དང་ཕྲ་མོ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་སྟོང་བཅུ་ 
གསུམ་བཞེངས། དེ་ནས་རི་བོ་ཏ་ལའི་རྩེར་དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་དོ་ 
རྗེ་གདན་དུ་མུ་སྟེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་བདེ་མཆོག་ལུས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ 
སྤྲུལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བརྟལ་ཞིང་བསྟན་པའིསོ་ནམ་མཛད་ཅིང་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་ལེ་ཏོག་གཏོར། གསུང་རབ་རམས་བྲིས་ཤིང་བསྟན་པ་ 
སོར་རུད་དྲེ་ཐུབ་ཆེན་ཤཀཱ་སེང་གེའི་མཛད་པ་བསྐྱངས་ཤིང་བསྟན་པའི 



































[ 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲད་ཕྲིན་ལས། 
རྒྱལ་མཚོན་བཙུགས། ལེ་ཁ་རཤིངའཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ 
བྱོན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟུན་གཉིས་རྒྱས་པར་མཛད། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རིག་འཛྲིན་གྲུབ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སོ་མཚམས་སེང་གེ་གནམ་ 
མཆོང་འདད་བའི་རིལ་བཞུགས་ཏེ་བསམ་གཏན་མཛད། བལ་ཡུལ་ 
ཤིང་ཀུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་ལྦ་རྗེས་སུ་བཟུང་། 
ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཐུག་ཏུ་བྱོན་ནས་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་འབུམ་ཁྲི 7 
སླེད་པར་བགྲོས་ཤིང་། བར་ཆོད་རྣམ་བཞི་བཟློག་པའི་མགུར་་ 
གསུངས་ཏེ་བར་ཆོད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཡང་ཕུར་ཟུང་་་”་ི 
འཇུག་གི་ལམ་ལ་བཏོན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ 
རིག་འདིནྲ་གུབ་ཅིང་། སྐུའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་དེ། ཆོས་སྒྲ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་དང་། པདྨ་འགྲོ་མགོན་ 
རྩལ་དང་། པདྨ་དབང་ཕྱུག་མགོན་དང་། པདྨ་གྲུབ་པའིབློགྲས་ 
དང་། པླད་ཆེམཆོག་རྩལ་དང་། པད་མཁའའྲགོའི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། མགོན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བིནླ་པ་དང་། ནག་པོ་ 
སྦྱོད་པ་དང་། ཁྱིའུ་ཆུང་མཁའ་ལྡིང་རྩལ་དང་། རྟོགས་པ་་ 





1-=---- 








འདུས་མདོའི་དཔང་གི་བརྒྱུད་པ། 
མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་སར་ཧ་དང་། པདྨ་མངའ་བདག་རྩལ་དང་། 
པདྨ་ཀུནཏ་རྒྱུ་དང་། པདྨ་ཆགས་མཆོག་རྩལ་དང་། པདྨ་ ་ 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་དང་། པདྨ་འཕྲིན་ལས་མགོན་དང་། པདྨ་དོན་ 
ཡོདཞགས་པ་དང་། པླད་གཟི་བརྗིདའོདའྲོ་དང་། ཌསཾྷི་ཧེརུ་ 
ཀཿདང་། རིགསམྡན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། པདྨ་བཛྲ་དང། 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཏེ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་ཞས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་ཅིང་། བལ་ཡུལ་ཚ་བ་ཚ ཤོད་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆུ་ཡིག་བྱང་ཆུབ་ 
རིང་མོར་སྒྲབ་པ་མཛད་དུས་ས་བདག་མ་བཞི་དམ་ལ་བཏགས། 
ཀོ་ཤཙྭ་གི་ྲུ་བོནནས་ཨུལ་ཧ་རིར་བཞགས་སབས་གསང་ 
བདག་གི་ལུང་བཞིན་རྒྱལ་པོའི།བ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷོ་ 
ཞུབ་མཚམས་ནས། ལྕགས་ལྡིག་མགོ་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་་ 
གཟུགས་ལས་ཕུར་པའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཕྱུང་ཞིང་། སླར་ཡང་རྒྱ་ 
རརྡོར་གདན་དྲ་ཧལ་པོཉམསང་ག་བ་མཆོད་ལ་བོ་པ་སོགས 
དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཛད་པ་བརྒྱད་པའོ།། 


༡༨༩༩ ༩༨༨༦ ༢༨༩༠ ༠༨༡༠ ༨༧༩༠ ར་ 






















- བཱ 


༨-༤༨པ༨སསསས༤སཉ་ཚཿའབརལར་གཤཡེསསསར་ ར༤སས-བ༤ས་༤ལ་འའམ༡༡ ༨པངསཔས༤ཏསར་ཆེཉནཚང་ཡནལན་འསང་ཡས་ ཇ༨ ཆ་ལང * + ± 


འིག་འཛེན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་མོད་ཀྱང་། མྱང་མཛད་རྣམ་ཐར་ 


༨༩༡༡ ༧ ༢༨༩༧ ༤༧༧༠ ༨༡༠༠ ༡༠ 
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ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། གཞན་དུ་རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
མཛད་པར་བསྡུས་ཀྱང་རུང་ངོ་། 
བཅུ་པ་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་ཚུལ་ཡང་། ཁབ་ནས་བྱུང་ 
སྟེ་བསིལ་ཚལ་དུ་བརྟལ་ཁུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་ཞས་བཟུང་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་སུ་སྤྱོད་ཚུལ་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། 
མྱང་མཛད་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པར། 
ཨྤོ་རྒན་མཁའ་འ་གོའི་གླིང་དུ་སྦྱོད་པ་མཛད།། 
ཆུ་བོ་གྱན་ལྡོགཉི་བླ་གཏོད་ལ་མཞནད། 
རྫུ་འཕྲུལ་སྟག་ལཆིབས་ཏེ་ནམ་མཁར་གཤེགས།། 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། 
བོད་ཡུལ་དུ་ལྷ་འདྲེ་བཏུལ་ཚུལ་ཡང་བརྟལ་ཁུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་་ 
འདུ་བ་ཡིན་པས་མཛད་པ་བཅུ་པོར་བརྗོད་རིགས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 

















འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཆ ཛད་པ་དགུ་པ་དང་བ ཅུ་པ་གཏི ས་གོང་འོག་ཐ ཆམ ས་ཅད་དུ་ ་ 
བསྟན་པར་འདོད་པ་ལ། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་གསུམ་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་བར་ལ་དངོས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། 
སྒྲུལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ 
པས་ནྭ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། གྲུབ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
གཅིགཏུ་བསྡུས་ཀྱང་འདི་ལ་འགྲན་པར་ཞུས་པ་མ་ཡིན་ཞོ། 
ད་ནས་བདདུརི་ལྟརབྱོན་པའི་ཚུལ་ནི། མངའ་བདག་ཁྲིསྲོང་ལྡའུ 
བཙན་གྱིས་ཐོག་མར་བོད་དུ་མཁན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉསྤ་མི་ཛཱན་ 
ཤྭ་ར་དང་། གཉགས་སཱན་ཀུ་སཱ་ར་གཉིས་ལ་སཾ་སོར་གཡོག་གསུམ་ 
རེ་དང་བཅས་པར་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་འེ་བསྐུར་ཞིང་། བཀའའཕྲིན་ 
བསྐུར་བ་འདིཉྟ་སྟེ། 
བསྟན་པ་འིནཆེན་མཆོགཏུ་གདུགས།ེབས་པ།། 
མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་དུ་སྐར་ཙམ་མེད།། 


རྱ ༡༣༦ ༩༢༨ 









ལྷ་སྲིན་མ་བྱེའདྲེ་ཡི་གཟིངས་པས་འཁུམས།། 
ཞེས་སོགས་བསྐུར་བ་ལས། 





འ༦༠༩༠༡༨༤ཟརའང་ཚཏཆནཚ ལེཏཆ-ཟཤ༡ག༩།༠༦༩༧༦༦ -ངག་ཐཆལཝ༥-ཝ།༦པ༤ ཆཆས་ཤར)ཟ།༡༡༥) ° ཟཐན་འག་།དམམག་ཆན་མནད ×༩-:༦༣༡༤༤ 8 ° ༤།༠༩༤༨༡༡༡༠--རུས་ནར རངས༠རར༤༤༤༧༧༧༧༤༨༤ འབའ་པ འརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར༦ སརམརརའ ° ཧར་སསརཔརརར་༤ར༤༤་ མཁམས 











རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བླད་ཕྲིན་ལས། 
མཁན་པོ་དགྱེས་བཞིན་བྱོན་ཏེ་གསང་ཕུར་མངའ་བདག་དང་མཇལ་ 
ཞིང་འིན་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་ྱག་ཕེབས་ཏེ། མེ་མོ་གྲང་ལ་བསམ་ 
ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གིས་རིས་བཅད། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས ༡༡ 
བསྐོས་པ་ས་ཞག་གསུམ་ཐོན་ཏེ་རྒྱལ་པོས་གསོལ་ཞིང་མཁན་པོས་ 
སྨོན་ལམ་མཛད། དེ་ནས་རྩིག་རྨང་བཙུགས་ཤིང་བརྩིགས་པས། 
ཨུརྨ་པ་ལོའི་སེ་ཐུང་ལ་གནས་པའི་ཀླུས་སེ་ཐུང་གཅོད་པར་མ་་ི” 
བཟོད་པར་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྨྲན་ཏེ་ཉིན་མོ་བརྩིགས་པ་ཐམས་ཅད 
ཐུབམ་བཤག་གོ། 

དེརྭ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཆད་དེ་མཁན་པོ་ལ་ཞུས་པས། མཁན་ཆེན་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་དེས་སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་བཏབ་རུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
བཅས་ཏེ་གུ་རུ་པད་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། མངའ་ 
བདག་གིས་སླ་ཡི་ཁྲི་གཞེར། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། མཆིམས་ 
ཤཱཀྱ་བྲ་བྷ། ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་བཞི་ལ་གསེར་ཚྱེ་བྲེའེ་དང་་ 
གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་རེ་བསྐུར་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་པ་ལས། གུ་རུ་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་སེང་གེའི་མཆོད་གནས་སུ་ ༥༡༡༠ 





















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

བཞུགས་པའི་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོད་དེ་བཀའ་འཕྲིན་གསེར་ 
དང་བཅས་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྫོན་གྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དགག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ལམ་དུ་ཞུག ་ཏེ་བྱོནནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ངོ་།། 
དེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བལ་ཡུལ་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ་་་ 
བལ་པོ་བྷ་སུ་དྷ་ར་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཨེ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་། ཨ་ 
སུ་ར། ཡང་ལེ་ཤོད། ཤིང་ཀུན་རྣམས་ལ་གཏེར་སྦེད་ཅིང་བོད་དུ་ 
བྱོན་པས་རྒྱ་བལ་གྱི་ལྟས་རྣམས་ལོག་ཅིང་པང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྲི་ལྟས་ 
ལོག མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་སེར་སྣའི་བཤོལ་བཏབ་པ་ལ། 
ལན་དུ་མགུར་གསུངས་ཤིང་བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་ཝར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ 
མཛད། བལ་ཡུལ་ཉིམ་ཁུད་ཀྱི་མཚོ་ཁར་བོད་རྒྱལ་པོའི་བསྐྱར་ 
བརྫངས། ཨློ་རྒན་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའལས་བྱོན་ཏེ་མང་ཡུལ་གུང་ 
ཐང་དུ་ཟླ་གསུམ་བཞུགས་ཤིང་གཏེར་སླས། སླར་ཡང་སྐ་ཅོག་རྡ་རྗེ 
བདུད་འཇོམས་སོགས་མི་གསུམ་བོད་ནས་བརྫངས་པ་ལ། སྲུང་མ་ 




























འིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཕིན་ལས། 

རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་བསྐུལ་ཏེ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་བྱོན་པ་དང་ 
མཇལ། གསེར་ཕྱི་བྲེ་གང་ུལ་བ་མང་ཡུལ་དང་བལ་ཡུལ་་” 
ཕྱོགས་ལ་གཏོར་བ་ལ་འཕངས་སེམས་སྐྱེས་པ་མཁྱེན་ནས་གསེག་མ་ 
གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་གནང་། མང་ཡུལ་སྟོན་ལ་ཁར་ཞང་ཞུང་དགྲ་ལྟ་ 
ཇ་མུན་བཏུལ་ཏེ་རྡོ་རེ་གཡུ་བུན་མར་བཏགས། * མ།ཁའ་ནག་ལ་ཁར་ 
གནམ་སྨན་དཀར་མོ་བཏུལ་ཞིང་ཤ་མེདརྡོ་ྗ་གཡུ་སྒོན་དུ་བཏགས། 
འོ་ཡུག་བྲེ་མོ་ལ་ཁར་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་ཕབ་པ་བཏུལ་ 
ཞིང་བྱེ་ཚང་རྫོང་དཀར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསུས། 
ཤམ་བྷུ་ལུང་དུ་ཤམ་བྷ་བཏུལ་ཞིང་སྒུ་གཉན་ཐང་ལྷ་དམ་ལ་བཏགས། 
འཕན་ཡུལ་དུ་བྱང་སྨན་རྣམས་བཏུལ། གླང་སྒྲོམ་དུ་བླ་མེད་དོན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་ཕོ་བདུད་ཉེར་གཅིག་བཏུལ། 

ཁམས་ཀྱི་བླ་བ་རྐང་གཅིགཏུ་ཐེའུ་རང་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ 
ཁམས་ཀྱི་སེང་གེ་བྲགཏུ་གཡའ་སླང་སྐྱེས་གཅིག་དྲག་པོ་རིགས་ལྔར་ 
ཁྲོས་ནས་བཏུལ། ཆུ་བོ་རི་དང་མཁའ་རེགཏུ་མ་མོ་དང་བསེན་མོ་ 
བཏུལ། གཙང་གི་བསིལ་མ་ལ་ཁར་སྨན་མོ་དང་ལྷ་སྨན་བཏུལ། 











འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
གམ་པྱརུ་མིགཏུ་དགེ་བསྟེན་དང། བྱིམ་རབ་ཁར་སྡེ་བརྒྱད་དང། 
རོ་ཧར་མ་ཡམས་དང་། རོང་དོང་ཡུང་ནགཏུསྲིན་པོ་དང། མལ་ 
གྲོར་ཀུ་དང་། གཡུ་འཛིན་ཕུག་མོར་ཕོ་རྒྱུད་དང་། དུང་མདོག་ 
བྲག་དམར་དུ་དྲི་ཟ་དང་། གངས་ཏེ་སེར་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དང་། 
སྟར་སྒོ་གངས་སུ་གཟའ་བརྒྱད་རྣམས་བཏུལ། བུ་ལེར་ལྷ་འདྲེས་ 
ཚོགས་འཁོར་བཤམས་ཤིང་བློབོར་ལྡན་མ་སྤུན་དགུ་དང་། ཕོམ་ 
གངས་ཇོ་དང་། གང་བ་བཟང་པོ་དང་། རྩེ་ལ་སྒང་དང་སྒུ་ལ་ 
མཁའ་རི་གངས་རྣམས་སུ་བྱོན་ཏེ་གཞི་བདག་རྣམས་བཏུལ། སྲར་ 
ཡང་རྒྱལ་པོའི་བསྐྱར་ཤོག་དང་མཇལ་ཞིང་སྟོད་ལུང་འགྲམ་བུ་་ི” 
ཚལ་དུ་འཛོམ་པའི་དུས་བཏབ་ནས་ཁ་ལྲ་བག་རིར་དགུན་ཐོག་ཙམ་ 
བཞུགས་ཤིང་བཙན་རྣམས་བཏུལ། ཟུལ་ཐུགཏུ་བདུད་གཟའ 
དམ་སྲི་བཏུལ། གཡའ་རི་གོང་དུ་དཔྱིད་བཞུགས་ཤིང་ཇ་རོང་ 
འགོང་པོ་སོ་ཤ དམ་སྲི་བཏུལ་བ་སོགས་མདོར་ན་དྲེགས་པ་ཅན་དེ་ 
དག་གིས་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅེ་ནུས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ 
གཉན་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་ཀུན་ཀྱང་སྲུང་ 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲད་པྲིན་ལས། 








མར་བཀའ་བགོས་ཤིང་གཏེར་བྱང་ས་སོར་གཏད་དོ། 

དེ་ནས་ལྷས་བརྒྱད་སྟོད་ལུང་མདར་བློན་པོ་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་ཕེབས་ 
བསུར་བྱོན་པ་དང་མངལ་ཞིང་གཞོན་པ་ལྟཆུར་གྲུབཆུ་བཏོན། དེ་ 
ཞས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ་ཟུར་མཁར་པོ་ཏི་ཏ་འགྲམ་གྱི་ཚལ་དུ་མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། རྔ་ཤོན་གླུ་འབག་སེང་ 
ཤོན་སོགས་བཀོད་པ་དུ་མས་བསུས་པའི་དུས་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ 
ཕྱག་ལ་མ་འདུམས་པའི་ཚེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མངལ་སྒོ་ 
འགྲིལས། །ཞེས་སོགསངྷ་ཆ་བཙན་གྱིམགུར་གསུངས་ཤིང་། 
ཕྱག་སོར་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་སླར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ་བསྲེགས་ 
པས་ཀུན་གྱིས་མ་བཟོད་པར་ཕྱག་བཙལ་ཞིང་། སྡིག་སྦྱོངས་སུ་རྡོའི 
མཆདཏྟོནྡལ་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་རྟེན་རེ་ལ་གཏེར་ཁ་འེའི་སླས་སོ། 
དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་རྭ་བའི་ཆོས་གཅིག་ལ་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། 
མཁན་སློབ་རྒྱལ་པོ་ཞལ་འཇོམ་ཞིང་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་་ 
མཁའ་འགྲོས་ཤིང་ས་གནད་ཀྱི་མེ་བཙའ་རྣམས་བསྡམ་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། གྲུ་རུ་ཉིད་མལ་གྲོར་བྱོན་ཏེ་ཀླུ་གཏེར་བཅུག་ཅིང་དེའི་ 








འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཁ་གནོན་དུ་གློ་བོ་གེ་དཀར་བཞེངས། ཧས་པོ་རིའི་རྱེ་མོར་བོད་ཀྱི་ 
ལྟསྲིན་ཐྲམས་ཅད་སྐམ་རློན་ཆས་དང་རྔས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་སྣང་སྲིད་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་མགུར་བཞེས་ཤིང་། ཞམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་རྡོ་ 
རྗེའི་འགྲོས་མཛད་པའི་གྲིབ་མ་གར་བྱང་དུ་རྩིག་རྨང་གི་རི་མོ་་་ི' 
བྱས་པ་ལ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་བརིགས་ཏེ། བསམ་ཡས་མི་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས། མཆིམས་པུར་ཀུ་འདུལ་མཛད་ཅིང་ 
མལ་གོར་བོཞ། མངའ་བདག་དང་ཀུགཉིསཁྲོགསམུསྦེལ། དེ 
ལྟར་ལོ་ལྔ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལེགས་པར་འབྱོངས་ཤིང་ལྷ་འདྲེས་ཅོང་ 
འདོགས་སུ་མ་བཅུག་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་མཆིམས་ཕུར་ཡང་དག་གི་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ། རུ་ལུའི་དབྱངས་ཀྱིས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་མགོ་ 
བསྐོར་ཏེ་བཏགས། དཀོར་སྲུང་སུ་ལ་འཚལ་བགྲོས་པའི་ཚེ། 
གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་བྷ་ཏ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཅམས་པའི་ནོར་རྗེས་ 
སུ་པེ་ཀར་འབྲངས་པ། པ་ཀར་གྲིང་དུ་ཕྱི་ཞང་གསང་བའི་རྟེན་ ། 
བཙུགས་ཤིང་དམལ་བཞག་སྟེསྲུང་མར་བསྐས་སོ། 
_ ཁུ 
































ལག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲད་ཕིན་ལས། 





རྟའི་ལོ་མཇུག་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་རྒྱ་སྐར་རྒྱལ་འཆར་བ་ལ་མཁན་སློབ་ 
ཐུན་མོང་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཁྱད་པར་མཁན་ཆེན་པོ་དྷི་ས་ཏྭས་རབ་ 
གཞས་ལན་གསུམ་དུ་མངད་དོ།། 
སྲར་ཡང་ལུག་ལོ་དགུན་ཟླ་རྭ་བའི་བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་གཟས་བསྒིབས་པའི་ 
ཉིན་སླབ་དཔོན་ཆན་པོཔདྨས་རྡ་རེ་དབྱིངས་ཀྱིསྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་ཐོན་ 
ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། འབ་ཏུ་་་་ 
གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་པའི་ཚྭཐང་ཡིག་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། 


གཞན་ཡང་ལྷ་ས་དང་ཁྲ་འ བྲུག་ལ་སོག ས་པའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་་ 
རྙིང་པ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་གསོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བྱ་རར་བྱྒད་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་མཛད་ཅེསྤ་གག་གོ། 

དེ་ལྟར་ག ཙུག་ལག་ཁང་ལེག ས་པར་་གུབ་ནས་མ ཁན་སློབ 7 
གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པར་གསོལ་བས། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བོད་དུ་མ་དར་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 





འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྱད་པ། 
བཏབ་པ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཁྲིམས་ 
སྔོམས་ཤིག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཆེས་ཁྲིམས་དམ་པར་བཅས་སོ།། 
དེ་རེས་བོད་ཕྲུག་ཤེས་རབ་ཅན།ཁ་ཅིག་བསྡུས་ཏེ་མཁན་སློབ „,.,++ 
གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་སློབ་པར་བརྩམས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་བརྟེན། སྲོབ་ 
དཔོན་ཆན་པོས་པོ་རོ་དང་སྐ་ཅོག་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བཀུག་སྟེ་སྒྲ་ 
བསླབས་ཤིང་མཁས་པར་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་གླིང་དུ་མཁན་ 
སློབ་ལོ་ཙཱ་གསུམ་དང་བཅས་པར་རྒྱལ་པོས་གསེར་ཕྱེ་ཀ་ཊོ་ར་གང་གི་ 
མྗངྔ་ལ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། གླང་གི་ལོ་མཇུག་ནས་ 
སྟག་གི་ལོ་མགོའི་བར་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྲས་གསང་སྔགས་ 
ཕྱི་པ་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་ཅོག་རོ་ཀྲུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ནས་་ 
གསུངས། གསང་སྔགས་ནང་པ་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ལོ་ཆེན་བེ་རོཙ་ 
ནས་བསྒྱར་ཏེ་གསུངས། ཐུན་མོང་བ་མདོ་གཟུངས་འགའ་ཞིག་དང་ 
ཞ་རག་དོང་དཀྲུག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར་ཞིང་། མངའ་་ 
བདག་གི་ཐུགས་དམ་ཡང་དོང་དཀྲུག་ཁོ་ནར་མཛད་པས་དགུང་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐུཆོ་བསྲིངས་སོ།། 



























རིག་འདིན་ཆེན་པོ་པད་ཕྲིན་ལས། 

གཞན་ཡང་བཀའ་འདུས་དང་རྡོར་དབྱིངས། བདེ་གཤེགས 
འདུས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱང་བསྒྱུར་རེ།། 
མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏུ་དང་བཟྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི་དང་ 
ཤེར་ཕྱིན་སྐོར། དཀོན་བརྩེགས། ཕལཆེན། ལང་་“་ 
གཤགས། རྱདཀད་སཀས་མདདད། ཁྲཞ་པ་དདག་ 
དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
བསུར 


སླར་ཡང་མངའ་བདག་ཐུགས་མཆེམ་པར་སད་ཡི་མི་བདུན་སོགས་ལོ་ 


ཙཱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སྒྲ་བསླབས་ཤིང་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེརྒྱ་གར་དུ་ 
བརྫངས་སོ།། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོགཏུ་གྱར་པ་པེ་རོ་དང་གཙང་ལེགས་གྲུབ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཉུལ་ཞིང་་” 
དམ་པའི་ཆོས་དྲིས་པས། རྒྱ་གར་མཁས་པ་བྲ་ལརྟ་ནས་བུདྡ་ ་ 
གུཔྟའི་བར་གྱི་པདྫཾ་ཏ་ཆེན་པོ་ཉེར་ལྔའི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་གསུང་གི་་ 
བདུད་རྩི་ཐྲོབ། ལེགས་གྲུབ་སྔོན་ལ་ཡོངས་པས་ལམ་དུ་གུམ། 





༠ར༦༨༡ས༤ ༡༤རལ༤་གཛར་ཤའངར་ས༨ལེབན: རའ་ཟསང་ཐངའ་དཔབ་ཝམང་ཆསརརར་ ༦ ༢༡སར་ཐསསང་གངས་སང་ས་སར་རསཔར་ལ6ང་ཡང་རག་ཐངར ལམ་པ འམངབསའ ར༨༡རྐརར་མ༡གས༤༡རལ་ ཡམཉམ་མ་ཆར་འཇར་༦ལ་སངས་འངར་པའསས་འབང་ས་འངང་འཇཛཛབལངབསས་འ༤ར་འབབསཔརརར༩ས༤༧ཛངཔ་ལལལ¦ང་པེ་པ་བང་བས-་བརབ་ང་ 


( 





འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
བེ་རོས་སླར་ཡང་མན་ངག་སེམས་སྡེའི་སྐོར་རྣམས་གསན་ཅིང་རྐང་་ 
མགྱོགས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་གཅན་འཕྲང་བས་གླགས་མ་རྙེད་པར་བོད་དུ་ 
རྟོལ་ཏེ། མངའ་བདག་གིས་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་ཐེམ་པར་བཀྲམ་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེཆིབས་དང་གསེར་དངུལ་གྱི་མངཱལ། ཕྱག་དང་བ ཅས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གིཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གཏམས་པར་མཛད་དོ།། 
འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་ནས་ཕྲ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་བློན་པོའི་ངོར་བེ་རོར་་་” 
བརྫུས་པའི་སྤྲང་བཞཆུར་བསྐུར་ཞིང་། བེ་རོ་ཉིད་བར་ཁང་གི་་ 
ཀ་བའིའཆོལྤ་གྱ་ཁོངས་སྲུ་མས་ཏེ་ཉིན་པར་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ 
མོ་གསང་སྫགས་རྡོ་རྗེའི་བྲེག་པ་བསྒྱུར་རོ།། 
དེའི་ཚོ་བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་དང་བདུད་བློན་རྣམས་གྲོས་འཆམ་ཞིང་བེ་ 
རོ་ཡོད་པར་རིག་སྟེ་བེ་རོ་ཙ་ན་རེ་ཞིག་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་སྤྱགས་ 
ཤིང་། ཚབའི་རོང་དྲུ་རྒྱལ་པོ་མདོ་གཞེར་ནག་པོས་མཆོད་གནས་སུ་ 
བཀུར་ཏེ། རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
མང་དུ་གསུངསསོ། 



























རིག་འདིན་ཆན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 
དེ་ནསྨ་རྒྱལ་པོས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སོགས་དགེ་སྲོང་མི་ལྔ་རྒྱ་གར་དུ་ 
བཛངས་པ་སློབ་དཔན་ཅུཾཀར་དང་མཇལ་ཏེ་ཡང་དག་གེ་དབང་རྱུད་ 
རྣམས་གསན་ཏེ་གྲུབ་པ་བརྙས་ནས་བོད་དུ་བྱོན། རྗེ་ལ་དབང་་ 
བསྒུརཀིང་མན་ངག་བཤད་པ་བོནོན་ི་སྱག་བྱུང་སྟའཞག་ལྟོ 
བྲག་མཁའ་ཆུད་གཤགསས། ¦ད 


བང་སོ་བརྩིགས། སྐ་ཅོག་རྨ་གསུམ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས། བེ་རོའི་ 
ལུང་བཞིན་པི་མ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་མཛད། གཞན་ཡང་ 
པཌ ཆེན་མང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱུར་ཞིང་བོན་ཡང་་ 
བསྒྱུར་བས། བོནཆགལྱ་རྒ་གར་ྱི་པདྲཾ་ཏ་རྣམས་ཐུགས་འཁངས་ 
ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་ལོག་པར་བརྩམས་པར་བརྟེན་ཆེས་བོན་གཉིས་རྩོད་ཅིང་ 
འགྲན་པསྨ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་བོན་བསྣུབས་སོ།། 
དེ་ནས་བི་ཁ་ལ་སོགས་པ5་ཆེན་རྣམས་ཀྱིསཆོས་གསུངས་ཤིང་། 
གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་བེ་རོ་ཡང་ཕྱིར་བྱོན། 
མཁན་སློབ། བི་མ་ལ། བེ་རོ་ཙ་ན ཞམ་སྟིང་སོགས་ལོ་པར་ 





འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
བྱརརྭ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་བཀུར་ 
སྟི་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ 
མཐའ་དག་བསྒྱུར། མཁན་པོས་སོ་སོ་བར་པའི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕོག སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སོགས་ 
པརྲ་གུབ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་བསྟན་ཅིང་རིག་གནས་ 
སོགས་ཀྱང་བསྒྱུར་ཅིང་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། པརྔ་གུབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ཉན་བཤད་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་ ་ 
གསལ་བརྡ་མཛད་ཅིད་ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ 
ལྔ། སྙིང་གི་བུ་དབུ། རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་ 
ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐྲུར་ཞིང་རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅིགཏུ་ 


༢ ༡ ༧ོཁཌཁ་ ་སླདས། ཛ་ལ ༠༡༧ 

























ཞུགས་ཀྱ་མཛད་པའོ། 
སྐབས་དེར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་ རྒྱལ་པོ་འཁོན་བྱང་བ་ལ་རྫུ་་“”] 








རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པད་པྲིན་ལས། 


སྟོནམང་པོ་དང། དག་རྒྱུན་བཙུགས། ལ་གགཟསལ་གཏད་ 





༨༨༠ ༦༩༣ ༢༨༡༧ 


རག་ གིཆོས སྟོན སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་ སྟེ རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་ ཨཱི སྡོམ པར་ཞུས་ 
ཤིང་། བ་ཆེན རྣུལས་ རང་ཡུལ་ དུ་བྱོན། མཁན་ སྒོབ་ གཉིས་ 
བོདདུ་བཞུགས་ཤིང་བེ་མལྱ་བནགཏུ་བཞུད་དོ། 

དེའི་ཚཾསློབ་ དཔོན་ཆེན ་པོ་མཆིམས་ ཡུར་དགོངས་ མ་ལ་བཞུགས་དུས་ 
མངའ་བདག་གྱི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ཆེའི་དུས་བྱས་པ་ལ་སྐྱེ་ 
བརྒྱད་ལུང་བསྟན་གསུངས་ཤིང་། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ 
སོགས་གཏེར་ཆེན་བྱར་ར་བརྒྱད་དང་གཏེར་ཕྲན་བྱེ་བ་ས་ཡ་སྦས་ཏེ། 
གཏེར་བཏོན་དུས་རྟགས་དང་བཅས་པ་ལུང་བསྟན་ཏེ་གཏེར་སྟོན་་ 
རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་གསུངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། ལོ་ཟླར་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་མཛད། མངའ་བདག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་ 
འབྲུག་ལོར་ཟུང་མོ་མཁར་དུ་སྐུ་གཤེགས་ཤིང་མཁན་པོ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་དུ་གཤེགས་སོ།། 











འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

དེ་དག་ནི་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་མི་ནུབ་གཏེར་སྤྲོད་ཀྱི་མཛད་པའི་་ 
རིམ་པ་སྟེ་བ ཅུ་གཅིག་པའོ།། 

དེའི་འཕྲོས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏིག་ 
བཙན་པའི་དོན་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཞལ་གདམས་གསུངས་ཏེ་ཟབ་ཆོས་ 
གནང་། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེ་སྟེ་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། ལྷ་ལྕམ་མན་ 
དྷ་ར་བས་སློབ་དཔོན་ལ་མཚན་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང།། ཨོོ་རྒྱན་ 
སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཞུས་ལན་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེར་གཏེར།ཁ་ 
གཏད་ཅིང་། སྐྱེ་བརྒྱུད་གསུངས་ཏེ་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན། 
བཙན་ཐང་གཡུའིལྟ་ཁང་དུ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ལ་ཁྲིད་བཏབ་སྟེ་གྲོལ། 
ཤེལ་བྲགཏུ་སྐལ་ལྡན་བུད་མེད་གསུམ་ལ་ཞལ་གདམས་གསུངས་ 
ཤིང་། པེ་ཧརྲ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་བཏུལ་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས་ནས་སྒྲབ་ 
སྐོར་དང་བཅུན་གཟེར་གྱི་སྐོར་གསུངས་ཤིང་། གཙང་པོའི་་༽ 
འགྲམ་དུ་དྲང་སྲོང་སྨྲུག་ནག་འོད་འཕྲོ་དང་ཞུས་ལན་མཛད་དེ་དམ་ལ་ 
བཞག་ཅིང་བཅོས་ཐབས་དང་ངན་སྔགས་མཛོད། ཀྲུ་རྣམས་ཀྱང་ 


























༤ག༩༠༡རགལས།༤པ༦པ༡ས༠ར༧སས-རརགས། ༦༠༡༩ ༨༧ ༡༦ོལ་་ར ངསས༧༤སའ༠སས་སང་ལཔམསའ་ཚར་ལམ་མཔམང་འམ་འཟམཆསར་ཡས་ཚའ་ཚཆན་པའ་བཆལ་གལས་བསས༦ས་ཚང་༡སས་ངའ་ང་གསཔ༧ངཔམསས་་མཆས་༡ས་ལམ༡ར་མཤས་སསོ་མར མགས པས ༡༦༡༡༡༡༨༤༦-༨ཟགཆཉན་ཉ་ བསམརཔས་ 





རིག་འཇིནཆེན་པོ་པྱདྨ་ཁྲིན་ལས། 
དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་མནན་གཏད་ཀྱི་མན་ངག་གསུངས། བསམ་ 
ཡས་དབུ་རེར་བོན་ནས་ལྷ་སྲས་ལ་བརྩེ་བའིཞལ་ཏ་གནང་། སིན་ 
ཡུལ་དུ་བཞུད་པར་དགོངས་ཏེ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་སྔ་འགྲོས 
བརྫངས། སྤེཊུལོ་སྤྲེའུ་ཟླའི་ཆེས་བཅུར་བསམ་ཡས་ནས་ཆིབས་ 


བསྐྱོད་དེ་ཟུང་མཁར་རྡོ་མཆོད་ཐང་དུ་རྗེ་འབངས་ལ་དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་ 
དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས། ལྷ་སར་བྱོན་ཏེ་ཞལ་གདམས་ 
གསུངས་ཤིང་གུང་ཐང་ལ་ཁར་རྗེ་འབངས། མཁན་སློབ། སྔགས་ 
བཙུན། སྨན་རྩིས་མཁན། ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་སོ་སོར་ཞལ 
གདམས་དང་སྤྱར་བསླབ་བྱ་གསུངས། ནམ་མཁའ་ར་སྤྲིན་དམར་ 
སེར་འཇའ་འོད་དུ་འྱའིལ་བའི་གསེབ་ནས་རྟ་རྒལ་བ་ལ་ཧྭ་བུང་བ་ལ་ 
ཆིབས་ཏེ་སླར་ཡང་རྗེ་འབངས་ལ་བརྩེ་བའི་མགུར་གསུངས། 
དཔའ་བོ་སྡེ་བཞིས་ཆིབས་སྣ་དྲངས་ཤིང་འཇའ་འོད་དུ་ཁྱིལ་ལེ་བ ཤུད་ 
དོ། 
སྤར་ཡང་རྗེ་འབངས་རྣམས་དད་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནྣས་ཉི་ཟེར་ལ་བལྟས་པས་ 
བྱ་རོག་དང་། ཕུག་རོན། བྱིའུ། སྦྲང་བུ་དང་སྲོ་མ་ཙམ་གྱི་བར་ 








འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ 

མཐོང་ཞིང་དེ་ནས་མིག་གིས་མ་མཐོང་བར། ལས་དག་པ་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཉམས་སྣང་དུ་སིང་གལའི་གླིང་དང་སྲན་པོའིཡུལ་བརྒྱུད་ད། 
རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཐྲོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུར་བཞུགས་ 
ཞས་སྲིན་པོ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བས་ཕྱི་ཕྱག་མང་དུ་ 
བཙལ་ཏེ་རེའབངས་རྣམས་རང་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲུབ་དང་ཐུབ་བསྟན་གུས་པས་ 
མཆོད་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་གུ་རུ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་བཞུགས་ཡུན་ཡང་ལུགས་སྣ་ཆོགས་སུ་ 
འཆད་མོད་ཀྱང་འདིར་རྣམ་ཐར་ཀྱང་ཐང་ཡིག་ཁོ་ན་དང་མཐུན་པར་ 
བཏུས་ཤིང་། བཞུགས་ཡུན་ཀྱང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཏ འའ 
བཞུགས་པརའཆད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རམ་ཐར་ཡང་བསྡུས་དོན་ཙམ་ 
ལས་རྒྱས་པར་བྲིར་མ་ནུས་པས་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
མདོར་ན་སློབ་དཔོན་ཆན་པོ་འད་ཉིད་ཀྱིརྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུསཇི་ལྟར 
སྣང་ཡང་དེ་ཉིད་མོས་གུས་ཀྱི་བསོས་སུ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པརའགྱར་བ་སྟེ། 





























རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་པིན་ལས། 
ཐང་ཡིག་ལས། 
གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཐད་པ།། 
མཐོང་ཐོས་མོས་གུས་ཚད་མེདྱ་བ་བ་གཅེས།། 
འདི་ལ་དད་མོས་བསྟན་པའི་མཐའ་རྒྱས་འཇིན།། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཐེཆོ་མེད།། 
ཅེས་དང་། 
གསེར་དངུལ་སྣག་ཚས་པད་འབྱུང་རྣམ་ཐར་བྲིས། 
ཀྐྱེད་སྡུག་གང་བྱུང་བདག་གཞནའབྲ་དན་མངོད།། 








ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་། གསོལ་བ་བཏབ་ན་བསླ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་ 
འཛྲིན་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ད?དལས། 
གདུང་སེམས་ཅན་ལ་པདའབྱང་འཕགས་པ་མོད།། 
གསོལ་བ་འདེབས་ལ་པདའྱབྱང་སྒོ་༡ལ་ཡོད། 
ཅེས་དང་། 











འདུས་མདོའི་དབང་གི་བྱུད་པ། 
དན་སོང་སྐྱེས་ཀྱང་ང་རང་བླུ་རུ་ཡོང་།། 
ང་ཡིཚལ་འདས་གྲོངས་ཡོདམ་ཡིན། 
དདལྡན་མེ་ེའི་མདུན་དུ་པདའབྱུང་རེ། །ཞེས་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དོགསོལ་བ་ཐོབ། 
ཅེས་གསུངས་པ་སྙིང་ལ་བཅངས་ནས་བློ་གཏད་གཅིགཆོགཏུ་བྱས་ཏེ་ 


༤ ༢ ༨༩༠ ༠༤ 








དདག་གས་སྟོ་པ་འབྱང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟན་ཏོ། 
མང་ཐོས་ཙན་དན་ལྗོན་པའི་དགའཚལ་ལས།། 
ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་དྲི་བསུང་གསར་པ་དག། 
མོས་གུས་དྲི་བཞོན་བསིར་བུས་ལེགས་བསྐྱོད་པ།། 
བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཡིད་ལ་དགའ་སྟོསྟེར། 
ཐུབ་དབང་མཛད་པའི་ཉིན་བྱེད་འཁོར་ལ་དང་།། 
པད་འབྱུང་ རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཉརྒྱས་བླ།། 
ཤེས་བྱའིལྷ་ལམ་ཡངས་པར་གསལ་བཀོད་པ།། 





རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྲད་པིནལས། 
བསྟན་འོའི་མོངས་མུན་སེལ་བའི་དགའ་སྟོན་ཡིན། 
ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ། 
དངོས་གཅིགྱརུ་ཟུའི་གར་གྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར། 
ཤར་ཡང་གཉིས་མེད་བློ་ཡིར་གཅིགཏ།། 
དད་པས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་འདིར་ལི་རང་བྱོས། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པའོ། 



























སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བར་དུ་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་བྱང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། 
རྒྱས་པའ་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ལས་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། འདིར་མདོ་ 
ཙམ་སྲཾས་ན་སྔའགྱུརརང་སྐད་ལ་གཞི་གདོད་མའིསངས་རྒྱས་ཀན་ཏ 
བཟང་པོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་མིའི་ངང་ཞས། སྟོན་འཁོར་ 
དགོངསཔ་གཏིྭཟདཔ་དཱ་གབོད་གསལ་ཚོགསཔཆན་པོའ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུར་རང་ཤར་ཏེ་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་གྲངས་ 
མེད་པ་སྣ་ཚོགས་སུའཆར་བ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ 























)༢༠ངཚམར་ཀའ་འཆནངའང་ཁྲ་མཆད་ངའ་པ་མགཁངཡང་ལམ་ཞཏལ་ངམས་པང་འབབས་འཇར་འསང་མངས་འ་མཁང་པངར་འའ༤ལ་ ཊར མཁར པྲང ཏཏ་ - 
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འདུས་མདོའི་དབང་ག་བརྒྱད་པ། 
རྩལ་ལས། ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲུལ་པ་མངོན་པར་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཞི་ 
རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གིཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་གསུམ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་དོན་དམ་པའི་སྨྲལ་པ་བ ཅུ་གཉིས་སམ་སྟོན་པ་བ ཅུ་གཉིས་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ། 
སྟནཔ་བཅུ་གཉསསྐྱོངབར་མཛདཔནིའད་ྟསྟེ། 
དང་པོ་ཡུལ་དགའལྡན་བརྩེགས་ཀྱི་གནས་པདྨའིལྟ་བ་ལ། སྟོན་པ་ 
ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འཁོར་འོད་སྣང་གི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས། བསྟན་པ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆཾས། དུས་ཆལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་སུ་གསུངས་ཏེ། ལྷའི་བུ་ 
དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང། ཉི་མ་རབཏུ་སྣང་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྡུས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། གནས་མེ་མངེད་འཇིག་ཏྟེན། སྟོན་པ་ཁྱེའུའོད་མི་ 
འཁྲུགས་པ་འཁོར་མཁའའྲགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། བསྟན་པ་སྐུ་ 
ལྔའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས། དུས་ཚེལོ་བྱེ་བ་གཅིག་ཐུབ་པའི་ཚེ་གསུངས་སོ།། 


:མཉམ་འགས་མ༧༡་ཐ་ཐཛ་ར་ཏ ཛཿ ༧་ཆཆརལ༨ 













































རིག་འཇིཊ་ཆེན་པོ་པྱད་པྲིན་ལས། 

གསུམ་པ་ཞི། གནས་དྲོད་གཤེརའདུས་པ་འོད་ཀྱི་སྨུངས་པར། 
སྙོན་པ་འཇིག་པ་སྐྱོབ་པའི་ཡིད། འཁོར་བྱང་སེམས་འབུམ་ཕྲག་ 
དྲུག བསྟན་པ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་རླ་བྱ་མཇིང་བསྣོལ་འབྱང་བཞི་ 
ཟད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས། དུས་ཆོ་ལོ་འབུམ་པའི་ཆོ་གསུངས་སོ།། 
བཞི་པ་ཞི། གནས་ཆགས་འབྱུང་མངལ་དུ་སྣང་བར། སྟོན་པ་ 
གཞོན་ནུ་རོལ་པ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་དང་བྲག་སྲིན་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག བསྟན་པ་སེམས་སྣེྩ་བའི་རྒྱད་ལྔ་ཡན་ལག་གི་ 
རྒྱད་དྲུག་སྟེ་ཆོས། དུསཆལོ་བརྒྱད།ཁྲི་པའི་དུས་གསུངས་སོ།། 
ལྔ་པ་ནི། གནསའཚོ་བྱེད་གཞོན་ཊུའིལྡུ་རར། སྟོན་པ་དྲུག་པ་རྡ 
རྗེ་འཆང་། འཁོར་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན། བསྟན་པ་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གིཆཾས། དུསཆལོ་བདུན།ཁྲི་པའི་ཚེ་གསུངས་སོ།། 





༢༩ ༢ ༩ 


དྲུག་པ་ཞི། གནས་འཾ་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་མེ་རིའབར་བ། 
སྟོན་པ་གཞོན་ཞུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན། འཁོར་བྱང་སེམས་སྤིན་ 
ཤུགས་ཅན་བདུན་དང་ཌཀི་ལྷ་ཀླུ་བསམ་ཡས། བསྟན་པ་རིག་པ་ 





ཨཇ༦༠༤༧༠༤༩༠༤༧༠༤༤༤༧༧༡༤༥༤༧བསལ༡-༨ཐ༡༡པལབ་ཤའམཅན་ཅབ་འབ་དངཝ་པཅའ་མསབ་ཞ་༧ལ་པ་ཤག་རང་ཅམམངལ་མཆཚང་སང༧མས་རསལརའབསམང་མསསརར༧ད་ཆས་ལརས་པའ་པར་འམར་འམས་འར་ར་འབ་བསང་ @& ཟ༠༧ ® ༡༠༦ ༡-་ 











འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
རང་ཤར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས། 
དུས་ཆོལོ་དྲུག་ཁྲི་པའི་ཚེ་གསུངས་སོ།། 
བཏུན་པ་ནི། གནས་སྲིན་ཡུལ་རུཕུའི་ྒ་དང་ལྡན་པར། སྟོན་པ་ 
དྲང་སྲོང་[ྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ། འཁོར་སྲིན་པོ་བྱེ་བ་གཅིག 

བསྟན་པ་རགས་པ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས། དུས་ 
ཚལོ་ཁྲི་པའི་ཚེ་གསུངས་སོ།། 

བརྒྱད་པ་ནི། གནས་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པར། སྟོན་པ་གསེརའོད་ 
དམ་པ། འཁོར་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་གངས་མེད། བསྟན་པ་ 
འདུལ་བ།ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས། དུསྔ་ཆལོ་ཝཱ་སྟོང་པར་ 
གསུངས་སོ། 

དགུ་པ་ནི། གནས་སོག་པོ་གཡུ་སྒིཊཅན་གྱིཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཤིང 
དྲུང་དུ། སྙོན་པ་བརྩེ་བས་རོལ་པའི་བློ་གྲོས། འཁོར་བྱང་སེམས་ 
དཔག་ཡས། བསྟན་པ་ཆོས་ཕྲ་རྒྱུད་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས། 


པས གྲ ༧ 


དུས་ཆོལོ་སྟོང་གི་སྐབས་གསུངས་སོ།། 


























རིགའཛྲིན་ཆེན་པོ་པྱད་བྲིན་ལས། 
བཅུ་པ་ནི། གཞས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར། སྟོན་པ་འོད་སྲུངས བོ ད 
བགྲེས་པོ། འཁོར་སྐར་མ་འོད་བཟང་ལ་སོགས་པ་བདུན། 
བསྟན་པམདོསྡ་དང་ཀྲ་ཡོག་ཨུ་སོགསཁྲིཕྲགབརྒྱདཀྱིཆོས། 
དུས་ཆལོ་ཝ་བྱྒྱ་པར་གསུངས་སོ།། 
བཅུ་གཅིག་པ་ནི། གནས་རྡོཇེེ་གདན་དུ། སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་ 
རྒྱལ་པོ། འཁོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། བསྟན་པ་ངེས་པ་ 
དོན་གྱི་ཐེག་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆོས། དུས་ཆོ་ལོ་སུམ་བྱར་པར་་ 
གསུངས་སོ། 
བཾ ཅུ་གཉིས་པ་ནི། གནས་ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱི་ལ་སོགས་པར། སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བསྟན་པ་སྣེ་སྣོད་གསུམ་སོགས། འཁོར་ཉན་ཐྲོས 
བྱང་སེམསལྟ་ཀླུ་ལ་སོགས་པར། དུསཆལོ་བྱརྒྱ་པར་གསུངས་སོ། 
དྷ་ལར་བསྟན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་བྱོན་ 
ཚུལ། བཅུ་བདུན་རྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོ་ལ་ 


རྱ རྲ་ ༢༨༩༤ 


སོགས་པར་བཤད་པས་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐྲིག།ཁོ་ནར་གྲགས་པ་ཞིག་ 










































འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
འདུག་མོད་ཀྱང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་སྦྱིར་ཁུངས་དེ་དག་དང་ 
ངེས་པར་འབྲེལ་དགོས་པ་ཞིག་སྣང་བས་འདིར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། 
འདི་དགྲ་གུབ་མཐའ་སྤྱི་སྐད་དང་མི་མཐུན་ཡང་རང་གཞུང་རྒྱུད།ཁུངས་ 
གཙང་མ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ལུང་གི་ཟིན་པས་ཐེཆོམ་མི་བ་ཞིང་། སྤྱ 
དང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་འདོར་དགོས་ནྭ་ཐེག་པ་མཐོ་དམན་དང་ 
ངེས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་དགོས་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པས་ལོག་པར་རྟོག་པ་མི་བྱའོ། 
དྷེ་སྟར་དགོངས་རྒྱུད་སྤྲུལ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
ཅིང་བསྟན་པའེཁུངས་སྒོས་ནས། བརྡ་བགྒྱུད་དང་སྟན་བརྒྱད་བླ་ 
མའྲི་ཚུལ་རྣམས་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། མདོར་བསྡུ་ན། རིག་ 
འཛྲིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བྱང་གཞས་ཀྱིས། རྒྱུད་གསུམ་ 
རིག་འཛིན་བླ་མའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ནས། 
རྒྱ་བོད་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་མཁའཁྱབཏུ་མཛད་ཅིང་།། 
ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་འདེར་བཅན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྒུའི་རིང་ལ་ 


༨ ༤€༽.༩༽ 


སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེར་གདལ་བས་མཆོག་དམན་གྱི་འགྲོ་བ་་ | 






































རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 

ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའྲི་ཚུལ་ལ། 

འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌྫཾ་ཏ་ཆེན་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་ 
བསྔགས་པར་མཛད་པའི ཚུལ་ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བལྟར་དང་། 
ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ཡོངས་གྲགས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ 
ཝྔ། རྙདགྱད་དྲས། ཇའབངས་བགའ་གསུམ་སགས་དད། 

རོང་ཟོམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལས་ཡེར་པའི་གྲུབ་ཐོབ་འོད་ལུས་འགྲུབ་པ་ 
བརྒྱད་ཅུ། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་ལ་སོགས་པརུ་བོ་རིར་སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ 
རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་བཀུམས་པའི་ 
རྐྱན་གྱིས་འོད་ཡུས་མ་འགྲུབ་ཀྱང་བརྒྱ་དང་བདུན་འོད་ལུས་སུ ༡༡༧. 
ཡལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཡེར་པ་ན་དེང་སང་ཡང་གྲུབ་བརྒྱའི་ 
མཆོད་རྟན་འདུགཔས་གྲུབཆན་དེརྣམས་ཀྱི་དངས་མའོད་སྒུར་ཡལ། 
སྙིགས་མ་སྐྲ་སེན་མོ་སོགས་ལུས་པར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱད་ལས་བཤད་ 
པས་དེ་དག་གི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་པར་སེམས། ཡིག་ཚང་གཞན་ 
ལས་མཆིམས་ཕུ་ན་གུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ། འབྲོ་བཟའ་སོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བཅུ་དྲུག ཆུ་བོ་རིའ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་གྲུབ་ཆེན་ 





འདུམམདའི་དབང་གི་བཅྒུད་པ། 





སོ་ལྔ། རྱང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་ཡེར་པར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ་ 
དང་བདུན་ཏེ། དྲེ་ནམས་ཀྱང་འོད་ལུས་གུབ་པར་གསུངས། 

གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པའི་དངོས་སློབ་འཁོན་ཀླུ་དབང་སྲུང་བ་ 
དང་། དྡོརེ་རིན་ཆེན་དང་། ཨྱ་མེསྱ་བང་ཆུབ་འདེ་འཁོལ་སོགས་ 
གྲུབ་ཐོབ་བགྲང་ཡས་པར་བྱོན་པས། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔ་་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ།ཁོ་ནས་གྲོལ་བ་ལས་གཞན་དུ་སྒྲར་མེད་པས། 

དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ལུངརྟོགསཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡོད། 

དྷལྟར་གསང་སྔགས་རྡ་རྗེ་ཐེག་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱུའི་ཆོས་སྡེ་སྣད 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔ་འགྱར་ཁོ་ན་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་ 


སྣང་བས། ཕྱིས་ཀྱི་འགྱུ་གསརའགའ་ཞིག་དང་། སྐད་གསར 



































ཆར |. ༨" ༤ ༡༨ 


རིན་པོ་ཆེའི་འགྱུར་བྱང་ཕལ་ཆེ་བར་ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ནཱ་བ་བཞྡེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། 


ཞེས་འྱབྱང་བ་ཡང་བེ་རོ་ཡིན་པས་སྔ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསལ་ལ། 























འིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲདྲ་ཕྲིན་ལས། 





གཞན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སྨད་འདུལ་དུ་“་“ 
གྲགས་པ་ཡང་སྔ་འགྱུར།ཁོ་ནའི་སྡོམ་རྒྱུན་ལས་ཅི་ཞིག ཁྱད་པར་ 
འྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཞི་གླང་དད་གྱི་དུས་ 
ཀྱང་བསྣུབ་པར་མ་ནུས་པར་སོ་ཟུར་གནུབས་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་་ 


སང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སྔ་འགྱར་བསྟན་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་བཀའ་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དྷེལྟ་བུའི་རིག་ 
འཛྲིན་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པའིཞར་ལས་བསྟན་པའི་བྱང་ཚུལ་ 
ཡང་ངེས་པརའགྱུར་རོ།། 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱམཚོའི་སྙིང་པོ་རྡོརྗེའི་ཐེག། 
སྔ་འགྱུར་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རིན་པོཆེའི། 
བྱང་ཚུལ་རང་གཞུང་གཙང་མའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར།། 
གསལ་བར་བྱས་འདི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་།། 








| འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརརྐྱད་པ། 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཁྲི་སྲོང་གིས།། 
སྫོན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་སྙིང་སྟོབས་བརོན་པ་ཡིས། 
མཁན་སློབ་ལོ་པ་སྤྱན་དྲངས་དམཆོས་བསྒྱུར། 
འདིའྲདའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། 
ད་ལར་རྣམདག་དྲི་མེད་བསྟན་པའི་སྲོལ། 
རྨ་འགྱུར་གསང་ཚནྭ་ཏིད་མའ་འདྲ་དགསའདད། 
འཇུག་པའི་སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་བྱེ་བས་བསྒྲུབས།། 
དྲེ་ཕིར་བཅོན་པས་ལམ་ལ་འབད་པར་རིགས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པའོ། 














སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཐར་བསྟན་འཇིན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱོན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་བཅས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའ་ 
ྦ འདུས་པ་མདོའི་དབང་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཐེག་པའི་བབསྒྱརུལ་ 
| དང་། བྱེ་བྲག་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་ལོ། 

དང་པོ་ནི་དབང་ཆོག་གི་སྟོང་ཐུན་དུ་གསལ་བར་བྲིས་ཟིན་པ ས་འདིར་ 


རིག་འཇྲིནཆེན་པོ་པད་ཕྲིན་ལས། 

ཕྱིམསྟར་བྲི་བར་རིགས་ལ། དེལ་ ཡང་གཉིས་ཏེ། སྟོན 
གསུམ་ནས ་རིམ་པར་ བརྒྱད་དེ་ རྒྱ་གར་པའི་ལོ་ རྒྱུས དང་བོད་ཀྱི 
དང་པྩོ་ཆགར་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཧཱ་ཡོ་གའི་བརྒྱུདཚུལ། ཨནུ་ 
ཡོ་གའི་བརྒྱད་ཚུལ། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བརྒྱད་ཚུལ་ལོ།། 
དེ་ཡང་འདིར་ཨྭནུ་ཉིད་གཙོཆེ་ཡང་། རྒྱུད་ལུང་གཉིས་གཅིག་ལ་ 
འབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལ་བཟླ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་ག་ངེས་པར་ 
དགོས་ཤིང 

དེ་ཡང་ རྒྱམཚོལས། 

རྒྱལ་བའིག་འཛིན་གང་ཟག་གསུམ། 

དགོངས་པ་རིག་པ་རྣ་བར་བརྒྱད།། 

གང་ལྭ་ཐུག་གི་བར་དུའོ། 

ཞེས་གསུངས་པས། 
ཡོ་ག་གསུམ་གའི་བརྒྱད་པ་ལ་དགོངས་བརྒྱད་དང་། བརྡ་བརྒྱད། 



















གག 
ལ་ 














འདུས་མདའི་དབང་གེ་བརྒུད་པ། 
་བརུད་གསུམགྱིས་བཤད་ཅིང་། དོ་ལྟར་བཟྱུདཔ་གསུམ་གྱ་ 
གོ་དོན་ནི་གང་ཟག་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ཉན་བཤད་བྱ་མི་དགོས་ཤིང་། 
འིག་བརྒྱུད་ལྟར་བརྡ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པར་གོང་མའི་དགོངས་པ་ 
འོག་མ་ལྭ་བིན་རླབས་ཀྱེས་ཤར་བ་ཞེ་དགོངས་བརྒྱུད། གང་ཟག་ 
ལྟར་ཉན་བཤད་བྱ་མི་དགོས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་ཞུས་ 
པས་དགོངས་པ་གཏད་ཅང་བ་སྟོན་པས་ནའིག་བྱསད། གོང་མ་ 
གཉས་ལྟར་རྟགས་མཉུས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ལ་དགངས་ཤང ཏཊཀཏཐ། 
མགུར་དུ་བསྒྲིལ། ལྗགས་ལ་བཀྲམ། ཚེམས་པར་ནས་་“་་' 
ཚངས་པའི་གསུང་བྱང་སྟེ་བཤད་པས། ཉན་བྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
ཉན་ཅིང་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་དཔྱད་པས་དོན་ངེས་པ་ཞི་སྟན་ 
བརྒྱ་དོ། 
དྷྟ་བུའི་ཚུལ་རྣམསའཆད་པར་བྱེད་པ། དེལ་དང་པོ་སྨྱིར་ཡོ་ག་ 
གསུམ་གྱི་དགོངས་བརྒྱུད་སྐུ་གསུམ་ནི། 
གསང་སྙིང་ལས། 


ཆོས་སྒུ་དཔག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད། 
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རག་འཛཊཆེནཔབད་བན་ལས། 





ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མེད་རིཞཆེན་གཏེར། 

སྒྲུལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 

ཅེས་གསུངས་པས། 
ཐོག་མའི་མགོན་པྱོ་རྒྱལ་བཆོས་སྐྲ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས། ས་ 
བཅུའི་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་འཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་རང་ 
ལས་མི་གཞན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོག ས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིག ས་སྔ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་བརྒྱད་པ་དང་། རིགས་ལྔས་རྒྱལ་སྲས་འིགས་གསུམ་ 
ྦ མགོན་པོ་སོགས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ལྷན་ཅིག་པའི་འཁོར་ ༢༩༡༠ 
རྣམས་ལ་བསྟན། སྒྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཡང་འདོད་ཚུལ་མང་ནའང་འདིར་ 
་ྱུདཁོ་འི་རསསུའབྲངས་ཏེ ང་དུརྒྱས་པའ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། 
དདག་ནིདགོངསབརད་སྐུགསམམ། 
གཉིས་པ་བརྡ་བརྒྱད་དམ་རིག་འཇིན་རིག་པས་བརྒྱད་ཚུལ་ཞེ། 
མདོ་དབང་ལུགས་ཟདྭ་ཡོ་ག་ཁོ་ནའི་བརྒྱད་པར། རྡོར་སེམས་་ 
གསང་བདག་གཉིས་ལས་མི་དགོས་ཀྱང་། ཨ་ུའི་ལུགས་ལ་བརྡ་ 


༢༨༨ ༢ 


བརྒྱད་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་ཡང་ཡོད་པས་ལོ་རྒྱུས་འཆད་བདེ་བའི་ཕྱིར་ 








འཐུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 











འདིར་མཧཱ་ཨ་ནུ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཅུང་ཟད་བཤད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱྱས་རྡ་གཉིས་ཏེ། མི་མ་ཡིན་པལ་བརྒྱུད་པ་དང་། མི་དང་མི་ 
མ་ཡིན་གཉིས་ཀ་ལས་བརྒྱད་ཚུལ་ལོ། 

དང་པོ་ནི ཐུབ་དབང་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཞས་ལེ་ཉེར་བརྒྱད་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལས་ 
བརྒྱད་པའི་ཚུལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྡ་རྗེ་ནྣོན་པོ་མཛེས་པའི་སྐུར་ 
ལྡན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་ 
ཏེཉ་གྲགསལྡན་མཆོགསྐྱོང་ལ་གསུངས། དེབ་རིན་ཆེནའོད་་ 
འབར་ལ་བཤད། དེས་སྐེ་རྒུའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ལ་བཤད། 
དེས་ཚངས་པ་ཀུན་གྲོལ་ལ། དེསཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་འཛིན་ལ། 
དེས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ། དེས་ལྷའི་རིག་འཛིན་ཆོམ་བུ་འབུམ་ 
སྡེ་ལ་བཤད་པས་ལྷ་རྣམས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་རིག་འཇིན་ཅིང་ 
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 

སྤྱན་རས་གཟིགས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསྐུ་དང་ལྡན་པ་ཀླུ་དུག་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ་ཀྲུ་རྒྱལ ་ 
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འིག་འཛིནཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 

ཀླུ་མོ་འབུལ་ཚངས་མ་ལ། དེས་ཀླུ་ཡིདའོང་དགའ་མ་ལ། དེས་ཀླུ་ 
རྒྱལ་འཇོག་པོ་ལ། དེས་ཀླུ་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་ལ་བཤད་པས་ཀླུ་ 
རྣམས་ཀྱང་གོང་བཞིན་གྱུར་ཏོ།། 
ཕྱགན་རྡོརེ་འཇིགས་ཚུལ་བསྡེགས་པའི་སྐུགནད་སྦྱིན་རྣམསཀྱི་ལུས་ 
དད་བསམ་པ་དདམྱུད་པར་བརྟཞཏ། གནདད་རྱན་གྲགས་རྡན 
མཆོགསྐྱོང་ལ་གསུངས། དེས་གནོད་ཕྱིན་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལ། 
དེས་གནོད་ཕྱིན་ལག་ན་རྡ་རྗེ་ལ། དེས་གཞོད བྱིན་སྐར་མདའ་ ་ 
གདོང་ལ། དེས་གནོད་སྐྱིན་ཚོལ་བུ་འབུམ་སྡེ་ལ་བཤད་པས་གནོད་ 
ྱིརྟམསཀྱངགངྟརབུརཏ། བྷ 
གཉིས་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གཉིས་ཀ་ལས་བརྒྱད་ཚུལ་ཞི། 
གསང་བའི་བདག་པོས་རིམ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར། ལྷ་གྲགས་ལྡན་་་ 
མཆོག་སྐྱོང་། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། གཏོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་། 
སིན་པོ་ལདྐ་མགྲིན་བཅུའམ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན། མི་ལས་སྐལ་ལྡན་ 
ལེ་ཙྭབྱི་དཱ་མེད་གྲགས་པ་སྟེ་དྲྭ་མ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་གནོད་ 



























ངང 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
སྦྱིན་མིའི་རིག་འཛིན་དུ་མ་འདུས་པའི་འཁོར་ལ་གསུངས་ཤིང་བརྒྱད་དོ།། 
འདི་དག་ནི་སྔ་འགྱར་བཀའ་གཏེར་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། 
གུདུ་པདདས། 
གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱང་གནོདསྨྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་། 
བ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ཀྲུ་རྒྱལ་འཇོག་པོདང་། 



























དྲི་མེད་གྲགས་པ་ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཛཿ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 


གསུམ་པ་གང་ཟག་སྟན་ཁུངས་བརྒྱུད་པ་ནི། མདོར་ན་གསང་ 
བདག་གི ས་འོག་མིན་དུ་སྟོན་པ་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོག ས་ལ་ བྱི „-༧༠༡༧༠༡༧. 
རླབས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དེ་ཐུགས་ལ་བ སྡུས་པས་རྒྱུད་དོན་དབུ་ཞབས་སུ་ 
གྲུབ་ལ | དྲྭ་མ ལྔ་ལ་ག སུངས་ པའི་ཚ སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབ ས་་་ 
ལྡན་གྱིསཚིག་དང་ཡི་གེར་བསྡུས་པས་གཞུང་ཆོགས་གླེག ས་བམ་དུ་ 
དེ་ནས་གྲུབ་པར་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་དོ། 

དེ་ལྟར་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེས་རིམ་ལ་ཡའི་རྩེ ་མོར་གསང་ 
སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ འི་བྱིན་རླབ ས་ལས་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་རྱི་ 








རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པླད་པྲན་ལས། 
ལྟས་བདུན་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེལྟར་རྲིས་པའི་གནས་ཞི། 
མདོ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། 
ལི་ཡི་གནས་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས།། 
གླིང་བཞི་པ་ལས་འཇམ་གླིང་གི། 
དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རི། 
གནོད་སྦྲིནའདུ་བའས་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་འཛྲིན་རིགས་ཀྱ་སྒྲུབ་གནས་སུ། 
ཞེས་གསུངས་པས་མིའི་གནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཡོད་པར་གསུངས་ 








༢ ༡༨༨ ༢ 


ཤིང། དེའྱ་བྱ་བག་ཟཧོར་དངཉེབཞིས་ན་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། 


མདོའྲ་གེལ་བདེམཆོག་དོརེས་མཛད་པ་ལས། 
བཧོར་ཨུལ་གིཏཉེའཁོར་ན། 
མཐུ་སྟོབས་ཞབས་བཅགས་མ་ལ་ཡ།། 
གནས་ལྕགསའབར་བའི་རྩེ་དག་ལ དད 
ཞེས་དང་། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཟཧར་གྱི་བྱ་བྲག་ཡང་ཀའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པར་བཤད་དེ། མདོའི 
ལེའུཉེར་གཉིས་པ་ལས། ལང་ཀའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་བདལ། མཚོ 
ཀོ་ཁ་ཐང་དམར་གྱི་གླིང་། བྱན་ལག་ལྗོངས་ཀྱི་རི་མ་ལ་ཡ་གནས་ 
ལྕགས་ཡོད་པའི་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ་ནཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་རིམ་ལ་ཡ་གནས་ལྕགས་ཡོད་པའི་རྩེ་ཞེས་བྱ་བའི་རི 
དེ་ཡང་དབིབས་ཟླུམ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ། ལྟུན་སྟག་པ། མཐའ་ 
ྐོར་དང་ཆུཞེང་དཔག་ཚད་མང་པོ་དང་ལྡན་པ། རྕེ་མོརརིདགསཀྱ་ 
རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་དང་། འདབ་ན་གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟག་ 
གནས་པ། ལོགས་ལྲ་བག་སེང་གེ་དཀར་པོ་ཁྱི་ཚུགས་སུ་བྱས་པ་ 
འདྲ་བ་ཡོད་པ། ཙནྡན་གྱི་ནྟགས་ཚལ་སྤིན་ལྟར་འཁྲིགས་ཤིང་་ 
བདུད་ཉིའྱི་ར་རུན་མང་པོའབབ་པ། ཅུ་བ་དང། སྡོང་བུ་དང། 
ཡལ་ག་དང་། ལོ་འབྲས་གཡུར་ཟ་བའི་ཤིང་གི་ཡལ་གརྱོགས་ 
བཞིར་གྱེས་པ་དུས་བཞིའི་དགྲ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལྟར་དུ་ཡོད་པ། ཤིང་ 
དེའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྨན་དུ་གྱར་པ་ཟོས་པས་ནད་སྣ་ཚོགས་ 
སེལ བ། རྩ་བ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་རང་བརྡོལ་དུ་ཡོད་པ། མདུན 
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རིག་འདིཊཆེན་པོ་པྲད་དིན་ལས། 

ཞ་མེ་ཏོག་གི་སྣམ་བུ་ཡོད་པ། རྩེ་མོར་བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་ཚང་བཅས་ 
ནས་ཆོས་བམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག༔སློག་པ་ཡོད་པ། རི་དེའི 
ཤར་ཕོགས་སམ་ཤང་རྟོར་ཏྲང་ཤར་ཨ་མུ་རའི་བྲག་ཕུག་ཅེས་བྱ་བ། 
ཡུག་རིན་པོ་ཆྭསྣ་བདུན་ཟུར་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་ཉི་ཟླའི་རི་མོ་རང་བྱུང་བ། 
སྒོ་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་གམ་དུ་ཡོད་པ། ལོགས་ལ་ངོ་མཚར་གྱི་རི་མོ་རང་ 
བྱུང་བ། མཁར་ཡང་ཐོག་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་སླ་ཞིང་། སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པ་སྟེ། 

གོང་གི་མདོའགྲེལ་ལས། 

ེནརལ་གྱ་རྒྱལ་པོ་གནས། 

ངོས་ལྲ་བག་དཀར་ཁྱི་ཚུགས་པ། 

སེང་གགནམ་དུའོང་འདས་བརྱན། 

ཙི་སྨན་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བརའཁྲུངས།། 






























འདུ་བའ་ནདཀྱིས་ཡོངསམིཚུགས། 














འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
སྤྱི་བོ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་ནེ། 
མི་གཉིས་གཅིག་པུར་གནས་པའིསྒ། 
མཛོད་ལྡན་དེ་ལི་ཚང་བཅས་ཤིང་།། 





སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་སླ།། 

སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་མི་ཐར།། 

ཞེས་དང་། 
གནས་དེ་ནི་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྡགས་བསྟན་པའི་ 
གནས། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚོན་ཡང་མིའགྱུར་བ་རྡ་རྗེའི་གནས་ 
སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 

མདོ་དགོངས་འདུས་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། 

དྲག་ཤུལ་ཅནཞེས་བྱ་བའི་རི། 

དགོན་པཆེན་པོའི་གནས་དེ་ནི། 


ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི།། 
ཐེག་ཆེན་གསང་བ་འབྱུང་བའི་གནས།། 





རིགའཛྲིཊ་ཆན་པོ་པད་ཕིན་ལས། 
ཐོག་མ་ཐ་མའི་དུས་མེད་པར།། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྟེལྟ་བུའི་གནས་དེ་ན། ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཨ་པར་ཏ་མུའི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏ་ 
ཛཱ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རིགས་ 
སུ་གྱུར་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཅིང་གླེགས་བམ་མངོན་དུ་སྣང་ཞུས་པའི་ 
འགུགས་པའི་སྒྲ་ཛཿཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཅན་དེ། ཨ་སུ་ར་གསང་བའི་ 
བྲག་ཕུག་དེའི་བར་ཁང་ན་གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུདལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ 
ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། དུས་ཆོའཕུལ་ཆེན་པོ་ཉའི་ནུབ་མོ་ཆྨི་ལྟས་ 
བདུན་ཆིས་པའམ་ཡང་ནཞག་བདུན་དུུ་ཟིས་པ་ཡང་བཤད་མོད། རྗེ 
ྒོ་ཕུག་པཆེན་པོ་སོགསཞག་གཅིག་ལ་རྲིས་པར་བཞེད་དེ། 
མདང་སུམ་བདག་ལ་རྨིལམ་འདི་ལྟར་རྲིས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཤིང་། 
སྒན་ལུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་པས། དེ་ལྟར་རི་ལྟས་ 
བདུན་ནི 





འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན་ལས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་ཐིམ་པ་དང་།། 
ཆས་ཀྱི་བགྲོ་བ་བྱས་པ་དང་།། 
འནཆེན་གླེགས་བམ་བབས་པ་དང་།། 
ཀུཞ་གྱིས་དམ་པར་བསྔགས་པ་དང་།། 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་།། 
རིཞཆེན་ཆར་དུ་བབས་པ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཡུང་བསྟན་པའི། 
ཞེས་དང་། 
དགོངས་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ལས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་ཐིམ་པ་དང་།། 
ཆས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པ་དང་།། 
ཆོས་སྒ་ཆནཔོ་སློག་པ་དང་། 
བདུད་ཉི་ཆར་དུ་བབ་པ་དང་།། 














།འཟལངཉང་ཐཉབབསང་མཆའ་ = ° ± གསར ° མས་གསན ལན་འ ཚམ ༣ ཆང ༢ རརར ཁནཤས ༡ རན ས་ཚཚ་མཆ་མཆན། 


རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིནལས། 
རིན་ཆེན་ཆར་དུ་བབ་པ་དང་ ད 
པུ་ཙྒྒྱ་ཆེན་བྱས་པ་དང་ ད། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
མདོ་དབང་གི་བསྐུར་ཆཾག་ལས | | 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ལ ད 
གསང་མཛོད་གཏེར་འདྲིན་སྐུ་གསུང་ཐིམ་རྟགས་དང་།། 
ཆས་ཀྱི་བགྲོ་མཛད་རིནཆེནཆར་འབབ་དང་ ད 





མཆོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་སལ་ལུང་བསྟན་ཅིང་།། 

ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཁོག་གཅིག་པས། 
དེ་དག་རིམ་བཞིན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ།མྙིལྟས་དང་པ་ནིརི་བོ་མ་ལ་ 
ཡའི་རྩེ་མོའི་ཕྲོ་བང་དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ། སྐུའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་ཏེ་་ 
གདུལ་བྱའི་རྟོག་སྒྲབ་སྦྱངས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 





འབུས་མདོའི་དབང་གི་བརུད་པ། 
བསྲེགས་ནས་མི་སྣང་བར་བྱས། གསུང་བསྟན་པ་དང་ཐེག་པའི་སྒྲ་ 
བྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་བཞིན་བསྒྲགས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་ 


མཛད། ཐུགས་ཀ་ཟསརྡོརེ་འོདའབརབཞིགབྱང་སྟེ་རལཔའ་ 


རྐ ༨༩༡ ༦༣༨ 





ཐུགས་ཀར་ཐིམ། སྤྱི་བའི་གཙུག་ནས་ཏི་མ་འོད་འབར་བ་བྱང་སྟེ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ། ཞབས་མཐིལ་ནས་ཟླ་བ་ཤར་ཏེ་་་” 
རྒྱལ་པོའི་ཞབས་མཐྲིལ་དུ་ཐིམ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱལ་པོའི་ལྟོ་བ་ནའྱོ་བ་རྨིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དུས་གསུམ་བྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏིཟླ་ 


པླད་སེང་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་ཉིང་། གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཅིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་སེམས་ཅན་ 


བསྒྱུར་བ་རྨིས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། ཞ་མཁའི་ཁམས་ལས་སྤིན་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
འཁྲིགས་ཤིང་། ཆོའ་ཕྲུལ་གྱ་འབྲག་སྐད་དམ་པཆོམ་ཀྱིསྒར་གོས 


ཞིང་སྙན་པར་སྒྲོག རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བུན་འཕྲིབས། བེ་ 








རགའཛྲིནཆེན་པོ་པྱད་ཁྲིན་ལས། 
ཤུརྨའིའོད་འབྱུང་ཞིང་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་གློགའགྱ། 
ཆེའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་ཆིས་སོ།། 

བཞི་པ་ནི། འཇིག་ཏརྟེན་གྱི་ཁམས་རཏྣ་འབར་བའི་སྒྲོན་མེས་མུན་པ་ 
སེལ་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ལས་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཆུ 
རྒྱུན་བབས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཆག་ཆག་གདབ། འགྲོ་བའི 
ཐུག་རྡུ་དང་གཅོང་རྙིང་སྦྱངས། གུནཱ་ཀྱང་རྡརྗ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
བྱབ གསད་རཱགས་ ཀྱི་སྒྲ་དི་རི་རི་སློག་པ་རྨིས་སོ།། 

ལྔ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་ 
ལས་རིན ་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ བུ་དཔལ་ བེའུའི་ དབྱིབས ཕྱི་ནང་མེད་ པར་་ 
གསལ་བའི་ནང་ན་གསེར་གྱི་གཞིལ་བེ་རུརྨའིུན་མས་རྒྱ་རང་ནན་དུ་ 
བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་ ± རམང་པོོ་སྐར་མདའ་རྟུང་བ་བ ཞིན་བབ་པ་ 
རྨིས་སོ།། 

དྲུག་པ་ནི། གླེགས་བམ་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་ 
འདྲིན་ལྟ་དང་བཅས་པྲ་གངས་མེད་པས། ལ་ལ་ནི་མཆོད་པ་འབུལ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྐོར་བ་དང་བསྟོད་པ། ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


96 





རིན་པོ་ 









འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་རྲི ས་སོ།། 
བདུན་པ་ནི། ནམ་མཁའི་སྤིན་གསེབ་ནས་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི 
ལུང་སྟོན་པའི་སྒྲ་འདི་ལྟར་བྱང་སྟེ། 
ལས་དང་སྐལ་བར་རབ་ལྡན་ཞིང་།། 
རྒྱལ་བས་འབྱང་བར་ལུང་བསྟན་པའི། 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དྲ་མཁྱོད། 
སྤྲུལ་པས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་བཞིན། 





དལྟ་དུས་འདིར་མངོན་ཤར་བྱི།། 

འཁོར་བ་སྙིང་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ང་ཡི་ཆོའཕྲུལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པཞིག། 
སྐལ་ལྡན།ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ། 
ཞེས་དང་། 


གཉ ༥༨ 














རགའདཆེནཔོ་པད་ན་ལས། 





མ་ལ་ཡཞེས་བྱ་བའིརི། 
དགོན་པཆེན་པོའི་གནས་འདི་ནི།། 
ཡེ་ཤེས་ཉྙིང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱེ། 
གསང་བར་བྱ་བ་དམ་པཞིག 
ཡོད་ཀྱས་དལ་ནན་ཏན་གྱིས། 
དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟོས།། 
ཇི་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོགས་མ་ཐག། 


སངསྤྱ་གསས་དང་གལ་བ་མཉཏལ། 


བདེ་བན་གི་ཞིང་ཁམས་སུ། 
འོད་ཀྱིརྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 
རྣྣའི་རིགས་ཏེ་བད་བ་འགྲུབ།། 
རྡར་གསང་ཆེན་གསང་བ་ཡི། 
དམ་པའི་མཛོད་གསུམ་གླེགས་བམ་དུ།། 
རྫོགས་པར་བྲིས་ལ་ཁྱོད་ལྟོས་ལ།། 








འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

ལྷ་དང་མི་ཡི་རིག་འཛིན་ལ།། 

རམ་པར་བརྒུད་ད་གྲགས་པར་གྱིས། 

ཞེས་སོགས་སྒོག་པར་རྨིས་སོ།། 
མྲི་ལྟས་ཤར་ཚུལ་འདི་ལ་ཡིག་རྙིང་རྣམས་མི་འདྲ་ཙམ་དང་།། 
བདུན་པའི་ཚགས་བཅདའདི་ཡང་འདྲ་ཨིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། 
ཡིགརིང་རྣམས་གུང་བསྒྲགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྨན་ཊཱིཀཏ་ “ 
རྒྱལ་པོ་ཛཿཉིད་ཀྱི་གསུང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ལྟར་མཛད་་” 
འདུག་པ་ཁུངསཆེ་བརའདུག་པས་འདིར་ཡང་དེལྟར་བྲིས་སོ།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མཞལ་སད་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཞས་མནལ་ལམ་གྱི་ 
དོན་འཁོར་རྣམས་ལ་ཚོགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ཞས་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
ཐད 








མདང་སུམ་བདག་ལྤ་མིལམ་འདལར་རིས། 
རི་བོ་མ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཡོད་རྩེ་ལ།། 

ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་གནས་བཞུགས་ཏེ།། 
སུལས་འདའཁྲས་སྣང་སྲདབ་དོར་བྱས། 








རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པླདྨ་བྲིན་ལས། 
གསུང་གི་སྒྲ་ཡིས་སྣང་སྲིད་གཡ་ཞིང་མགུལ།། 
ཐུགས་ལས་འོདའཕྲོས་བདག་གི་སྟིང་གར་ཐིམ།། 
ཉིཟླ་སྤྱི་བོ་རྐང་པའི་མཐྲིལ་དུ་ནུབ།། 
བདག་གིལྟོ་ན་སྣང་སྲིད༩འཕྱོ་བ་ཁྲིས། 
དང་པོའདི་ནི་བགཆགས་སྦྱངས་པའིལྟས། | 
ད་ནས་བདག་དང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་རྣམས།། 
རྨད་བྱུང་གསང་བའི་དོནལ་བབྲོ་བ་མཛད།། 
ཉིཟླ་པདྨ་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགྲོ་ལ་བསྐོར་བ་རྨིས།། 
གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབལྟས། 
དནས་མཁའ་ལརིཊཆན་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཏེ། 
སྙན་པའིའབྲུག་བསྒགས་བསལ་བའི་གློག་འགྱས་ནས ད 
རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་བབ་པ་རིས།། 


གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་དགེ་བའིལྟས།། 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེསཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་རྟགས།། 
དནས་འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་གང་བྱས་ཏེ། 
ནོར་བུའོདའབར་འགྲོ་བའི་མུན་བསལ་ཞས།། 
བདུདཅི་སྨནགི་ཆ་གྱུན་བབ་པ་ཡེས། 
འགྲོབའི་ནདརྙིང་རྟགཏུ་སྦངས་བྱས་ཤང་། 
འགྲོ་ཀུན་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱར་གྲགས་པར་བྱས།། 
འཐོ་གུན་དྡོ་ཇོའི་གལ་དུ་བཤད་པའི་རྟགས། 
ཉིམའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་འབར་ནང་ནས།། 
དཔལ་བེའུ་སློམ་བུའི་ནང་ནས་གླེགས་བམ་དེ།། 
གསེརལ་བྱེ་ཌླར་ཡིས་ལེགས་བྲིས་པ།། 
























མདན་སུ་སྣངབར་རྲིསཏེལྔཔ་ཡིན། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོར་དབང་ནི་བསྐུར་བའི་རྟགས། 
དྲུག་པའི་རྲི་ལམ་གླེགས་བམ་དེ་དག་ལ།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཇིན་མང་པོའི་ཚོགས།། 


རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྲདྨ་བྲིན་ལས། 
ཡོནཏནྒ་སོག་མཆད་བསྟོད་སྐོརབྱདརྨས། 
རླད་བྱང་ཆེན་པོར་སྟོན་པའི་ལྔ་ལྟས་ཡིན།། 
ཐ་མ་ཞམ་མཁའི་དབབིངས་ཀྱི་སྤིན་གསེབ་ནས།། 
ཆོའཕྲུལ་རང་སྒས་བདག་ལུང་སྟོན་པའི་ཚིག། 
རིམ་གྱིས་གསང་བ་དམ་པར་སྒྲ་སྒྲག་ཁྲིས།། 
གསང་བ་དམ་པ་རྒྱ་ཆེར་སྒོག་པའི་ཏགས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ལྟས་འདེ་དག་དང་སྦྱར་ན་བདག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ངེས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་པས། 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལེགས་སོ། 
ཨ་ཧོ་ཞེས་ངོ་མཚར་དུ་གསོལ་ཏོ། 
དྷལྟ་བུའི་རྨི་ལྟས་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཛཿརང་གི་གསུང་འདི་ 
ག་བཙན་པར་སྣང་བས་ལོ་རྒྱས་སྡ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་བ་ཡོད་པར་སེམས་སོ།། 
དེ་ནསྨ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྐུ་མཁར་གྱི་ཡང་ཐོག་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་ 











འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
བྱོན་པས། རིན་པོཆསྨྲུག་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་གསང་བདག་ཕྱག་ན་ 
ྡ་ྗའིསྐུ་ཞིག འདུག་པ་དང་མངལ་བས་ཐུགས་ དྭགས་ ཏེ། ཤྱ 
དང་སྐོར་བ་ མཆོད་པ་ཆེན་ ངོ པོ་མཛད། ཞབས སྤྱི་བོའི་ གཙུགཏུ་ 
བླངས བླངས་ཏེ་ཆོགས་ སུ་བཅད་པ ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ 
འདུག ཀྱང། 
འདིར་སྨན་ཊཱིཀ་གི་རྗེས་སུའབྲངས་ན། 
བསྐལ་པ་གོང་ནས་བསྒྲབས་པ་ཡི།། 
ལསཀྱི་མཇལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད། 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་།། 
མེ་མ་ངོ་མཚར་མཆོག་གྱི་སྐུ། 
འདྲན་པའི་དཔལ་དང་མཆོག་ལགས་བང་།། 
མོས་པའི་ ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་མཆོག། འཛིན། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ 
།ཡི་ དམ གྱིལྟར་བཟུང་ཞས་བླ་བ་བདུན་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ད། 
སྒྲུབ་པ དེ་ཡང་སྒྲུབ་བྲབཿ ་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ཏི ཌ་བསྒྲུབས་ པར་མི་་ 
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རིགའཛིན་ཆེན་པོཔྱད་ཕྲིན་ལས། 
གསལ་ཡང། སྒུ་དོཉོད་ལ་མཆོད་པའབལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ཡིན་པར་སྨན་ཊིཀ་ཏུ་གསུངས་པ་འཐད་པར་སེམས། དེ་ 
ལྟར་བསྒྲབས་པས་མནལ་ལྟས་བཞིན་གླེགས་བཟ་རྣམས་མངོན ༢༡༡༡ 
སུམ་དུ་བབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་ངེས་དོན་དུ་རྒྱལ་པོས་གླེགས་བམ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན་་ 
རྟོགས་པར་འདུག་ཀྱང་། དྲང་དོན་དུ་གདུལ་བྱ་གཟུ་ལུམས་ཅན་དང་ 
༢ས་ཆོད་ཅན་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་གླེགས་བམ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ 
པསཆགའབ་གཅིག་ཀྱང་བརྡ་མ་མཇལ་བའི་ཚུལ་མཛད་ནས། 
འཇིག་ཏྟེནྭ་གྱི་ཁམས་ན་མཁྱེན་པ་སུ་ཆེ་དྲིས་པས། ཟ་ཧོརྭ་གྱི་ཡུལ་ 
ཞྭ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རྭ་ཛ་མཁྱེན་བྱ་ཆེའོ་ཟེར་ཏེ། རྐང་མགྱོགས་པ་་ 
བརྫངས་ཏེ། བདག་ལ་ཉྟས་མང་པོ་དག་སྣང་ཞེང་སླགས་བཟ་གྱི་ 
ཆར་བབ་པར་གྱུར་པས་འདེ་དག་གཟིགས་སུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བཏང་ 
བས། དེས་སྨྲས་པ། གླེགས་བམ་དེ་དག་ཤཱཀྱ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་ 
ཁ་བོས་རྟོགས་པ་ཡང་སྲིད་ཀྱིས། ལྟ་ཀླུ་ལ་སོགས་གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ན་མི་རྟོགས་པ་ཡང་སྲིད་པས་འདིར་སྨྱན་དྲོངས་ཤིག་ ྒ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་སླེགས་བམ་རྣམས་སྟག་སྒྲོ་དང་གཟིག་ 
སྒོར་བཅུག་ཨ་ཀ་རུདངདུ་རུཀསོགསསྨོས་སྣ་ཚོགས་དང་། 
གདུགས་དང་ རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་སྣཚོགས་དང་་ 
བཅས་ཏ་རྐལ་པོ་ཨུ་པ་རྭ་ཛའི་གཞས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། 
ཁོང་གིས་བརྟགས་པས་ཚེག་གཅིག་ཀྱང་བརྡ་མ་མངལ་ཏེ་ཚུར་་་ི 
བསྲིངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྤིངས་སོ།། 
འདདག་ནིབདག་གྱསད་ཡུལ་དམ་བྱར་གྱི། སྔར་གྱིཚུལ་དང་ 
རྟགས་དེ་དག་དང་སྐྱར་ན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས་དཔག་ 


འཚལ་ལ། །ཞབསོ། 






























ལྐ ༩ ༤ 


སྐབས་འདིར་མ་ནུ་ཡོ་ག་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་བཞེད་དེ། 
རྒྱལ་པོ་རང་གིས་མཛད་པའི་སྤྱི་གཅོད་ལས། 





དཆམྡན་བངི་ངས། 
ཐུགས་ཀྱིསྒྲུབ་པ་མངོན་རྟོགས་ཏེ།། 


` ༽ ༨ ༢༨ ༦༡༥༨ 


ཀགཉཀྲགནས་དྭ དབླམབས། 





རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པླདྨ་ཕྲིན་ལས། 

སྒོན་པའིལྟ་དང་དེ་ནུ་མཇལ།། 
འདོད་པའི་བསམ་པ་དེ་རུའགྲུབ། 

དོན་དམ་བཅུད་ཀྱང་དེ་ནས་རྒྱས། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཚགས་བཅད་དང་མཐུན་པར་ལོ་རྒྱས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འབྱང་སྟེ། 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་གླེགས་བམ་འདི་དག་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཤིནཏུ་ཟབ་པ་གསང་བའི་དོན་ཞིག་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྔར་ཐོས་པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་་ 
བསག་སྦྱངས་རྒྱཆེར་མཛད་དེ་བརྟགས་པས། སྒྱུའཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྡོརྗེ 
སེམས་དཔའགལ་མཐོང་གི་ལེའུ་ཏོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་ 
རྡརྗེ་སེམས་དཔའིཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དངོས་ 
གྲུབ་ཅི་འདོད་གསུངས་པ་ལ། གླེགས་བམ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་་ 
རྟོགས་པརའཚལ་ལོ། །ཞེས་ཞུས་པས། 
ངགིམང་པོསྦོངས་དང་། ཁྱདཀ་སྟཞ་པ་གསང་བའེ་བདག་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བཞིག་གིས་དོན་མ་ལུས་པར་སྟོན་པརའགྱུར་རོ། 

























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ལས་ཡེད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་་ 
བསྒྲུབས་པས། ནམ་ཞིག་ན་ས་གཡོས་ཏེ་ཕྱག་ན་དོ་རྗེའིཤལ་མངོན 
སུམ་དུ་མཐོང་ངོ།། 
དའ་ཚྭ་ག་དྡེས་ོེཞལམཁའ་ལྲསར་ཏེ། ནས་བར 
ཞས་བརྟལ་ུགས་མཛད་དེའཁོར་བསྡུས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྣོད་དུ་ 
རུང་བརྭ་བས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་ཏྟྟ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱི་སྟེ་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །ཤེས་འབབང་ངོ། 
མཧཱ་ཡོ་ག་སྒྱུ་འཕྲུལ་པ་ལྟར་ན། ཨུ་པ་རྭ་ཛས་ཕྱིར་བསྐུར་རྗེས་སླར་ 
ཡང་རྒྱལ་པོ་རང་གིས་བརྟགས་ན་རྟོགས་པར་འདུག་ཀྱང་། མ་ 
རྟོགས་པ་ལྟར་མཛད་དེའཇིག་རྟེན་ན་སུ་མཁས་དྲིས་པས། ཡབ་རྭ་ 
ཛལ་ག་ཐུང་དང་ཡུམ་ལ་བའི་སྒྲ་ཅན་གྱི་སྲས་རིན་ཆེན་མང་གི་སྒྲུལ་པ་ 
དགེསློང་ཀུཀུ་རྭ་ཛ་ཞེས་བྱ་བཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཞིག་་་ 
བཞུགས་པ་མཁས་ཟེར་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པས་མ་བྱོན་པར་སྔརསྟར་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གླེགས་བམ་རྣམས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་སྔར་་ 
བཞིན་སྤྱན་དྲངས་པ་དགེ་སྲོང་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛས་བརྟགས་པས། སྒྱུ 




























རིག་འཛྲིན་ཆན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། ྣ 

འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལེའུསྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྒྱད་བྱ་བ་དེའི་ནང་ནས་རྡོརྗ 
སེམས་དཔའ་ཐུགས་སྒྲབ་པའི་ལེའུའམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་་ 
མཐོང་གི་ལེའུརྟོགས་ཏེ། ཟླ་བ་བདུན་དུ་རྣམ་དག་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
དུང་ད་བསྒྲུབས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་་ངོར་དེསེམས་དཔའ་བྱོན་ 
ཏི། རིགས་ཀྱིབསྙངཅ་འདོད་གསུངས་པས། བསྟན་པ་དང 
ཐེག་པ་མཐའ་དག་རྟོགས་པའིདངོས་གྲུབ་ཞུཞེས་ཞུས་པས། ཕྱག་ 
ྡོསཡུངསྟོན་པརའགྱུར་གྱ་གསངསཏེཡི་སྣང་བར་གཤེགས། 
ཡང་ཟླ་བ་བདུན་བསྒྲུབས་པས་ཕྱག་ནརྡོརྗེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཞས་རྡོ་ 
རྗེ་ལན་གསུམ་སྤར་ཏེ། 

སློང་ལེན་བཏྟལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་དབང་། 

དགེ་བས་བསྐུར་ནས་སྡིག་པ་མེད། 
ཅེས་གསུངས་ནས་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྤངས་ 
ཞས། རྩོལ་བ་མང་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཁྱོད་ལ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་དབང་ 
བསྐུར་རོ།། 

















འདུམམདོའི་དབང་གིབརྱུད་པ། 


ཅེསལུང་གནང་ངོ་། 
ཀུཀུ་རྭ་ངས་གསང་བདག་གི་བཀའ་བཞེན་སྒྱུའཕྲུལདྲྭ་བ་སྟོང་ཕྲག 
བྱྱ་པའི་རྒྱད་ལ་ཏྟཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཁྱེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཏྟྡཱ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏད་འྲིན་ལས་རལ་གསུམ་གསུམ་དང་ ཐྱི་རྒྱུད་གསུམ་ཡིནལ། 
འདྲེནྲ་ཚུལ་མི་འདྲ་བཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་གཡུང་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལྟར། སྐུའི་རྒྱད་གསུམནི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར། 


གླང་ཆེན་རབ་འབོགས། གླང་ཆེན་ཆུརུགས། གསུང་གི་སྱད་ 
གསུམ་ནི་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ། དུ་མ་ 
འཕྲོས་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ཞི་གསང་བ་འདུས་པ། རི་བོ་ 
བརྩེགས་པ། རྩེ་གཅིག་འདུས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་ནི་ 
དཔལ་མཆོག་དང་པོ། བདུད་ཅཾ་མཆོག་དང་པོ། ཡིད་བཞིན 
ོརབུའི་རྱུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱད་གསུམ་ནི་ཀརྨ་མ་ལེ། སློན་མ་ 
འབར་བ། ཀི་ལ་ཡ་ཡིག་འླབ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས། སྤྱ 


-༤༠༤༤འ༧༤༤འ༧༠༤༧༨བ༠༤༤-༢༤༤ས༤༢༨པར༧བ༢༠༤༧རཆརབགས༤༤་༤མསའ་ ༡༨༤ བས་གཞམསའརཔ་འས་འབ་མཆསསསམངར་ཆཁབ་མཤངམང་རར་མགགའའ༧ཞབ་སཞག་མཉརགག༠༡༠༩༦༠། འཆབ་ཆ ཁཅ་ཆམསས་མར་འརགཙལ་ཆར་འོ།། ཨཀ༤ 


༼)€) 








རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པད་བྲིན་ལས། 

རྒྱུད་གསུམ་ནི། སྤྱ་རྱདྒྱུའཕྲུལདྲྭ་བའིསྒྱུད། དམཆོགས་མ་ 
ཡ་འབུམ་སྡེ་བཀོད་པའི་རྒྱད། རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པའི་རྒྱུད་དང་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཡིན་ནོ། 
ཨ་ནུའི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྦྱར་ན་དགེ་སྲོང་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་གསང་མཚན་རྡ་རྗེ་བདེ་ 
མཆོག་རྩལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེཚོམ་བུ 
འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོགས་བསྒྲབས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ལ་་” 
གཤེགས་པར་གསུངས་ཤིང་། 


ལམ་རྣམ་བཀོད་ལས། 


དནས་དྡོརེ་གདད་སྟེང་གི། 
འཛམ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི།། 
ཕྲོ་བང་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། 
བཀ་ཤིས་དམ་པའིཁང་བུ་རུ།། 
ཀུ་ཀུ་རྭཛ་མིཛྡཱ་བོདྟི་དང་།། 
སིང་ཧ་ཨུ་པ་རྭ་ཛ་དང་། 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

སྲས་མོ་གོ་མ་སཱ་ལ་སོགས ད 

རྒྱུ་འབྲུལ་དྲྭ་བའི་དབང་ཐོབ་ནས།། 

ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མངོན་བསྒྲབས་ཏེ།། 

རྡོརྗེ་འཆང་སར་མངོན་དུ་གཤེགས། 
ཞས་གསུངས་པའིཕིར་ཀུ་ཀ་ནི་སླབ་དཔོན་ཉིད། ཨེནྡབད་ 
དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་གསུམ་དུ་བྱང་བའི་དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ཛཿཡི་མཚ ཞ་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས། ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་སིངྷ་རྭ་ཛ། རྒྱལ་བོ་ཨུ་པ་རྭ་ཛ། 
སསམ་གོ་མདེའི་སོགསཚོགས་སྒྲབབསྟན་པར་བསྟན་ོ། 
འདི་མན་ཆད་མྭསབོ་ན་ཉར་བཤད་ན། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཛགསང་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་ཉི་འོད་རྩལ་ལམ་དབང་ཕྱག་འཇིགས་མེད་རྩལ་དུ་གྲགས་ 
པས་དགེ་སློང་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛས་ཨ་སུ་རའི་བྲག་ུག་ཏུ་དབང་བསྐུར། 
ོར་ར་གྱིཆལ་མདདང་འདོད་པའི་ཡོནཏནྲཝསུལཞང། 
ཚོ མ་བུ་ཁྲི་དང་བ ཅས་ནས་ཆོག ས་བ སྒྲུ ས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འ ཆང་གི་ས་ལ་ 
གཤེགས་སོ། 
མདོ་དབང་ཁོ་ན་བཞིན་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱལ་པོ་ཛཿས 






























རག་འདྙི་ཆནཔོཔླད་ཕིནལས། 
རྒྱལ་པོ་ཤཏྤ་པུ་རི་ལ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའིའབྱང་གནས་སུ་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་གསུངས་ཏེ། འདིའི་མཚན་བྱི་ནམ་གངས་མུ་ཡང་ཞྫིས་བོ་དཱིར་ 
གྲགས་ཤིང་། གསང་མཚན་ཛཱན་དབང་ཐོབ་རྩལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་གསལ་ 
མཇོས་རྩལ་ཞེས་གྲགས། དབང་ཡོན་དུ་ལའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་ 
འཕེལ་ཕུལ། ཚོམ་བྭུ་ཝཱ་སྟོང་དང་བཅས་ཚོགས་བསྒྲབས་པས་ 
ཕྱག་ཆེན་རིག་འཇིནའགྲུབ་པོ། 
དེས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སིངྷ་རྭཱ་ཛལ་སིནྡཱ་རྒྱ་མཚའི་འགྲམ་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཡོན་དུ་སློས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ཐུལ་ཞིང་། གསང་མཚན་རྡོ་ 
རྩལ་དུ་གྲགས་པ་དེས། ཚོམ་བུ་སྟོང་དང་བཅས་ནས་ཚོགས་་” 
བསྒྲུབས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ།། 
དེས་ཨྱོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རྭ་ཛ་ལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་ 
གླིང་ཕུག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིག་ཕུལ་ཞིང་། 
གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་རྩལ་ལམ་བདེ་བ་མྱུ་གུ་རྩལ་དུ་ 
ྦ གྲགས་ཤིང་། ཚོམ་བླུ་ཝ་བཅུ་དང་བཅས་ཏེ་ཚོགས་བསྒྲབས་པས་ 
རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ།། 
















[1 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒུད་པ། ྦ 
དེས་སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་ཝི་ལ་རིན་ཆེན་གཡུ་སྡེངས་ཚལ་དུ་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་ཡོན་དུ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ཡུལ། གསང་མཚན་རྡོརྗེ་ཟླ་མཛེས་ 
རྩལ་ལམ་བདེ་བ་བཟོད་མེད་རྩལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། ཚོམ་བུུ་ཝ་བྱརྱ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཚོགས་བསྒྲུབས་ཤིང་རིག་འཇིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་མེ་ཏི་ཀ་མཱ་ལའམ་ཀ་སཱ་ལ་ཤི་ལར་དབུས་འགྱར་ཙན་དན་ཚལ་དུ་ 
དབང་བསྒུར་ཞིང་ཡོན་དུ་གསེར་གྱིཔ་ཏྲ་བརྒྱད་ཕུལ། གསང་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཆེན་རྩལ་དུ་གྲགས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ།། 
དས་ཨཱ་ཙརང་ན་མི་ལ་དོ་ཇེ་གདན་དུ་གསུངས་ཤིང་གསེར་ཡུལ་ 
གང་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ངེས་པ་རྩལ་ཏེ་འིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་ 
གཤེགས་སོ 
དེས་སློབ་དཔོན་རྡོརྗེ་བཞད་པའི་དྲི་མེད་ལ་ཨུ་ཏ་པ་རའི་ཚལ་དུ་་ 
གསུངས་ཤིང་རིན་པོཆེ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བདེ་བྱེད་རྩལ་དུ་ 
གྲགས་ཤིང་རིག་འཇིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། 


„གྲག ༢ ༅༡༠་༥ ༠༨༠༡ ༨ སས ༤༤ ༤ 








རར ༢ ༡ ༨༨ 


ཤར་ཏ་པ་རའི་ཚལ་དུ་གསུངས་ཤིང་རིན་པོཆེ་ཡུལ། གསང་མཚན་ 


གསགར་ 


| ༢ 


རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
རྡོ་རྗེ་གསང་ཆེན་རྩལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ཆེན་རྩལ་དུ་གྲགས་ཤིང་ཚོམ་བུ་ 
གསུམ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་རིག་འཇིན་གྱིས་ལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་སློབ་དཔོན་བདེ་བ་གསལ་མཛད་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ཡོན་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ 
རྩལ་དུ་གྲགས་ཤིང་རིག་འཛིན་གྱི་སལ་གཤེགས་སོ། 
གླང་པོ་ཆེ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་རྩལ་ལམ་གྲུབ་ 
མཆོག་རྩལ་དུ་གྲགས་ཏེ་རིག་འཇིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། 
དས་སློབ་དཔོན་སྱོཀ་དེ་ཝ་ལ་བྲིཀྭ་མཱ་ལ་ཤི་ལར་གསུངས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
ཕུལ། གསང་མཚན་རྡ་རྗེ་དད་པ་རྩལ་དུ་གྲགས་ཚོམ་བུ་བཅུ་དང་ 
བཅས་ཏེ་རིག་འདྲིནྭ་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་དབུས་འགྱར་ཚལ་དུ་གསུངས་ཤིང་ 
གསེར་གྱི་རྡ་རྗ་རེ་ལྔ་པ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡ་རྗེ་སྒེག་པ་རྩལ་ལམ། 
འཛྲིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ།། 



























































འདུས་མདོའི་དབང་གེ་བརྒུད་པ། 
སློ དཔོོདི་་འཕུལ་གསང་སྟངགི་ཞགྲེལ་པ་པར་བཀབ་ 
མཛད་པ་པོ་ཡིན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བླ་མ་ 
ཡིན་པར་བཤད། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནོར་བུ་གླེང་པ། དཔལ་ 
ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྐལ་བ་ཅན། དཔལ་སྣ་ཚོགས་པའི་་ 
གཟུགས་ཅན། སྒེག་པ་རྡརེལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་འདི། 
གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཆང་བུམ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
གཞན་ལ་བསྟན་པའིལོརྒྱུས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་འདི་ ཤི་ན་ལྡའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་ན་ཚོག སྭཀྱི་དབུས་ན ༡,+«„ 
བཞུགས་པའི་ཆོ་འདུལ།ཁྲིམས་ཤིནཏུ་དམ་པར་ཡོད་ཀྱང་། དམ་ 
རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་ལྐོག་ཏུ་ཆང་ཚོང་མ་ལཆང་ཉོཞིང་བསྟེན་པས། སྐབས་ 
ཤིགཏུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིསཚོར་ནས་འཕྱརཀ་གཏོང་དུ་ཕྱིན་པས། 
སླབ་དཔོ་གྱི་ཞལ་ནས། ང་ལ་ཆང་གིཉེས་པས་མི་གོས་པས་ཆང་ 
བུམཁ་བཤིག་ནས་ལྟོས་གསུངས་པས། ཆང་བུམ་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ 
གྲིལ་ཞས་འདུག་པ་ཁ་བཤིག་ནས་བལྟས་པས་ཞི་བ་སངས་རྒྱས་ཞེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀྲ་ལམ་འདུག་པ་མཐོང་། ཡུན་རིང་དུ་ 









































༡ ༢༡༩༤ ༩ཊ་ས་ 


རགའཛིཊཆེནཔ་བད་ཁིན་ལས། 
པ་བོ ད་གསང་ས་ནས 
ཐུགསཀར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་གཞན་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཆ་བོ་གངྒ་ལ་མེ་བྱེང་བ་སོགས་རྫུ་ „-„.„ ྣ 
འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས། ྣ 
གསང་སྙིང་གི་འགྲེལ་པ་པར་བཀབ། སྤྱི་གཅོད། ཐུགས་་ 
ཐྲིག སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་པར་གྲགས་ 
ཤིང་། 

ྦ ཁྲོ་ཕུ་ལུགས་འཇམ་དཀར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས། 
ཇེ་ཏ་རི་དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སློབ་མ་འཚོལ་དུ་བྱོན་པས་མ་ག་ 
དྷར་མ་ཧེ་རྫི་བོ་རྒས་འཁོགས་འཚོབ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྣོད་ལྡན་དུ་ 
གཟིགས་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིག་གསུངས་པས། རྒམ་ཤིང་ཡི་ 
གེ་ཡང་མི་ཤེས་པས་ཆོ་ཕྱི་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུས་པས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་འཇམ་དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་ཤིང་འཇམ་དཔལ་ཞི་ 
ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྲར་ཏེ་གསང་མཚན་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བཏགས་སོ།། 














འཐུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
དྭན་ལྗནར་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མཚན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐལ་བ་ 
ཅན་ཞེས་བཏགས། ོར་བའིགླང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པས་རོར་བུ་” 
ླངཔཞེས་ཀྱང་གྲགས། དེ་ཟས་སློབདཔན་ལཕྱགབྱསཏེ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་། ད་བཤད་པ་་བྱེད་མི་ཁོམ་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཞུས་པས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་རང་ལ་ཚོ་ལྷག་ལོ་བཅུ་ཡོད་པ་དང་ ། ང་ལ་ཡི་་ 
དམྲ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་སོང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ 
ཁྱད་ལ་བྱིན་གྱི། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་འགྲ་དོན་གྱིས། དེ་ 
ཞས་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བཐོབ་དང་། ཚ་ཉླི་ཟ་དང་མཉམ་པའང་སྲིད་ ྦ 
གསུངས་ནས་སློབ་དཔོན་མཁའ་སྦྱོང་དུ་བཞུད་དོ།། 
དེཞས་པྲ༔ཾཏ་སྒཾག་པའི་རྡ་རྗེས་བཤད་སྒྲུབ་སླེ་ལ་མར་མཛད་ཅིང་། 
ནོར་བུ་གླིང་པཆུང་བ་སོགས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གྲགས་སོ།། 
དས་ཆས་ློན་དེཝ་ལ་དབུསའགྱུར་གྱ་རགས་སུ་གསུངས། རྟ་དང 
མ་ཧེ་ཡུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ངེས་ཆེན་རྩལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ངེས་བྱེད་ 
རྩལ་དུ་གགས་ཏེརིག་འདིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། 


རཾ 


གསགར་ཆན་ཨ།་དང་ ེ 
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རིག་འཛནཆནཔོཔྲད་ཕྲན་ལས། 
དེས་མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་ལ་དབུས་འགྱུར་ཚལ་དུ་གསུངས་ཤིང་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལུལ། གསང་མཚན་ནྡ་རེ་བྱ་བད་ལ་ད་ 
གྲགཔཤིང་རགའཇིནགྱི་ལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབུས་འགྱར་ཚལ་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་ཡོན་དུ་གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཕུལ་ནས་དབང་ནོས་པའི་ 
གསང་མཚན་རོརཾ་ཡང་དབང་གཏེར་དུ་བཏགས་ཤིང་སློབ་དཔོན་ 
ད་ཐརབག་འཆདདོ། 
ཡངཉེ་བརྒྱུད་ལྟར་ཞ་སས་མོགོམད་ཁྭིནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
གསངབདོར་བཅད་ཆོག་རོགས་པ་རྩལ། དེས་ླབདཔན་ི་ 
ཱལ་མིྡེདཔངརྫོསརལ།དེསསབདཔོ་ྟཀ་ཝ་ྲ 
མེདཟླ་ཤར་རྩལ། དེས་སློབ་དབ་ཕག་པ་ྡོ་རེ་བཤད་པརྩལ། 
དེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུངས་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
དེསལྟར་དགངས་བརྒྱད་སྒུ་གསམནི་ཡོ་ག་གསུམ་དང་། བརྡ་ 


བརྒྱད་རིགས་བརྒྱད་མཧཱ་ཨ་ནུ་ཐུན་མོང་དང་། སྙན་བརྒྱུད་མཧཱ་ཡོ་ 
གྟར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 




























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
སྒྱུ་འབྲུལ་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཚུལ་མི་འདྲ་བཅུང་ཟད་དང་། བི་སྭ་ལས་ 
ྒྱའཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་བ ཤད་ ཚུལ་་ 
སོགས་སྣང་བ་རྣམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁོ་ནའིཁོག་ཐུབ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ 
འབྱང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
འདིར་རྒྱ་གར་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་གཉིས་པ་མ་ནུའི་ 
བརྒྱད་ཚུལ་ཉིད་བཤད་པ་ལ། གོང་ལྟར་རྒྱ་གར་པ་ལ་བརྒྱུད་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་འཆད་དགོས་པའི་དགོངས་བརྒྱུད་དང་རིགས་བརྒྱད་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་གོང་དུ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འདེར་ 
བསྡུས་ན། མཁའ་ཀློང་རྣམ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་ཀུནཏུ་བཟང་པོས་ 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཞི་བ་རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་ 
རིགས་ལྔར་སྣང་བར་མཛད་དེ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ཁྱད་པར་ 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཟཐཐ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར། 
སླར་ཡང་ཞི་བ་རིགས་ལྔར་གནས་བསྒྱུར་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ། ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་རིགས་ 








རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུགཏུ་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ།། 
དེ་དགནི་སྐུ་གསུམ་དགངས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་ 
བདག་གིས་དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲྭ་མྭ་ལྔ་ལ་གསུངས་པའི་བརྡ་བརྒྱད་ 
དམ་རིག་འདིན་རིག་པ་བརྒྱད་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། 
དྲྭ་མལྔས་གསང་བའི་བདག་པོར་ནོས་པའི་ཚོལྷ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་ 
སྐྱོང་གིས་བདུད་ཅི་འཆི་མེད་ཕུལ། གསང་མཚན་བློ་གྲོས་འདུས་པ་ 
རྩལ་ལམ་ཐྲིག་ལེ་ཆགས་མེད་རྩལ་དུ་བཏགས། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་ 
པོས་གཙུག་གི་ཞོར་བུ་ཕུལ། གསང་མཚན་དབང་ཕྱུགཉྟུན་གྲུབ 
རྩལ་དུ་བཏགས། གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་གིས་གཏོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གསང་ཆེག་ཕུལ། གསང་མཚན་བློ་གྲོས་དད་པ་རྩལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ 
གློག་འབྱིན་རྩལ་དུ་བཏགས། སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲན་བཅུས་ལུས་ཀྱི་ 
རྒྱན་ཡུལ། གསང་མཚན་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་རྩལ་དུ་བཏགས། 


= ༤ ༤. 


ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མེད་གྲགས་པས་མིའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ལྔ་ཕུལ། གསང་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
མཚན་བློ་གྲོས་རབ་ཞི་རྩལ་ལམ་དྲི་མེད་གྲགས་པ་རྩལ་དུ་བཏགས་སོ།། 
སྟན་བརྒྱུད་ནི། ཨ་ནུ་ཁོ་ནྣ་ལྟར་ན་ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མེད་གྲགས་པས་་ 
རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་ཏྲི་ཤད་ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུགཏུ་དབང་བསྐྲར་ཞིང་ཡོན་དུ་ 
ཨི ་ནི་ལ་ཁྲུ་གང་པ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡ་རྡེ་གསང་མཆོག་ 
རྩལ་དུ་བཏགས་ཤིང་། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་ལྟས་ 
ཤར་ཚུལ་སོགས་གོང་དུ་རྒྱས་པའ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། 
དེ་ཡང་ཨ་ནུ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་ཛཿརང་གིས་གླེགས „.„,« 
བཟ་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ལུགས་སུ་བས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཨུ་པ་རྭ་ཛལ་ 
གསུངས་པར་འཆད་པས། རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་ཨུ་པ་རྭ་ཛས་གྲོང་ཁྱེར་ 
དཔལ་ཡོན་ཅན་དྲུ་རལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་ཕུལ་ཏེ་ཞུས། 
གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་རྩལ་དུ་བཏགས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་ 
གཤེགས་སོ། 
ལོ་རྒྱས་རྙིང་པ་དག་ལས་ུ་པ་རྭ་ཛས་པུ་ཏྲི་གསུམ་ལ་བཤད་དེ། 
པུ་ཊི་གསུམ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཛཿའི་སྲས་ཏེ་ཤཏྤ་པུ་ཏྲི། གུ་ཡ་པུ་ཏྲི། ནཱ་ 
ག་བུ་ཏཱི་གསུམ་ཡིན་གསུང་། བརྒྱད་ཚུལ་རང་ལ་ཨུ་པ་རྭ་ཛའི་ 


























རེག་འདྲིན་ཆེན་པོ་བླད་བྲིན་ལས། 
ེ་སུམིཌྗ་བྷ་ཏི་ཡོད་པ། གོང་དུ་མཧཱའི་སྐབས་སུ་བཤད་པལྟར། 
ཤ་ཏྲ་པུ་ཏྲིའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་མིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ཡང་བཤད་པས་མི་ 
འགལ་བར་སེམས། དེ་ལྟར་ཤ་ཏྲ་བུ་ཏྲིའམ་ཨིནྡ་བྷུ་ཏི་ནི་ཡབ་་ 
རྒྱལ་པོ་ཛཉས་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའིའབྱུང་གནས་སུ་གསུངས་ཏེ་ཡོན་དུ་ 
ལྷའི་རིན་པོཆེ་བསམ་འཕེལ་ཡུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་མཛེས་ 
རྩལ་དུ་བཏགས་ཏེ་རིག་འིན་གྱིས་ལ་གཤེགས་སྐད་དོ།། 
བརྒྱད་པ་དངོས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཛཿའི་སྲས་ཤཏྲ་པུ་ཏྲིའམ་ཨིནྡ་བྷུ་ཏིས་ཀླ་ 
རྒྱལ་ནཱ་གསུ་ཏྲ་ལ་གསུངས་ཏེ། གསང་མཚན་ཐིག་ལེ་བསྐྱོད་མེད་ 
རྩལ་དུ་གྲགས་ཤིང་རིག་འདིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་རྒྱལ་པོ་ག་ཡ་སུ་ཏྲ་ལ་གསུངས་ཤིང་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གསལ་ 
འཕོརལ་ཏ་རིགའཛྲིན་གི་སལ་གཤེགསསོ། 
དེས་རྒྱལ་པོ་སིངྷ་སུ་ཏྲ་ལ་གསུངས་ཤིང་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་ 
རྩལཏ་རིག་འཛྲི་གིསལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛྭ་ཕི་མ་ལྭ་ཕིིའྱི་རྒ་མཚོའིའགྲམ་དུ་གསུངས་ཤིང་དྲིལ་བུ་ 
གཡེར་ཁ་སྟོང་ཕུལ་ཏེ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བདེ་མཆོག་རྩལ་དུ་ 
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འདམ་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ 
གྲགས་ཤིང་རིག་འཇིན་གྱིས་ལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་རོ་ལངས་བདེ་བའི་དངོས་གུབ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་སྣའི་བྲག་ཐུག་ཏུ་་ 
གསུངས། རྩི་སྒན་སྣ་ཚོགས་ཐུལ་ཞིང་བསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་ 
དངོས་གུབ་རྩལ་ལམ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གྲགས་ཤིང་རིག་ 
འཛིན་གྱིས་ལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ལ་ཨུ་ཏ་པ་རའི་ཚལ་དུ་གསུངས་ཤིང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བདེ་བྱེད་རྩལ་དུ་གྲགས་ཤིང་ 
རིག་འཛྲིནྭ་གྱིས་ལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་བོ་པྲ་ཧྟི་ལརཱ་བོ་སིནྡྲའིའགྲམ་དུ་གསུངས་ཤིང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཀེ་ཀེ་རུ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དགའ་རབ་རྩལ་ལམ་ 
ཐིགལེབདེབྱེདརྩལ་དུགྲགས་ཤིངརིག་འཇིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། 
སློབ་དཔོན་འདི་ནི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བླ་མ། བཀའ་མ་ལྟར་ 
ྦ ཞ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མཁན་པོར་གྱུར་ཅིང་སྤྱི་ལྟར་ཡོ་ག་སོགས་གསན་ 
ཡུལ་དེ 
སློབ་དཔོན་པྲ་ཧསྟིལ་སློབ་མ་ཤཱཀྱ་གསུམ་སྟེ། ཤཱཀྱ་སེང་གེའམ་དྷ་ 
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རིག་འདཾོན་ཆེན་པོ་པྲད་པིན་ལས། 








ན་རྭཀི་ཏའམ་ཨྱོ་རྒན་ཆེན་པོ་པླད་འབྱང་གནས་ཞེས་དུས་གསུམ་་ 
མཁྲན་པ་ཉིད་དང། ཤྭཀ་མྲི་ཏ། ཤཱཀྱ་པ་བཱ་གསུམལ་ཟ་ཧོར་ 
རྒྱལ་པོའིཁབ་ཏུ་དབང་བརྒྱད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསུངས། 

རང་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བདུད་རྩི་བསིལ་མཆོག་ཐུལ། གསང་ 
མཚན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལམ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་རྩལ་དུ་ 
བཏགས་ཏེ་གསུམ་ག་རིག་འདྲིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་པར་གྲགས་ཤིང་། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
ློབ་དཔན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སམ་དྷ་ན་རི་ཏས་ཨོ་རྒྱན་རྡ་རེ་ཕགཏ་ 


རཱུ་མཛད་རྡོ་རྗེལ་གསུངས་ཤིང་རྫས་མཆོག་བཟང་པོ་ུལ། གསང་ 
མཚན་དྡརེཉིའོད་རུལ་དྲུ་གགས་ཏེ་རིག་འཛྲིན་གྱིས་ལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་གུ་རྲུ་མི་ར་མ་ཏི་ལ་གའུ་རོང་གྲི་བག་ཐུགཏ་ གསུངས་ཤིང་རིན་པོ་ 
ཆེ་གསེར་གུལ། གསང་མཚན་དྡོ་ རྡོར ཡང་དག རྫོགས་ པ་རྩལ་ཏེ་ 
རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་ག ཤེགས་སོ། 

དེས་ཨཱ་ཙནྨ་བདེ་བ་གསལ་མཛད་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ཡོན་ཅན་དུ་ 
གསུངས་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེའགྱར་མེད་རྩལ་ 








ལམ་དབང་ཕྱུག་རྩལཏེའིག་འཛིན་གྱིས་ལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་མདོ་མཁན་དྷརྨ་བྱོངིའམ་ཤྭཀྱ་བོ་ཏི་ལ་ཡུལ་མ་གྭ་དར་གསུངས་ 
ཤིང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཐུལ། གསང་མཚན་ཤེས་རབ་མཐའར་ཕྱིན་རྩལ་ 
ཏའ་གའཛྡཊ་བིསལ་གཤེགསསོ། 
དས་རྱ་ག་མཁན་པོ་ཆོསརྒྱལསྐྱོང་ལ་དཔལ་བྲི་ནཱ་ལརྡར་གསུངས་ 
ཤིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝྔ་ཡུལ། གསང་མཚན་དརེ་བདྲེ་བེད 
རྩལ་དུ་གྲགས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ།། 
དེས་བལ་པོ་བྟ་སུ་དྷ་ར། རྒྱ་གར་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ བུ་ 
ཤའི་མཁན་པོ་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའིཁབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་ 
གསེར་སྲང་གི་དཀོར་ཆ་ཕུལ། བསུ་ངྷ་རའི་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ 
ཐུགས་མཆོག་རྩལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྩལ། གཾ ཙུག་ལག་ 
དཔལ་དགེའི་གསང་མཚན་དོརེ་གཙུག་ཏོར་རྩལ། བུ་ཤའི་ ་ 
མཁན་པོའི་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་གྲུབ་རྩལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ཐོབ་ 
རྩལ་དུ་བཏགས་ཏེ་གསུམ་ག་ཡང་འིག་འཇིན་གྱི་ས་ལ་ག ཤེག ས་སོ། 


༨ ༦ ༡ 


དེས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུངས་ཏེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་འོགཏུ་གསལ་ལོ།། 































རིག་འཛིཊཆེནཔོཔཕིན་ལས། 
དེས་མ་ནུ་ཡོ་གའི་བརྒྱད་གསུམ་རྒྱ་གར་ཕའིལོ་རྒྱས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བརྒྱད་གསུམ་རྒྱ་གར་གྱི་བླ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཞི། ྦ 
ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
བྱི་གྱམབརླབསཏེ་གསུངས།ཡོན་རག་པའི་མཏོག་ཕུལ་ལོ།། 
རྡོ་རྗེ་སམས་དཔས་གསང་བདགཏུ་སྤྲུལ་ཏེ་བཀའ་བསྡུས་ཤིང་་་་ | 
སྒྲུལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་བཤད། ཡོན་དུ་ | 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝྔ་ཡུལ། གསང་མཚནདོ་རྗ་བདེབྱེད་རྩལདུ 
གྲགས་ཤིང་འདི་ཡན་ཆོད་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱད་དང་བརྡ་བརྒྱུད་དོ།། 
དེ་ལྟར་སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བཤད་པའི་ ༡༡༥ 
དབང་དུ་བགྱིས་ན། སྙོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ 
དུས་ཡབྱ་རྱལ་པོ་དྷ་ན་ཨ་ཤྭ་ཀའམཆོས་རྒྱལ་རྱྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
གྲགས་པ་དེའི་བུམོསྲད་པ་གཡུང་དྲུང་འཚོཞེས་བྱ་བ་དེ། དྷ་ནཀོ་ 
ཤའི་གླིང་ཕུག་འིན་ཆེན་གཡུ་སྡིངས་ཚལ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བཞེད་ 
ཞས་བྱོན་པའི་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་གསེར་བྱ་ངང་པ་གཤོག་པ་གཡུ་མཆུ 
སྡེར་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། གཡུང་དྲུང་འཚོའི་སྟིང་ 








འདུས་མདའི་དབང་ག་བརྒྱུད་པ། 
གར་མཆུལན་གསུམ་བཙུགས་ནས་འདྲི་དད་དོ། ་ 
སྲིད་པ་གཡུང་དྲུང་འཚོ་ཁྱོད་ལ་དོ་ནུབ་མི་རེངས་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་འོང་གི་དེའི་ངག་མ་བཅོག་ཟེར་ནས་ངང་པ་དེ་་ 
འཕུར་སྐད། དེི་དོརྗེསེམས་དཔའིརྣམ་སྤྲུལཡེཤེས་ཀྱི་མཁའ 
འགྲོ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། 
དེའི་ནུབ་རི་ལམ་དུ་མི་རེངས་དཀར་པོ་ཞིག་གིསྲ་རུ་བུམ་པ་གང་ལ་བྱིན་ 
རླབས་བྱས་ནས་གཡུང་དྲུང་འཚོའི་སྤྱི་བོ་ནས་བླག་པར་རྨིས་ཤིང་། 
མི་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྨྲུལ་པར་གྲགས། ནང་པར་སྒོར་ཁྱིན་ 
་་བ་ང་པ་ད་དཔུ་པར་ཆགས་ནསའདི་སྐདད། 
སྲིད་པ་གཡུང་དྲུང་འཚོ་ཁྱོད་ལ་ལོ་དུས་བླ་བའི་ནང་དུ་ཁྱེའུ་ངོ་མཚར་ 
ཅན་ཞིག་འཁྲུངས་པར་འདུག་གིས། དེ་ལ་གཙིགས ༡.-༡༧༡༧༡༡༠༧༡༧ 
ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་རོ།། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ངོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་འཚོའི་སྙིང་གར་ 
གསེར་གྱི་རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་རང་འཁྲུངས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རང་ཞིག་གི་ནང་ནས་ཁྱེའུ་ 
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རིག་འཇྲིན་ཆེན་པོ་པད་ཕྲིན་ལས། 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེཞལ་འདོན་དུ་ 
མཛད་པ་ཞིག་འཁྲུངས། ཡབ་ལ་དེའི་ལྩོ་རུས་བསྟད་པས་ཡབ་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། འདི་ིསྤལ་པིསྐུ་པསམུ་བོནཔ་ཡིན་གསུངས་ནས་ 
ཤིནཏུ་མཉེས་ཏེ་མཚན་ལང་སྲལ་ྒུདགའ་བབརྡོྗཤེ་གསོལ་ཏོ། 
དེ་ནས་དགའ་བབ་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་དྷ་ཧེ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་མོ་རིན་ཆེན་ 
ྟང་གིཚལ་དུསློབ་དཔན་གིངཀ་རལརལ་ཆེན་གྱིདབངཞེས་བྱ་སྟེ 
ཕར་ཕྱིན་མཛད་པ་ཉི་ཤུའི་དབང་ཞོས། པདད་མེ་ཏོག་འཇའ་ཚོན་གྱི་ 
ཚལདུ་སློབ་དཔན་ཆན་པོ་ཀུ་སྒྲུབ་ཙཏྟིཀ་ལ་གཏན་ཚིགས་བགྲོ་ཚ 
ླ་ག་དབངཞས་བ་སྟཡའ་དབངཆོགཏེརདྲུག་ནོས། ལ་བ 
སྐད་སྙན་ལྫནཤང་ཚལ་དུསློབ་དཔནཆེན་པོགུ་མ་ཏི་ལ་ཡོ་ག་བཀྲེས 
དྲུགཅུ་རྩ་བཞིའི་དབང་ནོས། དེྟར་ཕྱི་དབང་བརྒྱརྩ་ཞོས་ནས། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ། གདན་བཀེ་ནི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་འཁྲིགས་ཤིང་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ལྔ་འབར་བ། 


ཆུ ༨ ༢༩༤༤ 
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འདུས་མདའི་དབང་ག་བརྒུད་པ། 

ལས་སྐྱེས་པ། མཇོས་པའི་དར་བཀ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་ 
འབྱུང་བ། འབྲུ་སྣ་དགུ་ལྫོནཤིང་གི་ཡལ་གལས་ལྟང་བ། དེ་ 
ལྟ ར་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་མ་སྨ ངས་ ཡུན་སུམ ཆོག ར་པས་་་་ 
མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་དེས་ཀྱང་སྒུ་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་སྦྱོར། གསུང་རྒྱད་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ། ཐུགས་རྒྱུད་་” 
གསང་བ་འདུས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་དང་པོ། 

འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀརྨ་ལེ། ཀྲཾ་ཡ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆ་ ་ 
གསུམ། མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲུང་བའིའཁོར་ལོ།། 

དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དག་དགུ་པ། རྫས་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་མོ་གནས་མཁར། མ་ཏུ་ཞལ་གཤིན་རྗེ་གསལ་ 
ཤིང་། སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རི་བུམཆུང་། ཞི་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་དྲ་བ། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


ལས ༢༡༠2 ྐར་ ༠ ཛས 


















% ¥ ཚ་ ༈ ཝ་ག ༈ ༤ ༧ 


རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་བླད་ཕྲིནལས། 

བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་བབས་སོ།། 
བྱ་རུ་དམར་པོ་ཆུ་མིག་དགུ་སྒྲིལ་གྱི་ཚལ་དུ་རོ་ལངས་བདེ་བ་དང་། 
རིན་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ 
ཡོ་བྱད་ཟད་ཟིང་རྫས་ཀྱི་དབང་རྗོགས་པར་བསྐུར། ནང་འིག་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛྲིནྭ་གྱི་དབང་དང་ཡེ་ཤེས་ལའི་དབང་བསྐུར། གསང་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་བསྐུར་རོ།། 
ད་ནས་རྟག་ཚོགས་ལྟའི་དབང་བསྐུར་ནས་ཤེལ་གྱི་ཕྱག་ཤིང་རིན་ཆེན 
ལས་བརྒྱན་པ་ཞིག་དབང་རྟགས་སུ་སྨྱིན་རོ། 
གྲོགས་མོ་ལ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་མེ་ལོང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུས་གཅགཏུ་་*”་ 
གསལ་བ་ཞིག་ཀྱང་དབང་རྟགས་སུ་ཕྦྱེནནོ། 
དེ་ནས་རིནཆེན་གཡུ་སྡིངས་ཚལ་དུ་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཕ་རོལ་ཨོ་ 
རྒན་གྱིཚུ་ལོལ་གངྷའི་བྲག་ཕུགཏུ་ཨོརྒྱན་རྒལ་བོདྷ་ྨཀལ་དང་། 
ཀླུའི་བུ་མོ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས་སློབ་མ་བསྡུས་ཏེ་ །ྭ 
ཚོམ་བུ་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་བསྒྲུབས་པས། རིག་འཛིན་ཁྲི་ 
ྣ ཕྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་འབའཞིག་ 






























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

སློབ་དཔོན་འདིའི་རྣམ་ཐར་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་དང་སྟིང་ཐྲིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
སོགས་མི་འདྲང་བ་དུ་མ་ཡོདྱ་ཀུང་། འདི་ནི་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོ་ 
ཁུངས་ཀྱི་གཏད་རྒྱ་མདོ་ལུགས་ཉིད་བཙན་པར་བྱས་ཏེ་བྲིས་སོ།། 
དེས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་མྱོ་རྒན་རིནཆེན་གཡུ་ 
ྡངས་མུ་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ད་རངག་གོདང་སྟང་ཕུལ་ནས་ 
གསང་མཚན་རྡ་རྗེ་གཞོན་ཞུ་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། 
སློབ་དཔོན་འདིའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ཆེར་མ་རྟེད་ 
ཀྱང་སྙང་ཐིག་དངསྟན་བརྒྱད་དོར་ཟམ་ལྟར་ཟུར་ཙམ་བཀོད་གཞིྡ་རྗ 
གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། 
ཡབ་བྲམ་ཟེ་ལེགས་ལྡན་སྟོན་པ་དང་ཡུམ་སྣང་བ་སྒྲོན་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུའཁྲུངས། མཚན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དུ་གསོལ། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པ་ཞིག་གོ། 
དེ་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོས་ལུང་བསྟན་པ། ཀྱེ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སློབ་་ 





རག་འཛིཆེན་པོ་པླད་ཕིན་ལས། 
དཔོནཆེན་པོ་དགའ་རབ་དྡོརེ་དང་མངལ་ནས་དབང་ཁྲིད་རྔོགས་པར་ 
མཛད་དེ་དགའ་རབ་རྡོརེའོད་ཡུང་དུ་གཤེགས་པ་ལ། 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། 
ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་མ་ཀྲོང་།། 
སྟོཞཔ་སྒོན་མེའིའོདཞུབ་ན།། 
འཇིག་ཏེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ། 
ཞེས་སོགས་སྒེ་སྔགས་ཕྱངས་པས། 
དིཊ་པོ་ཆེའི་གའུ་སེན་གང་བ་ནས། ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་ ༡.༧༠༧༡༦ 
བརྡག་པའི་འདསྤ་རེས་བབས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱས་སྟན་བརྒྱུད་དང 
བཤདརྒྱུད་དྱ། སྟན་བརྒྱུདརྣམས་མཚན་དུ་བཏབ། བཤད 
རྒྱདཀི་སྣོད་མ རྟེད་པས་དཔེ་རྣམས་ རྡརྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་ཕ བོན 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཅན་ལ སྦས་ཏེ། དུར་ཁོད་སོ་སའི་གླིང་དུ་ སྤྱོད་པ་ལ་ 


གཤེགས་ཏ་ཤི་སྙ་ེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་འོདསྐུར་”"” 


གཤེགས་སྐད་དོ།། 
སྙན་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་་ 



























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
གཉེན་གྱིས་ཐུགས་དགོངས་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསགས་ 
སྦྱངས་བྱས་པས་གྲོལ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་སྐད་ཅིག་མས་རྟོགས་ནས། ཚ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བའི་་ 
ཐབས་འདྲ་ཡོད་སྲིད་པ་གཞན་ལ་དྲིས་ཀྱང་ཐབས་མེད་པས། ནཱ་ 
ལྡ་པ་ཏམ་ྲོ་སལསྟེེསཔས། མཚན་ཉད་ཀ་པདཾ 
ཏ་རྣམས་ཅང་མི་གསུང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། ཆོས་ཏིད་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་འདི་ན་མེད་དེ། འདི་ནས་ 
ཞུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་ཕྱིའི་རྒྱམཚོའིའགྲམ། 
ལེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ཝར་སྐྱེ་བའིས། རོ་མཆོག་བདེ་བའིཚལ། དུར་ 
ཁྲདཆན་པོ་གསར་གླིང་ཧེཆེན་བརྡལ་བྱ་བར། སྒྲུབ་གཞས་* 
གསེར་གྱི་བྲག་ཕུག་ཡུ་བ་༢ཞེས་བྱ་བ་ན་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་དག་ལྷའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྣང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ལ། རེག་པའི་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པཞེག་ 
ཞལ་གཟིགས། ཆོས་ཏིད་ཀྱི་དོན་སྐད་ཅིག་གིས་རྟོགས་ནས་ཚ 


༢༩༠༠ ༢༨༩༧ ༨༩༤༠ ༩༢ 


གཅིག་གས་འཚང་རཔའ་ཆོགབོངལ་ཡོདཀྱིས། ཞེས་གསུངས། 
























རིག་འཛྲིནཆེན་པོ་པླད་པྲིནལས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དེར་འགྲོ་བ་དཀའ་སྒ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དྲིས་པས། 
དཀའ་ཆོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེིང་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དུའགྲོ་དགོས་ལ། 
ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་གནོད་སྦྱིན་དང་མ།འའགྲོ་མ་རུངས་པ་དང་་ 
གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ། སྒྲུལ་གདུག་པ་ཅན་སོགས་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་ལྟར་འཇིགས་པ་མེད་ན་ངེད་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བར་རིགས། . ཞེས་ 
གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ་ལུས་ལ་བར་གཅོད་བྱུང་ 
ཡང་། སེམས་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་རྟོལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡོང་ 
བས། དེ་དྲེ་ཕིར་ཐེཚོམ་མེད་པར་འྲགོའོ་སྟམ་སྟེ་བྱོན་པས་ལུས་ 
སེམས་ལ་བརྡ་ཆོད་མེད་པར་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ། དེར་རི་ 
བྲག་གཅན་གཟན་མང་པོ་གནས་པ་ཞིག་ན། རབྱ་ཏུ་བྱང་བའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན་ཤམ་ཐབས་ཐོད་དུ་བཅིངས་པ། མདའ་ལྔ་གཞུ་གཅིག་ 
ཕྱགཞ་བསྣམས་པ་ཞིག་དང་མཇལ་ཏེ། འདི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ངེས་ 
གསེར་གྱི་མངྫལ་ཐུལ། ཕྱག་ལན་གསུམ་བཙལ། སྐོར་བ་ལན་ 
བདུན་བྱས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བདག་ལ་བསྐྱེད་པར་ཞུའཚལ། 






























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

ཞེས་ཞུས་པས་ཅི་ཡང་མི་གསུང་། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ཞུས་པས་ 
ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་གཤེགས་སོ།། 
དེན་གདམས་ངག་འདྲ་ གནང་དུ་རེ་ནས་ཕྱི་ནས་ཕར་འབྲངས་ཏེ་ཕྱིན་ 
པས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དེར་སླེབ་སྟེ སེ ཉི ལན་གསུམ ་མཚན་ལན་ 
གསུམ་ དུ་མྡཱལ་ ཡང་ཡུལ། ཕྱག ཀྱང་བཙལ། བསྐོར་བ་ ཡང་ 
རྱས་ཏེ་ཟླ་བ་ངོ་རེལ ལ་ཞུ་བའི་དོན་འེ་ཕུལ་ ཡང་ཅང་མི་ མཾ་གསུང་ངོ་། 

དྷལྟར་ཟླ་བ་ ་རིལ་པོ་བྱར་ གསུམ་ལོན་ པ་དང་། ད་ཞི བླ་མས་་་“་“་ 
ཐུགས་ལ་མི་འདོགས་ པར་འདུག་ སྙམ་ཐུགས ཡུག་ཞས། ཀ་བ་ལི་ 
ཞཱས་༔ སྤུ་གྲི བཏོན་ཏེ་རང་གི་སྐེ་བཅད་ལ་ཤིའོ་སྟམ་ཙ་ན། སྲོབ་་”པ 
དཔོན „་གྱིས་འཇམ་ དཔལ་ བཤེས་ གཉིན ཞེས་བོ བོས་ནས། དྲུང་དུ་ 
ཤིཾན་པ་དང་། [ཁྱོད་ཅིའདོད་པ་ཡེ ཡིན་ཞེས་གསུངས། བདག་ ཞི 
ཆོས་ཀྱི་དོན་ སྐད་ཅིག: མར་རྟོགས་ པཆགཅིག་བི གིས 'འཆང་རྒྱ་བ་ ཞིག་ 
ཞུ་ཁུས་ པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ དདུང་ལ་ གོའམ་ གསུངས་ རཔ ། 

བདག་ གིས་ཞེ་ད་དུང་མ་གོ་མ རྟོགས་སོ། །ཞེས་ུས་ པས། , 
ླབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའཤལ་ནས། ཨ་ཧ་ཧའེ། ཞེས་པའི 
བརྡ་བསྟན་ནོ། | 

















1,༣༽ 


རིགའཛིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 
ཞག་བདུན་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རང་སྒྲ་རྒྱུན་མཆད་པར་བྱང་ངོ་།། ྦ 
འདི་ནིསྐྱེའགག་གཉིས་མདཀ་དག་གེ་དོན་ཡིན་པར་སེམས། སླར་ 
ཡང་སྱུརྷ་ད་ར་ཞེསྱ་བ་བའི་བརྡ་བསྟན་ཏེ་ཉི་མའི་སྟེང་པོ་ལ་ལྟོས་-” 
ཞེས་པར་གོ་ནས་བལྟས་པས། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དུས་གསུམ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ་སྐྱེ་འགག་གསལ་འབྲིབ་འཕོ་འགྱར་མེད་པ། དེ་ 
འདྲ་བ་གཅིག་ཏུ་དོན་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ ྦ 
ཉུན་གྲབཀྱི་དོན། དེ་ལྟར་བརྡ་ལ་བརྟན་ནས་དོན་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་དེ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའི་ཞར་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ་ 
ླབ་དཔ་འདམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དེབྱ་འཐུར་བ་བཞནདུྟོ 
རྱོགས་གྱད་ཀྱི་ཡུལ། བྷི་ཏ་ལའི་གླིང་། ཤིང་དྲ་བ་གཙུག་དགུ་ 
བཀོད་པའིཚལ། གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་ཀྱི་ས། དཔལ་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཤྲི་སིངྷ་རྗེས་སུ་ ྒ 
བཟུང་སྟེ་འོང་ཕུང་ཆེན་པོར་གྱར་ཏོ།། 
ལོ་རྒྱུས་འདི་དགའདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་འདུག་ཀྱང་ དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཤེས་སོ། 






















འདུསམདོའི་དང་གི་བརྒྱུད་པ 
ད་ྒྱལ་པྩོར་ན་ཏ་ལོ་དང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་གཉིས་ལ་ཡུལ་དྷ་ཧེ་ནའི་ 
ཚལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཡོན་དུ་རྒྱལ་སྲིདརིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་ཕུལ། 
གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དགའ་བྱེད་རྩལ་དུ་བཏགས་ཤིང་དགུང་ལ་སྟོང་ 
ཆིག་བྱརར་བཞུགས་ཏེ་རིག་འདྲན་གྱསར་གཤེགས་སོ། 
དྲེསསྭཐུ་བ་རཱཛ་ཧྟསེ་ལ་ཡུལ་ཙན་ད་གྱ་ནགས་སུ་གསུངས་ཤིང་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་་་” 
གསལ་བ་རྩལ་ཏེ་དགུང་ལོ་བྱརྒྱད་བརྒྱར་བཞུགས་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་ 
པ་ལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་སྲས་མོ་ཝ་ར།ི་དང་ རྒྱལ་པོ་གསེར་མཁར་ཅན་གཉིས་ལ་ཡུལ་ཨ་ 
ཞུ་ཏའི་ཚལ་དུ་གསུངས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་ཕུལ། གསང་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་མཛོས་མ་རྩལ་ཏེ་དགུང་ལོ་དགུ་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་ ་ 
རིགས་འཛྲན་གྱིས་ལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་དང་ཀླུ་མོ་ཡཀྲ་ཁ་འདུལ་ལ་སིནྡུའི་མཚོ 
འགྲམ་དུ་གསུངས་ཤིང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་ 
རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་རྩལ་ཏེ་ལོ་སུམ་སྟོང་བཞུགས་ཤིང་རིགས་འཇིན་གྱི་ས་ལ་ 
གཤེགས་སོ།། 




























རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་ཁྲིན་ལས། 
དེསྲ་ས ས་མོ་གནོད་ སྦྱིན་མོ་བྱང་ ཆུབ་དང་ བྲ མ་ཟེ་མོ་བློ་གྲོས་ལ་དྷ་ཧེ་ 
ཞའི་རྩར་གསུངས་ཤིང་བུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་གུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ 
གཡུང་དྲུང་རྩལ་ཏེ་དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་རིག་འཛིན་གྱི་ 
སལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་གཟུང་མ་ཨ་ར་ལི་དང་ རྒྱལ་པོ་གློག་འོད་ལ་ཡུལ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་ 
ཤར་མུགཊ་གསུངས་ཤིང་རང་ལུས་ཡུལ། གསང་མཚན་རོ་རེ་ 
དབྱིངས་མ་རྩལ་ཏེ་ལོ་བརྒྱད་བཞུགས་ཤིང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་་”་ 
གཤེགས་སོ། 
དེས་སློབ་དཔོན་ཨ།ོ་བྷྱཿལ་གསུངས་ཤིང་། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
དཔས་གུབཅལ་ཏེ་རག་འཛྲ་གི་སལ་གཤེགས་སོ། 
སློབ་དཔདིའ་རམཐརཞིབ་པརམེདད། 
དེསའིའི་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རྭ་དང་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལངྷ་ཧེ་ནའི་ 
འདུ་ཁང་དུ་གསུངས་ཤིང་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་སྟོང་ཕུལ། 
གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཏེ་ལོ་དྲུག་སྟོང་བཞུགས་ཤིང་རིག་་ 
འཇྲིགིས་ལ་གཤགསསོ། 





























འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
དེས་སྨད་འཚོང་མ་བུདྡྷས་མ་ཡ་དང་བྲམ་ཟེ་མོ་ཉི་མ་ལདྷ་ཧེ་ནའི་གླིང་ 
ཕུགཏུ་གསུངས་ཤིང་རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ 
ཡང་དག་རྩལ་ཏེ་ལྫོ་ལྔ་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་་་” 
གཤེགས་སོ། 
དེས་སྨད་འཚོང་མ་བུདྡཱ་ས་མ་ཏི་ལ་ཡུལ་ཨུ་ཏའི་ཚལ་དུ་གསུངས་ཤིང་ 
རྟ་དང་གླང་པོ་བདུན་ཐུལ། གསང་མཚན་རྡ་རྗེ་ཉི་འོད་རྩལ་ཏེ་ལོ་ 
དྲུག་བརྒྱར་བཀུགས་ཤིང་རིག་འཇིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་ཨོོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་མཧཱ་རྭ་ཛ་དང་ རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་ཨོ་ 
རྒྱན་གྱི་ཡུལ་རིན་ཆེན་གཡུ་སྡེངས་ཚལ་དུ་གསུངས་ཤིང་གསེར་སྲང་ 
དྲུག་སྟོང་ཐུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་རྩལ་ཏེ་ལོ་དྲུག་སྟོང་ 
བཞུགས་ཤིང་རིག་འཇིན་གྱིས་ལ་གཤེགས་སོ། 
དེསྲ་སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་ལྭི་དང་བམ་ཟེ་མོ་གསལ་བའྱི་རྨྱན་ལ་ཡུལ་པདྨའི་ 
མེ་ཏོག་ཚལ་དུ་གསུངས་ཤིང་རྟ་དང་གླང་པོ་ུལ། གསང་མཚན་ 
རྡོརྗེ་ངེས་གྲུབ་རྩལ་ཏེ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་རིག་འཇིན་གྱི་ 
སལ་གཤེགས་སོ། 


























རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་བྲིན་ལས། 
དས་སླབ་དཔོན་ཨཱ་ལོཀདང་རྒྱལ་པོསུམིཏ་ལ་ལྫོན་ཤིང་གི་ནགས་ 
སུ་གསུངསཤིང་གསེར་ཕྱེ་མུལ་དོ་ཕུལ། གསང་མཚན་དོརྗེ་ 
གཡུང་དྲུང་རྩལ་ཏེ་ལོ་སུམ་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་རིགས་འཇིན་གྱི་ས་ལ་ 
གཤེགསལོ། 
དེས་ཁྱིའི་མཁན་པོ་ཕྱི་མ་ལ་གསུངས་ཏེ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བདུད་་ 
འདུལ་རལ་ཏ་རིག་འཛྲིན་གྱས་ལ་གཤེགས་སོ། 
འདའི་ལོ་ཆུས་ཀྱང་མ་རྟད་དོ། 
དེས་ལྟའི་མཁན་པོ་མཧཱ་རྭ་ཛ་དང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་ཤིང་ཀུ་ཏའི་ 
རྩར་གསུངས་ཤིང་། ལྷའི་བདུད་རྩི་འཆི་མེད་དང་ནོར་བུ་བསམ་ ྦ 
འཛེལ་ཐུལ། གསང་མཚན་རྡ་རྗེ་སྒེག་པ་རྩལ་ཏེ་རིག་འཇིན་གྱི་ 
སལ་གཤེགས་སོ། ྒ 
དེས་དྲང་སྲོང་བྷ་ི་ཏ་དང་སྟོབསཆ འབར་བ་ལྱརུ་བོ་གྲངའི་བྱེ་མའི་ 
ྟང་དུགསུངས་ཤང་རིནཔོཆེའི་གཏེར་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡརེ་ 
གཤེགས་སོ། 

































འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

དེས་གཟུང་མ་བདག་ཉིད་མ་དང་བྲམ་ཟེ་མོ་སྨན་གྱི་བླ་གྲོས་ལ་ཤིང་ 
ཞལ་བྱིའི་རྩར་གསུངས་ཤིང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐུལ། གསང་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་འོད་མཆོག་རྩལ་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔར་བཞུགས་ཤིང་རིགས་ 
འཛིན་གྱིས་ལ་གཤེགས་སོ། 

དེས་སློབ་དཔོན་ནཱ་གརྫུན་དང་ རྒྱལཔོ་གྲུབ་པའི་སྟང་བོ་ལ་ཡུལ་ཏྷ་ཧེ་ 
ཤའི་ཉིཁུང་དུ་གསུངས་ཤིང་གསེར་སྲང་ཉིས་སྟོང་ཡུལ། གསང་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐྲོགས་མེད་རྩལ་ཏེ་ལོ་སྟོང་བཞུགས་ཤིང་རིག་འཇིན་གྱི་ 
ས་ལ་གཤེགས་སོ། 
རྱྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱན་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་དབྱའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ 
ཟེ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་མེད་པས་རྲི་ལམ་དུ་བྲམ་ཟེ་བརྒྱལ་ཆོས་སྟོན་ 
དྲངས་ན་བུ་རྟེད་པར་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ཁྱེའུཞིག་བཙས་ཏེ་མཚན་བརྟགས་པས། མཚན་བཟང་་ 
མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཞག་བདུན་གྱི་ཚེ་ལས་མེད་དོ་ཟེར། ཅི་ཕན་དྲིས་ 
པས། བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་ལཆོས་སྟོན་དྲངས་པས་ཟླ་བ་བདུན་དང་དགེ་ 

























རིག་འདྲིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 
སློང་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པས་ལོ་བདུན་ཐུབ་ཅིང་དེ་ཞས་ཐབས་མེད་ 
དེ་བཞིན་བྱས་པས་ལོ་བདུན་དུ་ཉེ་བར་གྱར་ནས། དྲེ་རྗེས་བུའི་རོ་ 
མཐོང་བ་ཕ་མས་མ་བཟོད་དེ་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁྱམ་དུ་བཏང་ | 
ོ། ( 
དེ་རིམྭ་གྱིས་སོང་ནས་ཁངས་པ་ཏིའིཞལ་བལྟས་ཏེ་དཔལ་ནཱ་ལནྡའི་ 
སྒོར་སོང་སྟེ་སྙན་ངག་གི་རིག་བྱེད་དག་བསྒྲགས་པ། དེ་ན་བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོ་སྭ་ར་ཧ་བཞུགས་པས་གསན་ཏེ་ནང་དུ་བོས་པ་ལ་གཏམ་ ་ 


བསྟད་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་པས། སློབ་དཔོན་ནརེ་རབཏུ་ 
བྱང་ནུས་ན་ཐབས་ཡོད་གསུངས་པས། རབཏུ་བྱང་སྟེ་ཆཾདཔག་ 
མེད་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་་ 
གཟུངས་འདོན་དུ་བཅུག ཁྱད་པར་ལོ་བདུན་ལོན་པའིནུབ་མཚན་ 
ཐོག་ཐག་བཏོན་པས་འཆི་བདག་གི་འཇིག་པ་ལས་ཐྲར་ཏེ་ཕ་མའི་ 
ཁྱམདསང་སྟེ་ཕྲད་པས་ཀྱང་ཤིནཏུ་དགའོ། 

སླར་ཡང་བྲམ་ཟེཆེན་པོ་སཱ་ར་ཧ་ལ་གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 

















འདུ་ཤདའ་དབང་ག་བརྒུད་པ 





གདམས་ངག་དང་བཅས་ཏེ་མང་དུ་ཞུས། ནཱ་ལྡའི་མཁན་པོ་སྒྲ་ 
གཅན་འཛྲིན་བཟང་པོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་མཚན་ཡང་དགེ་ 
སློང་དཔལ་ལྡནཞེས་གྲགས་སོ། 
དེའི་ཚོན་ལྔའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་པ་བབ་སྟེ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡུལ་དེར་ 
མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་གླིང་བར་ནས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་བླངས་ཏེ་ 
གསེར༩གྱུར་བྱས་ཤིང་གདུགས་ཚོད་སྐྱར་རོ། 
དབྱར་གནས་ཐོན་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་མི་རིད་པ་ཤི་བ་མཐོང་སྟེ་མུ་ 
གྱེ་བུང་བ་ཤེས་ཏེ་གདུགས་ཚོད་ཇི་ལྟར་རྙེད་དེ་སྦྱར་དྲིས་པས། 
སྡར་གྱི་ཚུལ་བརྗོད་པས། དགེ་འདུན་ལམཞུས་པར་གསེར་འགྱུར་ 
བྱས་པས་དགེ་འདུན་ལོག་འཚོལ་སྦྱར་བས་ཉེས་ཞེས་གནས་ནས་་ 
ཕྱངས་ཏེ་སྒིབ་སྦྱོངས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ།། 
དེནས་འཇིགཏེན་དང་འཇིགཏྟན་ལས་འདས་པའི་དངསྲ་གུབ་ཐོབ་ནས། 
ྦ དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་བདེ་བྱེ་ ཅེས་བྱ་བས་རིག་པའི་རྒྱན་ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འབུམ་ཕག་བ ཅུ་གཉི ས་པ་ཞིགྱ་བས་ཏེ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་སུན་ 





འིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པླདྲ་པྲིན་ལས། 


ཕྱངས་པས། དེའདུལ་བའི་ཕྱིར་ན་ལྡར་ཆོས་གསུངས་སོ།། པུ 





དེའི་ཚྭ་བྱིས་པ་གཉིས་ཆོས་ཉན་ཅིང་ས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་འདུག་པ་སུ་ཡིན་ 
དྲས་པས་ཀཡིན་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ྱིས་གནོདསྦིནགྱི་དམ 
ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པས། ཀླུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་ ཚུལ་ཀླུའི ༡ ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། དེསན་སློབ་དཔོན་སྨྱན་དྲངས་ཟེར་ཏ་མྨྱན་ 
འདྲེན་དུ་འོངས་པས། དོན་དུ་འགྱུར་བར་མཁྱེན་ནས་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན་ཏེཆཾས་གསུངས་སོ། 

དེ་ནས་ཀླུས་བཞུགས་པར་ཞུས་པས། ང་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་“ 
བཞེང་བའིའདམ་འཚོལ་བ་དང་། འབུུམ་གདཊ་འདྲེན་དུའོངས་ཀྱི་ 
སྡང་མིཁོམ་གསུངས་ཏེ། ཀླུ་འཇིམ་དང་། འབུམ་དང་། ཡི་གེ་ 
ཉུང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་འབུམ་གྱི་འབྲོ་ཅུང་ཟད་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུར་ 
ཤེས་གྲགས། འཇིམ་པ་དེབ་མཆོད་རྟནབྱེབ་བཞེངས་པའི་གྲོགས 
ཀུརམས་ཀྱིསབྱསཔས་ཀླུ་སྒུབ་ཅས་པའི་མཚན་དུ་གྲགས་སོ། 
གཞན་ད་ནཱ་གརུ་་སྟེ་གཞིཀས་ཆས་དབྱངསསུསྐྱེས་པ་རྟག་ཆད་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆའི་མཛོད་ལ་ 








འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒུད་པ། 

མངའ་བརྙེས་པ་བསྲེག་ཅིང་གསལ་བའི་ལྟ་བ་དང་ལྔན་པས་ཀླུའོ།། 
ཨརྫན་ནི་སྲདསྲབསྟེཆསཀྱིརྒྱལསྲད་སྐྱོང་བ་དང་། ཉེས་པའི་ 
དྲགོགས་འདུལ་བས་སྲིད་སྒྲབ་སྟེ། དེ་བསྡུས་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་ 
ཀྱང་གྲགས་སོ།། 
དེ་ནས་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དུ་གསེར་འགྱུར་མཛད་དེ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་་”” 
ཆེན་པོ་བཏང་། ལྷག་པར་བྲམ་ཟེ་རྒན་རྒོན་གཉིས་ལ་གསེར་*་ 
མང་པོ་གནང་བས་དད་དནྒན་པོས་ཉེ་གནས་བྱས། ཆོས་བསྟན་པ་ 
ཤིནས་ློབདཔོནཀའི་བང་བཏབུརཏ། 
དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་པ་ཏྲབ་ས་དང་ཡུལ་ཏ་དྟེར་བྱོར་ནས་ལྷ་ཁང་“” 
མང་པོ་བཞེངས། དྲལ་བུ་ལྟ་བུའི་བྲག་གསེར་དུ་བརྒྱུར་བར་་*་ 
བཞེད་པ་ལྷས་བཀག་སྟེ་མ་གྲུབ། སྒྲ་མི་སྟན་དུ་བྱོན་པའིལམ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ས་ལ་མ་ནར་བྱིས་པ་ཇེ་ཏ་ཀ་ལག་རིས་ལས་རྒྱལ་པོར་ཡུང་བསྟན། 
སྒ་མི་སྙན་དུ་བྱོན་ནས་ན་བཟའ་ཤིང་ལ་བཀལ་ཏེ་ཁྲུས་མཛད་པས། 
གོས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ལ་ངའི་ཡིན་གསུངས་པས་ང་བདག་ཅན་ 
ཟར་ནས་ལྟ་སྐད། དེད་ཟླ་མི་སྟན་པའིདོན་མཛད་དེ་ཁྱིར་བྱོན་པས་ 
























རག་འཛྲིནཆེན་པོ་པྲད་པིན་ལས། 

སྔར་ལུང་བསྟན་པའི་བྱིས་པ་རྒྱལ་པོར་གྱར་པ་དེས་རིན་པོཆེ་མང་པོ་ 
གུལ། སྐྱེས་ལན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གནང་། 

ློབ་དཔོན་འདིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ཤལ་ཏ་མཛད། 

འི་རྐན་གྱས་ཆོད་ཏྟན་དང་ལྟ་ཁང་མང་པོ་བཞེངས། རྡོརྗ་་ 
གདན་ལ་ྡོ་ེའི་དམིག་གིས་རྭ་བས་བསྐོར། ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤྲངས་ཀྱི་མཆད་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་བཞེངས། དབུ་མའི་བསྟན་་་ 
བཅོས་མང་པོ་དང་། སྔགས་དང་གས་རིག ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས། མདོའགྲེལ་སོགས་དུ་མ་མཛད་ཚུལ་རྣམས་ཡོངས་གྲགས་ 
ལྟར་ལ་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་མཐར་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་་་་་” 
བཟང་པོའི་བུ་ནུས་ལྡན་ལ། མས་གོས་སྲུབས་མེད་ཞིག་སྦྱིན་པ་མ་ 
གྱོན་པར་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་དུས་དགོས་ཟེར་བ་ལ། མས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་མིའོང་ཡབ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚེའི་བཅུད་ལེན་སྟབས་སུ་ 
བྱས་པས་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲུབ་དང་སྲོག་གཅིག་སྨྲས་པས། དེས་ 
དཔལ་་གྱི་འི་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞུགས་པའི་སར་ཕྱིན་ཏེ་དབུ་བླངས་པས། 

ཆོད་གསུས་ཏ་ལྲགས་བཅད་རངམ་ཆོདཔར། སློབ་དཔོནགྱི་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བྱུད་པ། 

ཞལ་ནས་ངས་རྩྭ་ཀུ་ཤ་བཅད་པས་སྲོག་ཆགས་ཤི་བའི་རྣམ་སྙིན་ཡོད་ 
པས་ཀུ་ཤས་ཆོད་གསུངས་པས། མགུལ་ཆད་དེ་མགུལ་གྱི་རྩ་བ་ནས། 

ི་བདེབཅན་གྱའཇིགཏིན་དུ། 

ཕྱིས་ནས་ལུས་འདེལ་ཡང་འཇུག་པརའགྱུར། 

ཞེས་པའིསྒ་བྱུང་ངོ་། 
དེས་དབུ་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིན་པ་ལ་མཁར་གནོད་སྦྱིན་མོས་ཕྲོགས་ཏེ་དཔག་ 
ཚདགཅག་སབ་པའི་ས་དོརདོ། 
དབུ་དང་སྐུ་ལུས་གཉིས་ཀ་མ་ཉམས་པ་ལོ་རེ་བཞིན་ཉེར་སོང་བ་མཐར་ 


༧ ༩༩༨ ༨ ༡༡༤༠ 


འབྱར་ཏེ་སླར་ཡང་སྒུ་དེས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛོད་པར་གསུངས་སོ།། 
རང་ལུགས་སུ་ལཾ་སྟོང་བཞུགས་པར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་ 
ཡིན་པས་མཐའ་གཅིགཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། 
དྷལྟར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོའམ་ནཱ་གརྫ་དེས་སློབ་དཔོན་དེ་ཝ་རྭ 
ང་དང་ལྟའི་དབང་པོ་ལ་ལྷའི་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩར་གསུངས་ཤིང་། 
ལྷའི་བདུད་ཉི་ཚེའཕེལ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རྩལ་ཏེ་ 
རིག་འདྲིནྭ་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ།། 











རིག་འཛིནཆེན་པོ་པྲད་པིནལས། 

དེས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མའམ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་དང་བདུད་ཅི་འབེབས་ལ་དྷ་ཧེ་ནའི་གཡུ་ལུང་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། རགླང་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོརེ་ 
ངེས་པ་རྩལ་ཏེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་་་* 
གཤེགས་སོ། | ་ 
དེས་རིག་འཛྲིན་དགེ་བསྟེན་ལེགས་པ་དང་དྷམ་བོདྷི་ལ་དབུས་འགྱུར་ 
ཚལ་དུ་གསུངས་ཤིང་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་ུལ། གསང་མཚན་རྡ་རྗེ་ 
མཆོག་རབ་རལ་ཏེ་རིག་འཛྲིནྭ་གྱིས་ལ་གཤེགས་སོ། 
བརྒྱད་པ་དངོས་ལ་དགེ་བསྙེན་ལེགས་པས་སངས་རྒྱས་གསང་བར་ 
གསུངས་པར་བཤད་ཀྱང་། གཏད་རྒྱ་གསང་མཚན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། དེས་གུ་རུ་དྷརྨ་རྭ་ཛ་ལ་འིན་ཆེན་བདེ་བའི་གནས་སུ་ ་ 
གསུངས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་བསེལ་མཆོག་ཕུལ། གསང་མཚན་ 
རྡོ་རྗེ་མིའགྱུར་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་པར་གསུངས། 
བརྒྱད་ཚུལ་དངོས་ལ་དྷརྨ་རྭ་ཛའདི་ཆད་པའདྲའོ། 
དེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་ཨ་མུལ་ཀུ་ཛ་ལར 9 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
གསང་བའི་ཁང་ཐོགཏུ་གསུངས་ཤིང་། བདུད་ཅི་བསེལ་མངར་ 
གཞོང་པ་གང་ཡུལ། གསང་མཚན་ྡརེ་གསང་རྫོགས་རྩལཏེ་ལོ 
སུམ་བྱརྐྱར་བཞུགས་ཤིང་རིག་འཇིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ།། 
སློབ་དཔོན་འདི་གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་གྲགས་ཆེ་བས་གསར་མའི་ལོ་རྒྱུས་ 
འདྲ་ཡང་འདུག་མོད། འདིར་རང་ལུགས་ལྟར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ 
རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
གསང་སྔགས་ཀྲི་ཡའི་གཞུང་ལྟརའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བསྒྲབས་ 
པས། སྐུ་བཤད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་གྲུབ་པའི་རྟགས་བྱང་ཡང་དངོས་ ྦ 
གྲུབ་ལེན་མ་ཤེས་པར་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་པའི་བར་དེར་བདུད་ཀྱིས་བར་ 
གཅོད་བྱས་ནས་བརྒྱལ་ལོ། 
བྱསྱལ་སངས་ཏེ་གཟིགས་པས་སྒུ་ཡང་ནག་མོག་གིས་སོང་། སྒྲུབ་ 
རྫས་འོ་མ་བོ། མེ་ཏོག་ཀྱང་ཁ་ཟུམ་ནས་འདུག་གོ། 
དེར་སློབ་དཔོནྤ་གྱིས་ཧ་ཅང་ཐོས་པ་ཆུང་བ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་བསྒྲབས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ལེན་མ་ཤེས་པ་བདག་ 
ལྟཔུཀ། 


༢. --. 






























རིགའཛིན་ཆེན་པོ་པདདྨ་ཕྲིན་ལས། 
ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིརྒྱད་སྡེ་གསུམ་དང་། ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གསུམ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་མཁས་པར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོའི་ 
བླ་མཆོད་མཛད་དེ་ཚོས་གྲྭའི་པདྫིཏ་ཆེན་པོར་གྱར་པས་འཁོར་མང་པོ་ 
འདུས་པ་ལ་སྐྱོ་ནས། ཧ་ཅང་ཐོས་པ་ཆེ་བ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་དོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་བདག་ལྟ་བུའོ། 
ཞིས་ གསུངས་ཞས་ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་གནས་ཏེ་སེའི་བྱ་འོག་གདོང་ 
ཅན དུ་བྱོན་ ཞས སྒྲུབ་ པ་ སྙིང་པོར་མཛོད་པས་ དཔལ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའིཞལ་གཟིགས་ཤིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་སོ། 
དུས་དཙམ་ན་བོད་དུ་མངའ་བདག་བྲི་སྲོང་ལེའུ་བཙན་གྱིས་གསན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་སྤྱན་འདྲེན་པར་སད་མི་བདུན་གྱི་ནང་ནས་དབས་མཉྫུ་ཤྲི་ 
དང་། བན་ཀ་མུ་ཏི་ཀ་གཉིས་རྫངས་པ་སྤོབ་དཔོན་དང་མངལ་ཏེ་ 
བསམ་ཡས་སུའབྱོན་པར་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་བོད་ 
སྙིན་པོ་གདོང་དམར་གདུལ་བྱར་བབས་མི་བབས་ལྟ་ལ་དྲི་ཡི་གསུངས་ 
པལདགངསབཞིག་མདད་དེ། གཏས་བྱརམ་གཟགསཞས་ྱོད་ 























འདུས་མདོའི་དཔང་གི་བརྒྱུད་པ། 
རང་ནམས་འདིར་སྨིན་པར་བྱ་གསུངས་མཚོམ་ཕམ་ལ་ཐིག་སྣ་ ཇ་ 
བསྟད་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་སུམ་་ 
སྣང་བར་མཛད་ནས། ལོཙཱ་བ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུརཞིང་མན་ངག་ 
གནང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུདའགྲེལ་སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་མཛད་ 
ཅིང་བསྒྱུར་རོ།། 
སླར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཤོས་བྲང་ཁང་བུ་ ༡༡༧༡༡༧༡༡༧༡༧༧ 
བརྩེགས་པའི་ཡང་ཐོགཏུ་བཞུགས་ཏེ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་ 
བྱར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ལོ་བརྒྱ་བཞུགས། སྤྱིར་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བཞུགས་ཏེ། གསང་བ་རྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་ 
མང་དུ་མཛད་ནས་མཐར་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཟག་མེད་རིག་ 
འདྲིན་གྱིས་ལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིངྷ་ལ་ངྷ་ཧེ་ནྣའི་འདུ་ཁང་དུ་གསུངས་ཤིང་ ༡༡༡༠༡༡༠ 
ྦ གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་གཏེར་རམ་ 
རྡོརྗེ་བཞད་པ་རྩལ་ཏེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་རིག་འཇིན་གྱི་ས་ལ་ 
གཤེགས་སོ།། 
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རིག་འདིནཆནཔོ་པྲད་ཕིན་ལས། 

སློབ་དཔོན་འདིའིལོརྒྱས་ཅུང་ཟད་ཕྱེན། རྒྱརག་པོའི་བྲང་ཁྱེར་ཤོ་ 
འྱབམ་ནག་པོཞེས་བྱ་བ་ན་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བ་ལྡན་པའི་ཡིད་ཅན་ 
དང་། ཡུམ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ལྡན་མ་བྱ་བའི་སྲས་སློབ་དཔོན་ 
ཆེནཔྲ་ཤི་སྙིངཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདར་རིང་བརྒྱུདཀྱི 
དབང་དུ་བྱས་ལ། ཏིབརྒྱུདལྟར་ན་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡ་རྗ་དང 
མངལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ལས། སྟན་བརྒྱད་རྡོར་ཟམ་ལྟར 
ན་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ཤྲི་སིངྱའི་ཐུགས་ལ་བསྐལ་པར་བསག་སྦྱངས་ 
བྱས་ནས་འཚང་ རྒྱ་བ་མ་གཏོགས་འཁོར་བ་ལས་ཟློག་པའི་ཐབས་ | 
གཞན་མི་འདུག་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱདོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས 
རྟོགས་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཞིག་ཨེ་ཡོད་ ་ ' 
དགོངས་ཏེ། རྒྱ་གར་དཔལ་ཤྲི་ནྭ་ལནྡའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན་ 
ནས་སྤྱན་གཡས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་པངྫིཏ་རྣམས་ལ་གཟིགས། 

གཡོན་པས་མཚན་ཉིད་་ཀྱི་པྲའི་ཏ་རམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་དོན་དེ་དྲིས་ 
པས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་པརྫིཏ་རྣམས་ཅང་ཡེ་གསུང་། སྔགས་ཀྱི་ 
པཌ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔོན་ཡང་མི་རབས་བདུན་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་ 























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྐད་གསུངས་ 
ནས་སྲོབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡ་རྗེའི་ གན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན། ད་ 
ཡང་ཁྱོད་འདི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ཞ་ལོ་གྱདཀྱི་ཨུལ་བ་ཏའི་གླིང་། 
ཤིང་དྲྭ་བ་གཙུག་དགུ་བཀོད་པའི་ཚལ་གནོད་སྦྱིན་འབྲོག 
གནས་ཀྱིས་དཔལ་ཡོན་ཏན་ཐ མས་ཅད་འ བྱུང་བ་ཞེ སྲ་བ་བའི་གྲོང་ 
ཁྱིར་ན། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནཞེས་བྱ་བ་དེ། 
སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡརྗའིབྱིན་རླབས་ཀྱསཆོས་ཉིད་ཀ་དོན་རྟོགས 
ཤིང་དངོས གྲུབ་བྙ བརྙེས་ ཞས་བཞུགས་ ཡོད་པས། ཚགཉི ཅིག་ གིས་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ག་ཁང་ལ་ཡོད་པསདདཕྲ་་ལགས 


༩༡༡ ༨༩ 


ཤིས་ལུང་བསྟན། འོན་དེང་འགྲོ་བ་ལ་དཀའ་ཟླསྐིདསྡུགཏེིངཇི་ 
ལྟར་ཡོད་དྲིས་པས། ལམ་ཉེན་ངེད་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་སྟེ་ལམ་ཡང་ 
ཤིནཏུ་རིང་ཞིང་ ཟླ་བ་བ ཅུག སུམ་ཙམ་དུ་འགྲོ་དགོས། ་ལ། ལྤར གྱི 
འཇིགས་པ་ནི་མཁའའགྲོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་མ་རུངས་པ་དང་། 

སྤྲུལ་གདུག་པ་ཅན་དང་། གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་དང་ཕྲདད་ 


འོང་གསུངས་པས། ཅུང་ཟད་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ཏེ་ལམ་དེ་བས་ཉེ་བའི་ 





་-------- 





རེག་འདྲནཆེན་པོ་པྲད་ཕིན་ལས། 
ཐབས་ཡོད་དམྭ་དིས་པས། ཉེལམ་ནིརི་རབ་རིའིཁོང་གསེང་བྱ་བ་ 
སའི་ཁོང་གསེང་ཞིག་ལ་ཕྱིན་ན་ལམ་ཧེ་སྟེ། དེ་ན་ཡང་སྒྲལ 7 
གདུག་པ་ཅན་དང་ཡི་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པས་ཤིནཏུ་དཀའ་ 
གསུངས། དེ་དག་ལ་བསྲུང་བའི་ཐབས་མེད་དམཞུས་པས། ཅི་ 
མ་གི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ལ་འབྱུག་ཅིང་། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་ཁྱེར་ 
ནས་ཕྱིན་ན་སྦྲུལ་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིགྲང་ཁྱར་གྱི་འཇིགས་པ་སྲུང་། 
གཞན་ཡང་མུན་ཁུང་འབའཞིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པས་སྒྲོན་མེ་དང་མར་ 
ཡང་འཁརདགས་གསུངསཔོ། 
དེར་ཤི་སྙིངས་ཡྱོ་བད་དྲེ་ནམས་དཀའ་བས་བསྒྲབས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་ 
པས། སའི་ཕུག་གི་མུན་ཁུང་གི་ལམ་ལྭ་བ་བ་དུག་འགོར་ཡང་ 
གནོད་པ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པར་བེ་ཏའི་གླིང་དྲྭ་བ་གཙུག་དགུའི་ 
དཔལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླབ་བོ། 
དེར་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་གང་ན་བཞུགས་ 
དྲིས་པས། གཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་་ 
གཉིན་བྱ་བ་ཞིག་ངེད་ཀྱི་གྲོང་ན་ཡོད་ཟེར་ཏེ་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཆ 
མེད་པས་ངོ་མི་ཤེས་ཟེར་རོ། 



























འདུས་མདོའི་དབངགི་པྱྱུད་པ། 

ཀུནལ་དྲི་པསཀྱངད་སྐད་ཟེརརོ། 
དེར་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་བས་ཀྱང་མ་ 
རྟེད། དུས་རྦམཞིག་གིཆེཆུཡིག་གི།ཁ་ཞིགཏུ་བཞུགས་པས། 
ཆུ་ལེན་མ་རྒན་མོ་ཞིག་བྱང་བ་ལ་དྲིས་པས་གཏམ་མི་ཟེར་བར་་**་ 
འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་ན། སློབ་དཔོན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
པསྦརུ་བུམ་ས་ལའྱབར་བཅུག་པས་ཆོས་མ།ཁོགས་པར། མོ་ན་རེ། 
ཙྭཏ་ཨ་བྷི་པྲ་སལ་ཟེར་བས་བྲང་ཁ་ཕྱེ་ནས་སྙིང་གི་ནང་ནས་དཔལ་ 
ཡང་དག་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། ལྕེ་བརྐྱང་བས་གདོང 





མེར་འབར་ཏེ་འབར་བའི་གདོང་ན་གི་ཏགས་ཀྱང་བསྟནརོ། 
ད་ནསསློབ་དཔོན་གྱིས་མོ་ལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ངོ་ཤེས་སམ་ 
ཞེས་བསྐྱར་ནས་དྲིས་པས། མོ་ན་རེ། ངའི་མིང་པོ་ཡིན། ངདལ་ 
གཏོགས་གཞན་མུ་ཀངལ་ཤས་ཟེརར། 
དེ་ནས་བྲང་ཁ་བསྡུས་བུམ་པའི་ཆུ་ཁུར་ཏེ་རང་གནས་སུ་བསྐྱལ་མོས་ 
གྲོགས་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་པས་བཅུན་པ་ཤམ་ཐབས་ཐོད་དུ་བཅིངས་པ། 
གཉའ་ཐོང་ཟུང་ཞིག་ཕྲག་ལ་བཟེད། རྔོན་བྲོང་ཟུང་ཞིག་མདུན་དུ་ 








རིགའཛིན་ཆན་པོཔྱད་ཕྲིན་ལས། ྦ 
བཅུགསཀིང་ྨོདཔ་དང་ཕྲད། ཐོའདིའོནོ་ཟེར། དེལ་ ། 
སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིངྷ་ཡིད་མ་ཆེས་པར། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་ནི་ཡང་ན་པརྫི་ཏ་མཁས་པའིཆྭ་བད་དམ་ཡང་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཆ་བྱད་དུ་ཡོང་ཐང་བ་ལ། འདྱིའིམ་བཙུན་ཞིགཏུ་ 
འདུག་པས་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས། བདག་ལ་བཟའ་ཞིག་སློང་དང་ 
བྱས་པས། བཟའ་འདི་ན་ཅི་ཡོད་གྲོང་ཁྱེར་ཡ་གི་ན་ངའི ཆུང་མ་ 
ོད་ད་ལྭ་སོངསཟར་ོ། 
དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ནས་ཇོ་མོ་ལ་བཟའ་སློང་བྱས་པས། ང་ལ་ 
དཔགས་མེད་ཟེར་ནས་ཚོང་དུས་ནས་བྱེའུ་མཆེལ་པ་བདུན་ཏོས་ཞས་ 
བྱང་སྟེ། སྤུ་རྣམས་གཏོགས་ནང་རོལ་རྣམས་བླུག་ནས་བཙོས་ཏེ་ 
འབྲསཆན་དང་བཅས་དྲངས་པ་ལ། ཤཱི་སིངྷས། ངེད་དགེ་སློང་ 
ཡིན་པས་ཤ་ཟར་མི་རུང་ཞིང་ཁྱད་པར་བསྔོས་ནས་བསད་པ་འདིའི་ཤ་ 
བཟའ་བར་མི་རུང་བྱས་པས། ཇོ་མོ་ན་རེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ 
གསུངས་ནས། བྱེའུའི་ཤ་ཐུབས་བདུན་པོ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ 
ནས་ཡུ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའལ་ཅི་དིར་གྱིས་འཕུར་སོང་བ་དང་། 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

བཙུན་དྲསོབ་དཔན་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་ད་དུང་བརྟག་དགོས་བསམས་ 
ཏེ། དོ་ཟུབ་གནས་གཡར་བྱས་པས་འདུག་གསུངས་ནས་བཞུགས་ 
པས། དེད་ཁྱིམ་བྱཙུན་གྱི་ཚུལ་ཅན་སློབ་དཔོན་དྱེ་བོན་ཞས། 
འདི་ཀུན་ལ་བཟའ་བྱིན་ནམ་གསུང་། ཇོ་མོས་བཟའ་བྱིན་ཀྱང་ ་ 
གསོལ་མ་སོང་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་རང་སྟང་བཟང་ 
བཟང་གསུང་ངོ་།། 
དེ་ནས་ནངས་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁ་ཏོན་དུ་བཏོན་ 
པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དང་པོར་མ་བཞེངས་པར་གསན། དེརྣས་ 
ཡར་བཞེངས་ཏེ་ག སན། རྫོགས་པ་དང་དོན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཚིག་ལ་ 
ཡང་རློངས་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
ཡིན་ནལ་དགོངས་སོ། 
ཡང་ཇོ་མོས་ཚོང་འདུས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་གཡོན་གདུ་བུ་ལྔ་སིལ་ 
ལེ་བ་ཞིག་ ས་ནས་བྱང་སྟེ། དེ་བཅོས་ནས་དྲངས་པས། ཤི 
སིངས། ངེད་དགེསློང་ཤ་བཟར་མིརུངཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 


























རག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྱད་བྲིན་ལས། 
འཤདང་ད་ཞད་ཀི ཤའདིམུ་བ་པས། སློབ་དཔོན་དབ 
བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་དེ་ཕྱག]་བཞག་སྟེ་སེ་གོལ་ཞིག་གཏོགས་པས། 
ལག་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཐུང་ངེ་སོང་ངོ་། 
དེནས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པར་ཡིདཆས་ཏེ། 
གསེར་གྱི་མངྫ་ལ་ཐུལ། ཕྱག་ལན་གསུམ་བཙལ། སྐོར་བ་ལན་ 
གསུམ་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བདག་ལ་བསྐྱེད་པར་ཁུ་འཚལ་ 
བྱས་པས་ཅང་མི་གསུང་། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ཀྱང་ཅང་མི་ 
གསུང་ངེ། 
དེ་ནས་ྲི་སིངྟ་ཐུགས་མུག་ནས། སློབ་དཔོནྡ་གྱེས་གདམས་ངག་མི་ 
གནང་བརའདུག་འགྲོ་དགོས་སྟམ་ཡོད་ཙ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ 
ནསྲ་ཱི་སྙིང་འདིར་ཤོག་དང་། ཞེས་གསུངས། དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་ 
སློབ དཔོན་ ཟེ ལྗིན དང་འབགས་ བཅོག་མི མི་ གཙང་བཞི ཞིག་ གི་ གསེབ་ 
ན་གཟིམས འདུག་པས། འདི་ཕྱོགས་ཤིག་ ་བ་བ་ ཡིན་ ནམ་སྙམ་ནས་ 
ཕྱགས་པས་ཡང་སྔར་བཞིན་གང་ནས་དེ་ལྟར་ལན་བཅོ་་་་”་་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱགས་པས་ཤིན་ཏུ་དུབ་ནས་ངལ་གསོས་པས། 


--._ ------ 
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འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ོབ་དོོ་་དུ་ཐས་ོཤང་ཏགམདོག་ལགས་ཤང་དོ་ཞལ་པཞིག 
བཞག་འདུག་པ། ཟློ་བ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་ཟོས་པས་རོ་མཆོག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཤིནཏུ་དྲི་ཞིམ་པ་ཞིག་འདུག ཟོས་ཟིན་པ་དང་དེ་ 
ཞད་དུ་གྱར་ནས་སྐྱུག་ཅིང་འགྱེལ་ནས་ཤི་ལ་ཐུག་སྟེ་བསམས་པ། ད་ 
ནིང་ཤིན་མུང་སྟམ་པལན་བདུན་བྱང་སྟེ། སློབ་དཔོན་འདེ་དང་པོར 
ཞིང་རྨོ་བའི་ཚ་བརྡ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པ་ལ་ཡང་ངས་མ་གོ་བས་ཤི་ན་ 
རུང་། བྱཁུའི་ཤ་དྲངས་དུས་ཀྱང་བརྡ་མ་གོ་བས་ཤི་ན་རུང་། ཁ་ 
ཏོན་བྱས་པའི་དུས་ཀྱང་བརྡ་མ་གོ་བས་ཤི་ན་རུང་ ། བུད་མེད་ཀྱི་ 
ལག་པ་དངས་དུས་ཀྱང་བརྡམ་གོ་བས་ཤི་ན་མུང་། མངཱལ་དང་ཕྱག་ 
སྐོར་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་དུས་ཅེ་ཡང་མི་གསུང་བའི་བརྡ་མ་གོ་བས་ 
བྱསདུསཀྱང་བརམ་གོབབ་ཤིན་རུང། ཤིང་ཏོག་ཟོས་པ་དེ་ཡང 
བརྡར་འདུག་སྟེ་མ་གོ་བས་ཤི་ན་རུང་སྟེ་སྟམ་པ་བདུན་ཤར་བ་དང་སྐྱུག་ 
འཕྲོཆད། འགྱེལ་བ་ལོངས་ཏེ་གཟིགས་པས་སློབ་དཔོན་བཞེངས་ 


༨༣༡༡ ༨༩ ༩༢༨ ༨༩༧ ༩ ༢༨༩ 


ནས་འདུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་བྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཅེའདོད་པ་ཡིན་ 
























རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 







གཅིག་གིས་འཚང་ རྒྱ་བའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ 
དུང་མ་གོའམ་གསུངས་པས་མ་གོ་ལགསཞུས་པས། ངས་དང་པོ་ 
ནས་བསྟན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གིས་མ་གོ་བར་འདུག་པ། ཞིང་རྨོད་པ་ 
ཞིཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཛ 
བྱིའུམཆེལ་པའམ་ཀ་ལནྟ་ཀ་ནི་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྨྲ་བས་དེའི་ཤ་དྲངས་པ་ནི་ 
ཚོགས་དྲུག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་གཅིགཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་འདོན་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་འདས་སུ་ ཚ ཝོ ༈ ༈་ ཝ་ཆ ཝ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་རོ། 

ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
མཱལ་ཕྱག་སྐོར་གསོལ་བ་བཏབ་དུས་ཅི་ཡང་མ་སྨྲས་པ་དེཆོས་་ 
ཐམས་ཅདསྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་རོ། 



















གསུངས་པས། ཞུས་པ། བདག་ནེ་སྐད་ཅིག་མས་རྟོགས་པཆོ 


དེ་ཁོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཏེ་འགྲོ་དགོས་བསམ་པའི་ཆོཁྱོད་ལ་ཁམས་ | 
བཅོ་བྱ་ད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ལན་བཅོ་བརྒྱད་འཕྱག་ཏུ་་་“ | 
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ཕད 


འདུསམདོའིདཔང་གི་བརྒྱད་པ། 
བཅུག་པ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་གཟུང་འཇིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ 
ཞིག་འདགནས་ཤིང་ཏོག་ཟར་བཅག་པ་ལིན་ཏེ། ཁོད་གིང་ཏོག་ 
དེའིཁ་དོག་དང་དྲི་ལ་ཆགས་པ་ཞི་ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ 
ཡིན། ཟོས་པས་རོ་མཆོག་ཞིམ་པ་ལ་ཆགས་པ་ནང་འཛྲིན་པའི་ 
སེམས་ལ་ཆགས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ན་བ་དེ་གཟུང་འཇིན་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པས་ན་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་བའི་ཚེ་ཤི་ན་རུང་བདུན་དྲན་པས་ 
སླེབ་པ་དག་ནས་གསོས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས། སྐྱེ་འགག་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་དོན་དུ་ཨ་ཧ་ཧོའི་ཞེས་བརྡ་བསྟན་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ 
དེའུརའེ་བཞག་བདུན་དྲུ་བང་བའི་ཉམས་ཤར། དེ་ལས་སད་ཙམ་ 
ནྭསློབ་དཔོན་ཡང་དེ་གར་བཞུགས་ནས་འདུག་སྟེ་དོན་དེ་མི་“ 
བརྗོད་པའི་བརྡར། ཨ་བདྡ་རཞེས་བརྡ་བསྟན་ནས། བོད་སྐད་དུ་ 
ཁྱོད་རང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ལྟོས་དང་བྱ་བར་གོ་ནས། ཞམ་་ 
ལངས་གཟའ་སྐར་ཞུབ། སྤྲིན་དང་ཁུ་རླངས་ཡལ་བའི་སྐབས་དེར། 
ཡར་ནམ་མཁའ་ལ་མ་བལྟས། མར་ས་ལ་མ་བལྟས། ཐད་ཀའི་ 


༢ ༩ ༢༨༩ ༢༨༩༡ 


ཞམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་བལྟས་པས། ཞམ་མཁའ་དྱ་ར་རྐྱེན་ང་བོ་ངོས་ 





















རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྲདྨ་བྲིནལས། 

བཟུང་མཐའ་བྲལ་ལྟར། སེེམས་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་ 
ད་བཞེན་དུ་ཏོགས་ནས། སློབ་དཔོན་ཤ་སེཏྙས་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབད་ིད་ད་ཐོབ་སྟཐུན་མོང་གི་དངས་གྲུབ་ཞོར་ལ་ཤར། ལས་ 
དངད་ལས་རྣལ་ནན་དག་ག། 
དེ་ནས་ཤྲི་སིངྷས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་བཀིན་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནས་ 
འཕུར་ཏེ། ཤྲི་ནཱ་ལནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ཤིང་། མུ་ 
སྟེགས་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་སྒོ་བསྲུང་བ་ལ་་ི] 
གཤེགསཞེས་གྲག་གོ། ྦ 
གསང་བིངཐགག་ྕོགས་ཅུ།སློབ་དཔད་གཉིསམདས་ཚུལ་ 
འདལྟར་འབྱང་སྟེ། སློབ་དཔ་ཤ་ཏྟ་ྱ་ནགགི་གྲོངཁྱར་ཤོཁྱམ 
ཞག་པོ་ནས་ནུབ་ཕོགས་ཀྱིགྲང་ཁྱར་གསེར་གླིང་ཞེས་བྱ་བར། 
འགྲོ་བའི་བར་གྱི་ཐང་སྟོང་ཞིག་གི་ནམ་མཁའ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིག ས་ཀྱིས་ལུང་བ སྟན་པ་ལ་ བརྟེན་ ཞས ། ས་ལ་ཁྲུ་ 11 
། ང་གི ས་མ་རིག་པར་བྱོན་ཏེ་ཞག་དགུ་ ནས་དུར་ཁྲོདསོ་ས་གླེ ང་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་མངལ་ཏེ་ཕྱག་དང་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་ག་བརྒྱུད་པ 

སྐོར་བ་བྱས་ཏེ། བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། 
གདམས་པ་རྣམས་བསྟན་ཅིང་དཔ་ལུངབསྟན་ཏེ་དུརཁྲོདད་ཉིད་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའལ་འོད་ཡུངདུ་གཤེགས་སོ། 
དེར་ཤཱ་སྙིངས་སླེ་སྔགས་བཏོན་ཞས་འདས་རྗེས་སྒོམ་ཉམས་དྲུག་པ་ 
ཞེས་བ་བ་འིན་པོཆའི་གཞུནས་བྱང་སྟེ་བབས། རྡརྗེ་གདན་གྱི་ཕ 
བོང་ནས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྦས་པའི་མན་ངག་་་” 
རྫོགས་པཆེན་པོའི་སྐོར་རྣམས་རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་འབྱང་བའི་ 
ཤིང་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཕྱི་རང་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་དང་བཞིར་ཕྱ་ 
ནྭས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྒྱ་ནག་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒྲའི་ལྷ་ཁང་གི་ 
ཀ་བར་སྦས། བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་བཅངས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་དྲུ་སྲས་ཏེ་མི་སྣང་བའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བསིལ་བྱིན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་ཏེ་བཞུགས་པའིཚེ། རྒྱགར་གྱི་ 
སློབ་དཔན་བིམ་ལ་མི་ཏ་དང་། ཛཱ་ན་སུ་ཏྲལ་རྡརྗེ་སེམས་དཔས་ 


ཆནཔྲ་ི་སྙང་དཉིད་འོད་ཡུང་ཆེན་པོར་གཤེགསསོ། 
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རིག་འདྲིཊ་ཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 

ཞེས་འབྱུང་བས། ངོ་མཚར་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ་གཉིས་ 
ཀ་མི་ཞགལ་བར་གཟུང་ཞིག དེ་ལྟར་སློབ་དཔོནཟི་སིྟ་དས་པི 
མ་ལ། དེས་དགེ་སློངམ་ཀུན་དགའ་མོ་ལ་གསུངས་པར་བཤད། 
འདེར་དྱཀས་སུ་ཤི་སྙིངས་དགེ་སློང་མ་ཀུན་དགའ་མོར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དྷ་ཧེ་ནའིཁ་རག་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཨུ་ 
བྷིའི་མཁར་དང་གསེར་སྲང་དྲུག་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཤེས་ 
གཤེགས་སོ།། ྦ 
དེས་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏཱར་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་དུ་གསུངས་ཤིང་ 
གསེར་ཀ་གཞུ་ཙམ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་རྩལ་ཏེ་ 
ལོ་སུམ་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་རིགས་འཇིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་པའམ། 
དེང་སང་ཡང་ལྟག་མེད་གྲུབ་སྟེ་རྒྱ་རག་འི་བོ་ེ་ལྡར་བཞུགས་ཞེས་ཀྱང་ 
གྲགས་སོ། 

སློབ་དཔོན་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ན། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ 


ནཾ >¬ 


གླང་པོའི་སྒང་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཁྱིམ་བདག་བདེ་ལྡནའཁོར་ལོ་ 
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འདུསམདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
དང་ཡུམ་གསལ་རིག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཕྱི་ནང་གི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའ་སྦྱངས་ཤིང་ཐུལ་དུ་ པཿ 
བྱུང་བའི་པངྫིཏ་ཆེན་པོར་གྱར་ཏེ་མཚན་པའྫི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ 
ཞེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དྷལར་པར་ཆེན་བིམ་ལ་དེ་ཉིད་པཌ་ཆེན་ཝ་བྱརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱར་ 












གྲགས་ཀྱི་ས་འདམ་བུའི་ཚལ་འཐུག་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པར་སྐྱོ་ 
སངས་ལ་བྱོན་དུས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལུང་བསྟན་པ། ཀྱེ་་ 
འིགས་ཀྱི་བུ་སྐྱེ་བལྔ་བརྒྱར་པདྫི་ཏའི་ལུས་བླངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ 
པས། ཚ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བར་འདོད་ནརྒྱ་ནག་གི་དུར་ཁྲོད་་་ 
བསིལ་སྤྱིན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བི་མ་ལས་བྱོན་པས། 
གསང་བའི་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། རྒྱགར་དུར་ཁྲོད་ཐ་ 
ཆུུ་ོད་པལ་གཤེགསསོ། 
སྐབས་དེར་སློབ་དཔོན་རཱ་ན་སུ་ཏྲས་ཤྲི་སིདྷའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཡང་་ 
















འིག་འཛིནཆེན་པོ་པླད་ཕིན་ལས། 

གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཚེ། བི་མ་ལར་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དཔལ་གྱི་བླ་གྲོས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་སྔར་ 
བས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་བཞེད་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྷ་སིང་དུ་སོང་ 
ཞིག་ཅེས་ཐོས་མ་ཐགཉུ་ཕྱིན་པས་ཛཱ་ན་སུ་ཏྲ་དང་མཇལ། རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ་ 
འོད་སྐུར་གཤེགས་པ་ལ་སྒེ་སྔགས་བཏོན་པས་རིན་པོ་ཆའི་གའུ་ནས་ 
འདས་རེས་བབ་བོ།། 

དྲེ་ནས་བི་མ་ལ་ཉིད་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀ་ཟ་རུ་པའི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་ཉིན་པར་བཞུགས་ཤིང་། མཚན་མོ་ 
དུར།ཁྲོད་དུ་མཁའའགྲོ་མ་ལཆོས་སྟོན་པ་ལས། སྤྲུལ་པ་ཞིག་རྒྱ་ 
གར་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་བྷི་རྒྱའི་གྲོང་།ྱེར་དུ་རྒྱལ་པོ་དྷརྒཱ་པ་ལའི་མཆོད་ 
གནས་མཛད་ཅིང་ | མཚན་མོ་དེ་ལས་འདས་པའི་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བྱརྒྱ་འདུས་པའི་བྱང་མྱོགས་ན་དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་ 


༧ ཝ ཐ་ཞ་ཝ་ 






















འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

སྐབས་དེར་བོད་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། 
དཔལ་བསམ་ཡས་བཞེངས་ཤིང་པོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་་ 
དར་བར་མཛད་པའི་དུས་ཐང་ཡིག་ལྟར་ན་བེ་རོའི་ལུང་བསྟན་དང་། 

གཞན་དུ་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་མྱང་ཏིང་འཇིན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤའི་སྤྱན་གྱིས་གླིང་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པ་དེས་བགྲོས་པ་ 
ལྟར། རྒྱལ་པོས་སྐ་ཅོག་ྨ་གསུམལ་གསེད་ཕྱེདང་གསེར་གྱིབ་ྲ 
མང་པོ་བསྐུར་ཏེ་བརྫངས་པ་རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་སླེབ་སྟེ ༡༡ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱེས་ཕུལ་ཞིང་བི་མ་ལ་རྫོང་བར་ཞུས་པར་པཌ་ཆེན་ལྔ་་ 
བྱ་ཧའི་དབུས་ནས་བི་མ་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཀ་ཀ་པ་རི་ཞེས 7 
གསུངས་པ་དང་། ཐང་ཡིག་ཏུ་མ་ནུ་དུ་རུ་ཀྲོ་ཧེཞེས་གསུངས་པར་ 
བཞེད། སྒྲ་དེ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་གསུམ་པོར་གོ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་རེ་བྱང་སྟེ། 








སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་གོ་ལུགས་ལ། 
གུམ་ད་ལ་བརྟེན་པའི་ཡ། 
མཉན་པའིསྐྱ་བས་རྩོལ་ཕོད་ན།། 
གི་ཡིས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སྒྲོལ། །ཞེས་དང་། 





167 








རགའཛིནཆེནཔོབྲདཕིན་ལས། 





༨༡༤༠ ༤༡༠༠ རྱ 


ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། 
གཞུ་མོ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་མདའ། 
སྐྱེས་བུའི་མཐེབ་མོས་རྩོལ་ཕོད་ན། 
མདའ་ཡིས་འབེམ་ལ་སྐྱོལ་བར་ནུས ད 
ཞེས་དང་། ྣ 
རྨ་རིཞཆིན་མཆོག་གིས། 


རྒྱལ་པོཁྱད་ཀྱིས་གཏོང་ཕོད་ན། 


ལུས་ཀྱི་ཐུམ་པ་གརའདྲིལ་བར། 
སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དེ་རུའབོ།། 
ཞེས་པར་གོ 
ཚགས་བཅད་རེས་མ་འདི་ཐང་ཡིགཏུ། 
ཡོན་ཏན་དག་ལ་བཏྟེན་པའི་ལི།། 


རང་ཡུལ་མིན་པའིས་ཕྱོགས་སུ།། 
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འདུས་ཚདའི་དབང་གིབརྒྱད་པ། 











ལུསཀྱིབུམ་པ་སོགས་སྔར་རྟར་གསུངས། དེརས་བོད་དུ་བྱོན་པས་ 
རྱགརགྱ་ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་ཏིམ་བོད་དུ་ནུབ་པ་དང་། ཅིཤིང་ 
ཞགསཚལ་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་མགོ་དུད་པ་སོགས་བྱང་ངོ་།། 

བོདདུ་བོན་པའིལྩོ་ནུས་གཞན་ཐང་ཡིགཏུ་ལྟ་ལ། འདིར་རྔོགས་ 
ཆེན་སྙིང་ཐྲིག་གི་ལུགས་སུ་བྱས་ན། དེ་ལྟར་བི་མ་ལ་བོད་དུ་བྱོན་ 
ནས་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱག་་་ 
ཕེབས། རིན་པོ་ཆསེང་གེའི་ཁྲི་སུམ་བརྩེགས་ལ་བཞུགས་དུས། 
ཨཱོ་ཨཱཿཧུཾ་སྭཧཱཤཾས་གསུངས་པས། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མཐོང་བར་ནམ་ 
མཁར་རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ངོ་་ 
མཚར་སྐྱེས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས། ཆས་བསྒྱུར་ཞིང་གསུང་བར་ 
ཞུས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་གསང་ ་ 
སྔགས་ཕྱི་ནང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་བཅས་མང་པོ་བསྒྱུར་ཞིང་ 
གསུངས། མཆན་མོ་དྭབུཅེ་བར་ཁང་དུ་གསང་བ་མཆོག་གི་མན་ 
ངག་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། སྐ་ 
ཅོག་སྟེ་ལྔ་ལ་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ཞབས་རྨ་རིན་ཆེན 
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རིག་འདིན་ཆེན་པོ་པད་ཁྲིན་ལས། 

མཆོག་དེ་དུས་འདས་པར་བཞེད་ཀུང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་་ 
སྙིང་པོའི་ཁོག་དབུག་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད། 

བཤད་རྒྱད་སྡ་བཞིསོགས་རྨརིན་ཆེན་མཆོག་ཁོ་ནས་བསྒྱུར་བར་ 
བཞེད་ཅིང་། སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གསང་ 
སྙིང་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། - རྨ་རིན་ཆེན་་་” 
མཆོག་གིས་པི་མ་ལའི་ལཱོ་མཛད་དེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད། བཤད་ 
རྱ་སྡེ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཞོསཤིང་བསྒྱར་ཏེ་སྤེལ། རྒྱུད་ལ་བཤད་ 
ཐབས་བཅུ་པ། མན་ངག་ཤེས་རབ་སྨྱན་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་མཛད་ཅེས་གསུངས་པས་ན། མྭ་ཡོ་གའི་ལྭཙཱ 
ཕལ་ཆེར་མ་རིནཆེན་མཆོག་ཡིན་པར་འདོད། དེ་ནས་བི་མ་ལས་ 
བསམ་ཡས་སུ་ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས་ནས་དམ་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར། 
ལོ་ཆེན་བེ་རོ་སོགས་རྗེས་སུ་བཟུང་། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་གི་སྐོར་ 
གཅིགཉུ་བསྡུས་པའི་ཟབ་མོའི་པ་ཏི་བཞི་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་དམར་ | 
དགེའུ་གོང་དུ་སྦས་ཏེ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་གཤེགས་ཤིང་བསྐལ་པ་མ་ 
ཞིག་གི་བར་དུ་བཞུགས་ལ། མི་ལོ་བརྒྱ་རེ་ནས་སྨྲུལ་པ་རེ་ཡང་ 


འབ་ས 


འབྱོན་ཞེས་གྲག་གོ། 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བྱུད་པ། 
མདོ་དབང་གཏད་རྒྱའི་དཀྱུས་ལ། དེལྟར་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལས། 
ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོཙ་ན་དང་གཙང་སྔོན་ལེགས་གྲུབ་ལ་དྷ་ཧེ་ནའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གསེར་ཕྱེབ་ཞན་་གྱི་རྭདོ་དང་་ 
གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་བརྒྱད་ཡུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཁུང་གཤོག་རྩལ་ཏེ་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་བཞུགས་ཤིང་རིགས་འཇིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ།། 
དེས་རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་དང་ རྒྱལ་མོ་གྲུ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་ 
རོང་གི་བྲག་ལྷ་མགོན་པོར་གསུངས་ཤིང་། རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཐུལ་ 
གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བདེ་འབྱམས་རྩལ་ཏེ་རིགས་འཇིན་གྱི་ས་ལ་་་་” 
གཤེགས་སོ། 
ལི་ཆེན་བེ་རྡོ་ཙ་ནའི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལས་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། དེས་ན་ལོ་ཙཱ་བཆེན་པོ་བེ་རོའི་ 
རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། 
ཐང་ཡིག་ལས། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་ལུང་བསྟན་ 
ཚུལ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 





























རགའདྲིདཆནཔོ་པླད་ཐིན་ལས། 
གཙང་གི་སྟེ་མོ་བྱེ་མཁར་བྱ་བ་ཡི།། 
གནས་གཞིཞིག་གི་བྲང་ཁང་ཡིག་དགུ་ན། 
ཕ་མིང་སླ་གོར་ཧེ་འདོད་བྱ་བ་ལ།། 

མ་མིང་བྲན་ཀ་བཟའ་སྒནསྐདཀྱ་བུ། 

གན་ཇག་ཐང་ཏ་ཞེས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ།། ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྙན་བརྒྱུད་རྡོར་ཟམ་ལས་ཀྱང་འབྱང་ 
ཞིང་། སྟེ་མོ་ས་བཀུག་སྟེ་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་ནས་སྒྲ་བསླབས་ 
ཚུལ་གྱི་བར་ཐང་ཡིག་དང་འདྲ་བས་གྲགསཆེ་བའི་ཕྱིར་མ་བཀོད་ལ། 
འདེར་འདྲ་འབག་ལྟར་ན་དཀའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྤྱད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཡུལ་ཉང་ཆབ་དང་གཙང་ཆབ་་་” 
འཇོམ་པའིའགགམ་དུ་ཡབ་སྦ་གོར་གན་ག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། 
ཡུམ་སྒྲོན་བཟའ་སྒོན་སྐྱིད་ཀྱི་བུ་གན་ཇག་ཐང་ཏ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། འཁྲུངས་ཡུལ་ཡང་གཙང་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་ཆུ་ཤར་ཁ་་་ 
ཟངས་ཀར་ཟེར་བའི་གྲོང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དང་ཉེ་བའི་ཐང་དུ་་་་་ 


འཁྲུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་བེ་རོ་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་རྡོ་ལ་ 
























འབུས་མདོའི་དཔང་གི་བྱད་པ། 
གསལ་བ་ཡོད་དོཞེས་མཁས་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་།། 
ཐང་ཡིག་ནས་གསུངས་པའི་པ་གོར་ཧེ་འདོད་ཨ་ཁུ་ཡིན་པས་ཡབ་ 
འདས་རྗེས་ཨ་ཁུས་བསྐྱངས་ཏེ་སྟེ་མོ་བྱེ་མཁར་དུ་ཡུལ་འཕོས་སམ་ 
ཡང་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་ཡུལ་དེར་འཁྲུངས་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
ལོན་པའི་སྐབས་སུ་ནག་མོ་རི་དང་བྲག་པོ་ཆེ་གཉིས་སུ་ཉི་ཟེར་ལ་ཞོན་ 
ཞས་ཕརའགྲོ་ཆུར་འགགོ་མཛོད་པ་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
མ་བསླབས་པར་ཤེས་པ་སོགས་སྒྲུལ་སྐུའི་རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན་་་” 
སྟོན་པར་མཛད་དེལོ་བརྒྱད་པར་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ 
ྤྱད་སྔར་བོས་ཏེ། ལོ་དགུ་ནས་ཕྱིནང་གི་བློ་པོལོ་གསུམ་བྱས། 
བྱུ་གཉིས་ནས་རྗེའི་གསོལ་ཀ་བ་ལོ་གསུམ་བྱས། ཞེས་འདྲ་་ 
འབག་ལསའབྱུང་། 
ཐང་ཡིག་ལྟར་ན། 
མཁན་སློབ་གཏཾསཀདྲུངདུ་བཞུགས་སུ་བཅུག 
ལོ་བདུན་བར་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བྱིན།། 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཐབས་བློ་འཕེལ་གཟུངས་བསྒྲབ་བཅུག། 
དེ་ནས་ལྭོཙཱ་སྒྲ་རྣམས་མཁས་པར་བསླབས།། 





























རིག་འཇིནཆེན་པོ་པྱད་བྲིན་ལས། 

ཞེས་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱིས་གུང་འགྲིག་པས་མི་ ྦ 
འགའ། 

གཞན་ཡང་ཐང་ཡིག་ལས། 

ཁྲུསཁང་གླང་དུ་མཁན་པོ་གདན་དྲངས་ནས། 

ཤེས་དང 

མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་རབཏུ་བྱུང་།། 

ཞེས་གསུངས་པས། ད 
སད་ཡི་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་མཁན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དགེ་སློང་ | 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞོ། 
དེརྱ་རྒྱལ་པོས་བློནའབངས་མཁས་བཅཙུན་ཐམས་ཅད་བསགས་ཏེ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བོད་དུ་རྫོགས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ ྦ 
ཤིག་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་འདུག་པས་འཚོལ་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས ༦༈་*༧་*༧ ༢ 
བྲགོས་པར། གན་ང་གྲབང་ཏ་དང་གཙང་སྔོན་ལེགས་སྲུབ་གཉིས་ 
ཚོགས་པའི་གསེབ་ནས་ལངས་ཏེ། རྗེས་བཀའ་སྩོལ་ཞིག་བདག་ 


འགྲོའོཞེས།བས་བླངས་སོ།། 


























འདུས་མདའི་དབང་གེ་བརྒུད་པ། 
དེ་ཡང་ཕ་མ་ཡུལ་ཞིང་གཉེན་མདུན་ཐམས་ཅད་སླངས་ཏེ་མཐའི་ཡུལ་ 
སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ། གཅན་འཕྲང་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆབསཁས་ལེན་པར་དཀའ་བས་ན་དཀའ་བ་བྱཅ་དུག་གི་དང་ 
པོའོ། 
དེར་མངའ་བདག་གིས་བེའོ་དང་ལེགས་གྲུབ་གཉིས་བློ་དང་ལྡན་པས་ 
དོན་འགྲུབ་པར་མཁྱེན་ཞས། ཁྱེའུ་གཉིས་ལ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་ཟུང་ 
འགའ་ནི་མགོ་ལ་སྦས། སྙན་བརྒྱུང་རྡོར་ཟམ་དུ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ 
ཐོད་པའི་དབྱིབས་སུ་བྱས་ཏེ་མགོ་ལ་གཡོགས་པ་དང་། མཐར་རྒྱ་ 
གར་དྲུ་ཤི་སྙིང་ལ་ པུལྦ་ཚུལ་སོབ ་སོགས་བཤད་པས་ གསེར་ གྱི་པ་ཏྲ་་་་ 
མགོ་ལྭ་སླས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པར་སྣང་། གསེར་་གྱི་པ་ཏྲ་དང་ཐུར་མ་ 
དང་ལུ་གྭུ་རྒྱུད་འགའ་ཞེ་དུག་པོའི་གསེབ་ཏུ་སྦས། གསེར་ཕྱེ་བ་ 
ལན་གྱ་རྭ་དོ་དང་གསེར་ཐུམས་རྟ་མཚའ་ལུ་བྱ་གདོང་ལ་བཀལ། 
ལུས་ཆས་མི་འྭད་བ་དང་གཅན་གཟན་བྱི་སྡེར་མོ་སོགས་དགོསཆ 
ཐམས་ཅད་རྟལ་བཀའ ་ཏེ་འགྲོ་བར་ཆས་སོ།། དེད 


༢༨༩༩༡ ༤༦ ༢༩༩༩ ཝར 


དྷ་སྐབས་ ཨ་ཁུ་པ་གོར་ཧེ་འདོད་ཀྱིས་མདུན མ་ཆེན་ ་པོ་ཿ བསགས་ནས་ 














རིག་འདྲིན་ཆེན་པོ་པྲད་པིན་ལས། 

རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གན་ཇག་ཐང་ཏརྒྱ་གར་དུ་མིའགྲོ་བར་ཞུས་ཀྱང་ 
མ་གནང་བས། གན་ཇག་རང་ལ་རྒྱ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ཞས་བསྟད་ 
ཀྱང་ངོ་མཚར་བའི་མགུའ་གསུངས་ཏེ་ཨ་ཁུ།བྲོ་ཐག་ཆད་ཅིང་ཡིདཆེས་ 
ཞས་བུ་རང་གང་དགྱེས་མཛོད་ཟེར་རོ།། 
དེལྟར་དགུང་ལོ་བཅ་ལྔ་སྟག་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ལོ་གསར་གྱི་ཆེས་ 
གསུམ་ལ་གྲོགས་པོ་ལེགས་གྲུབ་རྟ་དང་བཅས་ལས། བགྲོད་ 
དཀའ་བཤུལ་ཐག་རིང་པོར་ལམ་མཁན་ཀྱང་མེད་པར་འབྲོ་བ་ཤིནཏུ་ 
དཀའ་བས་ནའགྲོ་བརྡ་ཆས་པ་དཀའ་བས་དཀའ་བ་གཉིས་པའོ། 
དེ་ནས་ཆས་པའི་ནུབ་རྟ་མགྲིན་གླིང་དུ་གཟིམས་པའི་ནུབ་ཡ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་ལྟས་བཞི་བྱུང་བ་གྲོགས་པོ་ལེགས་གྲུབ་ལ་རྨི་ལམ་མགུར་དུ་ 
བཟླས་པ། ལེགས་གྲུབ་རིག་པ་དང་ལྡན་པས་རྩི་ལམ་གྱི་བརྡ་་ 
འགྲོ་ལ་མགུར་ལན་གསུངས་ཏེ་མྱུར་དུ་གཤེགས་པར་བསྐུལ་ལོ།། 
དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པའི་ལམ། དཀར་ལའི་ཐོག་ཏུ་ཁ་བཆེན་པོ་ 
བྱུང་ཞས་ཞག་གསུམ་གཟིམས་པས་ཐོརེ་ངས་བེ་རོར་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ 


པར་ཤོག 


ྟས་པ་རརང་གིསྒུཚའིརྣམཐར་ཚངབྱུང་སྟ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 








ལེགས་གྲུབ་ལ་མགུར་དུ་གསུངས་པ། 
ཡང་དག་དོན་ལ་དགོངས་པའི་ཐྲོགས་པོ་ཁྱོད། 


ཐུམ་ཞིག་ལོག་པའི་རིལམ་འདིལྟར་རྲིག།། 
ཞབ་ནས་བོད་དུླིཟ་གཉིས་ཤར་བས། 
ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནུབ་པ་རྨིས།། 
ཉིམ་ཧས་པོ་རིལ་གསལ་བྱས་ནས།། 
དས་ཚབའི་རོངདུ་ཤརབ་མིས། 
དནས་ཉིམ་བོད་དུ་གསལ་བ་རིས། 
རྟིང་ནས་ཉི་མ་འོད་དུ་གསལ་བ་ལ།། 
བདག་གི་ཡུང་པོ་མ་ལུས་བསྲེགས་ནས་ནི།། 
ཉིམ་བོད་དུ་གསལ་ཞིང་གནས་པ་ཆྲིས། 
གོསཔོམྨལམ་དན་དེི་ལྟར་ལགས། 
གསུངས་པ་ལ། 








རིགའཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་བརྡའགྲོལ་བཤད་པ། 


ཅུབཞང་བ བོད་དུ གཉིས་ཤར་བ ། 
འྷོསལ་གྲོགས་པོ༔ རྦུ གཉིས་ཡིན་པར་ངེས།། 
ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ དུ་ནུབ་ པ་དེ། ( 
དང་པོ་ལེགས་གུབ་ལམ།ཁརའགུམ་པའི་རྟགས།། 
ཉིམ་ཕྱིས་ཤར་ཧས་པོ་རི་གསལ་བ།། 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་མན་ངག་འཆའ་བའི་རྟགས།། 


དེནས་ཚབ་རོང་དུ་ཤར་བ་དེ། 


༢༣ ༠༨༠2 


བེ་རོ་ལན་ཅིག་ཚབ་རོང འང་དུ་སྨགས།། 
ཚབའི་རོང་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟགས།། 
ཡང་ཅིག་བོད་དུའོངས་དང་ཉི་ཤར་བ། 
འོད་ཟེར་སྤྲུལཔ་བོད་དུ་འབྱོ་པའིརྟགས། 


༢ ༢༩ ༢ མ༧་ ༠ 


ཉིམ་བེ་ར་བོད་དྱུ་བོན་ནས་ཞེ། 
རྩོལ་ ཁ་བ པ་ བོད་དུ་དར་བའི་རྟགས།། 





འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཉི་མས་བེ་རོའི་ལུས་དང་ཁུར་བསྲེགས་པ།། 
ཉེན་མོངས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་བྱས་ནས།། 
ཚའདིར་རོལ་མེད་མངོན་འཚང་ རྒྱ་བའི་རྟགས།། 
རླི་ལམ་བཟང་བསད་ཧེ་སྒྱར་དུ་གཤེགསཞེས་བསྐུལ་ལོ།། 
དེ་ནས་ལམ་ཁ་བས་འགགས་ཏེ་མ་ཐར་ཡང་། བེ་རོས་རྟའིཁ་འཐུར་ 
བཟུང་སྟེ་འཁར་བས་ཁ་བ་བཤགས་ཤིང་ལམ་བཙལ། ལེགས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྟའི་མཇུག་མ་ནས་འཇུས་ཏེ་གོམ་གང་འབྲུལ་ནའཆི་བའི་ལམ་ 
རྒྱང་གྲགས་རེ་ལ་ནམ་ལངས་ས་རུབ་བར་དུ་འགོར་བའི་ལམ་ལ་དོ་ཤི་ 
དོཆདཀི་དཀའ་བ་གསུམ་པའོ། 
དེ་ནས་ལམ་གཟུར་ཡང་བལ་ཡུལཚ་བའི་རོང་དུ་མི་འདུག་པའི་དབང་ 
མེད་དེཞག་གཅིག་བཞུགས་པས། གདོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མི་ཤ་རློན་པར་ཟ་བས་ཆོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ཞི་བའི་་ 
བདེན་ཚིག་བརོད་ཀྱང་མ་ཉན་ཏེ། ཆོའཕྲུལ་མཞི་བ་རྫུ་་““་ 
འཕྲུལ་གྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་བར་ཆོད་ ༢" 
ཐར་བར་དཀའ་བ་ལས་ཐར་པ་ནི་དཀའ་བ་བཞི་པའོ། 








འིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 

དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ནས་ཕར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་རྟ་དང་གསེར་ལ་ཇག་པ་ 
བྱུང་གི་དོག ས་ནས་མ ཚན་འགྲོས་མཛ་ ་པ་ལ་ཁ་བ་བྱང་སྟེ་རྗེས་མི་ 
མངོན་པའི་ཐབས་སུ་ཏྲ་མངས་ས་ལ་མིའ བྲུལ་བའི་ཕྱིར་རྟ་འཕོངས་ལ་ 
༢ས་ཀྱི་སྐྱེ་ཆུང་བཏགས། བེ་རོ་དང་ལེགས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཞབས་བཞིར་གཅན་གཟའ་བྱིསྡར་མོ་གྱོན་ནས་སྐུརའགྲམཀྱི་རའི་ 
སྔོན་མཛུག་བྱས་ཏེ་བྱོན་ནས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་རྟ་རྗེས་བསུབ་ཀྱིན་ཕྱིན་ 
ཏེ། རྗེས་སླ་བར་དཀའ་བ།ཁ་བ་ལ་རྗེས་སླས་ཏེ་ཐར་བར་དཀའ་བའི་ 
ཇག་པ་ལས་ཐར་བའི་དཀའ་བ་ཝ་པའོ། 
དནསྱ་རབལྱ་གྱི་མཚམས་བྲག་ི་སྒྲུག་པོར། རྐང་ཕྲན་དང་གཅན་ 
གཟན་གདུག་པ་ཅན་མི་ཤ་དངོས་སུ་ཟ་བ་ལས་ཐར་བ་ནི་དཀའ་བྱ་དུག་ 
པའོ 



















དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སླེབ་སྟེཆུ་ཤིང་གི་འཕྲང་དམ་པ་གཟུར་ས་མེད་པར་ 
འཕྲང་སྲུང་གིས་བཟུང་སྟེ་རྟ་དང་གསེར་ཕྲོགས་པ་ལས། བེ་རོས་ 
བ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྨུ་གྲིར་སྨྲུལ་པས་འཕྲང་སྲུང་ངོམཚར་ 


༨༤༠༤ དག ༤ ༡༡༤༠ 


སྐྱེས་ཏེ། རྫུ་འབྲུལ་ཅནའདིཞོག་ལ་ཟླ་བོ་འདི་གསོད་ཟེར་བ་ལ། 











འདུས་མདོའི་དབང་གི་བྱརྱད་པ། 
ལེགས་གྲུབ་མཐའི་མོན་པ་སྤྱི་ཟླུམ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེ་འཕྲང་སྲུང་ལ་*་ 
མགུར་གསུངས་ཤིང་། གསེར་ཕྱེ་ཁྱོར་གང་བྱིན་པས་འཕྲང་སྲུང་ 
དགའ་ནས་ལམ་རྒྱས་བསྟན་ཏེ་འཕྲང་སྲུང་ལས་ཐར་བའི་དཀའ་བ་ 
བདུན་པའོ། 
དེ་ནས་ཡང་རྔ་མོའི་གདོང་བགེགས་ཞེས་བྱ་བའིའཕྲང་ལ་ཕྱིན་པས་ 
འཕྲང་སྲུང་བ་དང་ཕྲད་དེ། འོད་མའི་རལ་གྲི་རྐྱབ་བྱང་བ་ལ་་ 
གསེར་གྱི་པ་ཏཱ་མགོ་ལ་གྱོན་ཞིང་སྐེད་ལ་དཀྲིས་པས་མ་ལེད། ཞི་ 
བས་བཀྲོལ་ཞིང་བརྡན་པ་བྱིན་པས་ཀྱང་འལ་གྲི་བརྡེཏུ་བྱང་བ་ལ་ 
རྫུའཕྲུལ་གྱིས་ཐར་པ་ཞི་དཀའ་བ་བརྒྱད་པའོ། 
ཡང་ཆུ་ཤིང་གི་འཕྲང་འཇིགས་ཤིང་ཀྱི་བུང་བའི་སར་རྟ་མཚའ་ལུ་བྱ་ 
གདོང་པེ་རོ་དང་ལེགས་གྲུབ་ལ་ལྟིང་མཆཾ་མ་ཕྱངས་ཏེ་ཤི་བ་ལ་ཁོང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤུམས་སོ།། 
དེའི་ཚོརྟ་རའི་དྲི་མི་ལ་ཅེ་སྐྱང་དང་གཅན་གཟན་དུར་བྱ་ཀང་ཀ་མཆུ་ 
རིང་མང་པོ་བྱང་སྟེ་རྟ་རོ་ཡང་རྔོས། ཁང་གཉིས་ཐར་བྱང་བས་་ 
གསེར་ས་ལ་སྦས་ཏེ་བྲོས་སོ།། 

























རག་འཛྲན་ཆན་པོ་པྱད་པིན་ལས། 

དྷལྟ་བུའི་ཐར་བར་དཀའ་བ་ལས་སྲོག་ཐར་བ་ནི་དཀའ་བ་དགུ་པའོ།། 
དེ་ནས་མ་ག་ངར་འཇིགས་པའི་དཔ་འཕྲང་ཆེན་པོ་གཟུར་ས་མེད་པ་ལ་ 
མི་འགྲོ་བའི་དབང་མེད་ནས་གསེར་སླས་ཏེ་ཕྱིན་པས། ཡང་འཕྲང་ 
སུངབ་དང་ཕྲད་ད་གསེ་ཡོད་ཟར་བརྡངས་ཤིང་རྡ་བཟའ་རྣམས་ 
བཤུས་པས་ཀྱང་གསེར་མ་རྟེད་ནས། ཉསུལ་རྣམས་ཀྱང་བཤགས་ 
ཏེ་གསེར་བ ཙལ་བསླ་བ་བ་ཕེདདུབསྟུནིང་དགི་དོཆད་ཀྱི 
དཀའ་བ་བཅུ་པའོ། 

དེ་ནས་འཕྲང་གྲུང་བ་གསེར་མེད་པརཁོ་ཐགཆོད་དེལོག་པ་དང་། པ 
གསེར་བཏོན་ཏེ་ཏི་ཤའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་གསེར་རྣམས་སླས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
ལམ་དང་བྱརྒྱགས་འཚོལ་བར་བྱོན་པས། མཐའི་རྟོག་ཅན་པ་བྱང་ 
ངོ་ཟེར་ནས་བརྡུངས་ཤིང་སྒྲལ་དང་སླལ་པའི་དོང་དུ་ཞག་བདུད་དུ་སྐྱུར་རོ།། 
དེར་ཞག་གཅིག་ནས༩ཆིབ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་མ་ཤི་བར་ངོ་མཚར་ནས་ 
བཏོན་ཏེ་ཤི་བ་ལས་བར་བའི་དཀའ་བ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ྦ 
ཡང་གསེར་བཏོན་ཏེ་ཁུར་ནས་ཕྱིན་པས་རྒྱ་གར་བུ་སུ་ཏའི་གླིང་དུ་ཕྱིན ྦ 


རླ ༩ ༤ ཤ་ད་་ 


པས། སྟག་དོམ་སྦྲུལསོགས་གདུག་པན་གྱི་གངད་དགི་དཆད་ 























འདུས་མདའ་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 





6 ༤༨ ༢༨༩ ༩༥ 


བྱས་པ་ལས་ཐྲར་ནས་པི་བེ་རའི་ཚལ་དུ་སླེབ་སྟེ། གསེར་སྦས་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཟའ་སློང་བར་བྱོན་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ་ཞག་ 
དྲུགཏུ་ཟས་མ་སྦྱིན་པར་དོང་དུ་བཅུག་པས། སྣ་གཞོམ་ཞིང་ལུས་ 
རིད་པར་གྱུར་ཏེ་གཅན་གཟན། དུག་སྦྲུལ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ 
ལས་ཐར་བའི་དཀའ་བ་བྱཅུ་གཉིས་པའོ། 
དེ་ནས་གསེར་བཏོན་ཏེ་མ་ག་ངའི་ཡུལ་དུ་སླེབས་ནས་མུ་ཟིའི་མཚོ 
ལས་སྒྲོལ་མཁན་མེད་པར་རས་དང་དབྱག་པ་ལ་གྲུ་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ 
དག་དོཆད་ལ་ཕ་གར་ཐོན་པའི་དཀའ་བ་བྱར་གསུམ་པའོ། 
དེནས་རྒྱ་གར་ཨ་བ་དུ་ཏིའི་གླིང་དུ་བྱོན་པས་མོན་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབྱག་པ་མ་ཆག་གི་བར་དུ་བརྡུངས་ཏེ་དོ་ཤི་དོཆད་ལས་ 
ཐར་བའི་དཀའ་བ་བཅུ་བཞི་པའོ། 
དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཨཱནྨ་པ་ལོའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པས་བསེ་ལྕགས་ཀྱི་འབག་ 
དང་སྦྲལ་འབག་མང་པོས་བསྡིགས་ཤིང་མཐོང་བཙམ་གྱིས་དངངས་ 
ཤི་འཆིལ་ཐུག་པ་དང་། ཡང་ཤྲལེཤཔྟའི་ཡུལད་ཕིན་པསདུག 
སྦྲུལ་མང་པོ་ལུས་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་འདོགས་ཏེ་ཤིནཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་སྡུག་ 
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རགའཛིན་ཆེན་པོ་བླད་དྲིན་ལས། 
བསྔལ་ལས་བྲར་བ་ཞི་དཀའ་བ་བཅོལྔ་པའོ།། ྣ 
དེ་ནས་ཨེ་བྷ་ཀེ་ཤའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས། བརྡ་སྤྲད་པར་དཀའ་བའི་ | 
བུད་མེད་མང་པོས་ཟས་ལ་དུག་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པས་དུག་ནད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོངས་ལ་ཐུག་པའི་སྟྱང་གིས་ཟིན་པ་ལས་ཐར་བ་ཞི་ 
དཀའ་བ་བྱཅ་དྲུག་པའོ། ` 
དེནས་རེ་ཞིག་གསེར་རྣམས་སླས་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་མཐིལ་དུ་སླེབས་ནས། 
ཚོང་འདུས་དང་། གོང་ཡུལ་དང་། མགྲོན།བང་དང་ | ཀུན་ 
དགའ་རབ་ལ་སོགས་པར་ལྡམ་བུ་མཛད་ཅིང་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་་ 
བཞུགས་ནས། མན་ངག་གི་ཆོས་སུ་མཁས། ཆོས་གའི་་ 
མཁན་པོ་སུ་ཡིན། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་སུ་ཡོད་སོགས་དྲིས་པས། 
སྤྱིར་མཁས་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིངྷ་ཉིད་ ྒ 
མཁས་གྲུབ་འཛོམ་པར་ཐམས་ཅད།བ་མཐུན་པར་སློག་པ་ཐོས་སོ།། 
དེ་ནས་ཟཁ་བྷུ་ཧཞེས་བྱ་བར་ རྒྱལ་བོ་ཀུ་མ་ཤ་དུ ཁཞེས་བྱ་བར་རྷ་ཧེ་ 
ཞའི་གཙུག་ལག་ཁང་དྲིས་པས་རྒྱལ་པོས་རྨི་ལམཚིགས་བཅད་སླྲས་ | 
ཤིང་མི་སྟོན་པར་སྨྲས་པ་དང་། ལན་དུ་བེ་རོས་ཀྱང་མགུར་གསུངས་ 
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འབུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
པས་དད་དེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ལོ་རྒྱས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་ལམ་ 
རྒྱས་ཀྱང་བཏང་ངོ་།། 
དེ་ནས་དྷ་ཧེ་ནའི་རྩར་སླེབ་པའི་ཚེ་གཏམ་དྲིས་པས་སྨད་འཚོང་མ་་ 
བདག་ཉིད་མ་དང་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་མོས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་ 
རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་རྩོད་པས་པདྫིཏ་རྣམས་འདུས་ཏེ། 
བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱད་མན་ངག་རྣམས་པང་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་གབ་ཅེང་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་དྲུག་ 
ཅུ་མནྣ་ངག་དང་བཅས་པ། རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་པཌྫཾ་ཏ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་པས། བེ་རོ་དང་ལེགས་གྲུབ་ 
གཉིསཤལངོདགཏངགསསོངང། 
དེར་དྷ་ཧེ་ནའི་སྒོ་དྲུང་དུ་བཞུགས་པས། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྨྲུལ་པ་ 
རྒན་མོ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ་དྷ་ཧེ་ནའི་འདུ་ཁང་དང་པོ་དང་བར་པ་གང་ 
ཡིན་དང་། ཤཱི་སྙིང་དྲཾས་པས། རྔན་པ་སྟེར་ན་བཤད་ཀྱིས་ཟེར་ཏེ། 
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འིག་འཛྲི་ཆེན་པོ་པྱདྲ་ཕྲིན་ལས། 
མཚོ་ཀུ་ཏའིའྲགམ་དུ་ནན་མོ་ཁྲིད་གསེར་རྔན་པར་བྱིན་ནས་དྲིས་པས། 
རྒན་མོས་ཆུ་ཤང་དུཤུགས། ཙན་དཧ་གྱི་ལོ་མས་གདོང་བཀབ། 
ྱུམའཨམཀ་རང་པིག་ཁར་བསྟད་དེ། དེའི་ནང་ནས་ཚིགས 
ཨུ་བཅད་པའིི་ཚུལ་གྱིས། པྲ་གུབ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལྟས་དང་པོ་ལོག་ ' 
ཚུལ་བཟློ་ཞིང་སླས་ཏེ་དྷ་ཧེ་ནའི་འདུ་ཁང་བར་པའིསྒོ་རྩར་སྡོད་ལ། ྒ 
བྲམ་ཟེ་མོ་ཤེལ་གྱི་བློ་གྲོས་བྱ་བ་ཞིག་ཆུ་ལེན་དུ་འོང་གིས། དེལ་ \ 
འཕྲིན་ཐོང་། ངས་སྨྲས་མ་ཟེར་ཞིག་ཟེར་ཏེ་རྒན་མོ་མི་སྣང་བར་སོང་ ྒ 
སྐདད། བབ 
ཕྱིས་དེ་སུས་སྨྲས་བརྟགས་ཀྱང་མ་ཤེས་སྐད། དེར་རྒན་མོའི་ངག་ ྣ 
ལྟར་བྱས་ཏེ་ཆུ་ལེན་མ་ལ་འཕྲིན་ལན་གསུམ་བསྐུར་བ་བརྗེད་ཟེར་ལན་ 
མ་བྱང་བ་ལ། བེ་རོས་རུ་བུམ་ས་ལ་སྦྱར་བས། བྲས་ཟེ་མོས་ཀང་ 
གསེར་ ཀྱི་གྲི་གུས་བྲང་བ ཤག ས་ཏེ་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོག ར།་་་་ 
བསྟན་པ་ལ། བེ་རོས་ཕྱག་མཛད་དེེ་བམ་ཟེ་མོ་ལ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་ 
དང་གསེར་ཕྱེས་བརྡན་ནས། བརྗེད་ཐོར་ཆུ་བུམ་ནང་དུ་རྡེའུ་བཅུག་ 
ཡིག་འཕྲིན་བསྐུར་ནས་བཏང་ངོ་། 




























186 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བྱུད་པ། 
དེརྲ་བྲམ་ཟེ་མོས་ནང་དྲུ་ཕིན་ནས་ཟངས་སྱུ རུ་བོ་བས་རྡེའུ་ཁྲལ་ཟེར་བ་ 
སླབ་དཔོན་གྱིས་གསན་ཏེ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། བོད་ཀྱི་བརདེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བརྗེད་ཐོ་ཡིན་ཟེར་ཡིག་འཕྲིན་ཕུལ་ལོ།། 
ློབདཔོན་ཤིསིདྷས་ཀྱང་དེའ་ལན་བསྐུར་ཞིང་ནམ་གུང་ལ་ཕྲད་དེས་ 
ངག་ལན་ཡང་བསྐུར་རོ།། 
དེ་ནས་ནམ ་གྱི་གུང་ལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲིསིངྷ་དང་མཇལ་ 
ཞིང་། ཕུག་ཏན་དུ་གསར་སྲང་སྟང་ཡུལཞིང་ཕྱགདང་སྐོར་བ་བྱས 
ཏེ་མངའ་བདག་ཁྲི་སོང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིས།ཁོག་ཕུབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ 


འདཉད་ལའཚང་བ་ོལཐད་ཨཏི་ལོ་གའཆས་འཚལ། 

ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་ཤིདྷའིཞལ་ནས། སྒད་ 
འཚོང་མ་བདག་ཉིད་མ་དང་དགེ་སློང་མ་ཀུན་དགའ་མོས་བཀའ་་་” 
བསླད་དེ་རྩོད་པས་པདྫི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་བཀའ ༡༧, 
བསླད་པ་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེགས་བཀའ་ཐམས་ཅད་བསྡེབས་ཏེ་རྡོ་རྗེ 
ྦ གདན དུ་བྤས། ཆོས་རྒྱལ་དང་པདྫེ་ཏའི་རྒྱ་ཉིས་སྤྲོད་དུ་བཏབ་ཡོད 
པས་བསྟན་པར་དཀའ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཐའ་འཁོབ་ 








རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླདྲ་པྲིན་ལས། 





བོད་ཡུལ་དུ་དར་བའི་དུས་ལ་བབ་འདུག་པས་ངས་ཆྲི་ལམ་བརྟག་གི་ 
གསུངས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བརྟག་པ་མཛོད་པར། མཚན་ 
མ་བཟང་། བོད་དུ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་བསསན་པས་ཕན་ཐོགས་པར་་”*་' 
འདུག་གིས་གསུངས་ནས། དཞི་བོད་ལ་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
པསབསྐུརནིབསྐུར། བསྐུར་ཐབས་ིལེགས་བཞིག་དགོས། 

མ་ལེགས་ན་རྒྱལ་པོས་ཚོར་ཏེ་འུཅག་གསུམ་གའི་སྲོག་ལ་འོང་། 

མན་ངག་གིཆོས་ཀྱང་རད་ནས་མེད་པར་བྱེད། ཁྱེད་གཉིས་སྔོན་ལ་ 
པྲཾ་ཏ་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆཾས་རྫོགས་པར་ཉོན་ཅིག པྡི 
ཏ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་གསེར་རེ་ཐུལ་ལ་གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་རྫོགས་པར་ཉོན་ཅིག དེ་ནས་མཚོར་བར་ནམ་གྱི་གུང་ལ་རྩོལ་ 
མེད་རྫོགས་པཆེན་པོའི་ཆོས་བཤད་ཀྱིས་གསུངས། དེ་ནས་ཁོང་ 
གཉིས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་པར་ཆེན་ཉེར་ལྔ་སོགས་ལ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཡང་མཛལ་ཏེ། གསེར་ཕྱེ་དང་པ་ཏྲའི་ 
མེ་ཏོག་ཐུལ་ནས་ཕྱག་བ ཙལ་སྐོར་བ་བྱས་ཞབ ས་ལ་ག ཏུག ས་ཏེ་མན་ | 








འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

ངག་ཞུས་པས། དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མན་ངག་རྣམས ཚ ཐཐ ཁ་ཚ་ཐ¦ལ་ 
རྔོགས་པར་གནང་ཞིང་སླར་ཡང་ཤྲི་སིདྷ་ལ་ཞུས་ཤིག་ལུང་བསྟན་ཞོ། 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སོག ས་པཿཆེན་འདི་ནམས་གྲུབ ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་ 
ཤང་ཡེཤེས་ཀྱིསྒུ་ཅན་ཡིན་པས་ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་ན་དེང་སང་ 
ཡང་ཞལ་མངལ་ངེས་པར་གསུངས་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་མི་མཚུངས་སོ་སྟམ་པའི་ 
དརྟོག་མི་བྱའོ། 

དེ་ནས་སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིདྷའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་མན་ངག་གི་ཆོས་ 
རྣམས་ཞུས་པའི་ཚསློབ་དཔོན་ཉིད་གནོད་སྨྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་དུ 
སྤྲུལ། བེ་རོ་ཙ་ནས་སེང་གེ་རབ་བརྟན་དུ་བརྫུས། ལེགས་གྲུབ་ 
ངང་པར་བཛཛས་ཏེ་ནམ་གུང་ལ་རྡོཇེ་གདན་ནས་་ྱཉིསསྤྲོདཀྱིས་་ 
སྦས་པའི་མན་ངག་གི་ཆོས་རྣམས་འདོན་པར་བྱོན་ནས། རྒྱ་བཤིག་ 
ྟེབཏོན་པས་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཞལ་ 
མདོནཨུལདུ་བསྟན་ནས། སློབ་དཔན་ཤཾསྟ་དངབའོ་གཉིསལ 
ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་ཅིང་གཅེས་སྦྲས་དང་བཀའ་རྒྱ་བསྡམ་དགོས་པ་ 
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རིག་འཛིནཆེན་པོ་པླད་པིན་ལས། 
སོགས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་། 
དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཁྱེར། རྒྱ་བཤིག་པ་ 
རྣམས་སྔར་བཞིན་དུ་ རྒྱས་བཏབ་ནས་དྷ་ཧེ་ནའིའདུ་ ཁང་དུ་བྱོན་ནོ།། 
དེར་པཿ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལྟས་བར་པ་ཁོག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུ་ཞིང་ 
འཚོགས་ནསྨ་མིལམ་བླབཞིང་། པྲང་ཏྭ་ནམས་ཀི་ནང་ནས་སུ་མ་ 


























སོགས་ལ་མན་ངགྱ་ཆས་བཏབ་པའི་རུར་སུ་བྱང་ཞེས་དྲིས་པས་ཀྱང་ 
རྩད་མཆོད་ཅིང་། སྐར་ཡང་པདི་ཏ་རྣམས་བགྲོས་ནས་རྡ་རྗེ་“་ཝ 
གདན་གྱི་མན་ངག་སུས་བླངས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་ རྒྱལ་བོས་ཆད་པས་ 
གཅོད་པར་བགྲོས་སོ།། 

ད་ནས་བེ་རོ་དང་ལགས་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་སྟར་སྔར་བཞིན་འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས་པྫངི་ཏ་ཕྱི་མ་བདུན་པོ་ལ་ཉིན་པར་ཆོས་ 
ཉན་ཅིང་། ཐུབ་བཞིན་ཤཱ་སྙིང་ལ་ཛོགས་ཆེན་ཏན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་རྡོ་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཁར་རྔ་མ་ 
བཞག རྔ་མ་དྲེ་ད་བར་བཅུག དེའི་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
བཞུགས། ཁ་ཡུབ་ཀྱིས་བཅད། ཡུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླ་ང་ཆུས་ 
བཀང་སྟེ་བཞག རྫ་མའི་བུག་པ་ནས་ཁང་པའི་ཕྱི་རུ་སླུབས་མཆུ་ 
རིང་པོ་བཙུགས་ཏེ་བཤད། བེ་རོ་དང་ལེགས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
རོལ་ནས་ཤ་བའི་དབྱིབས་ཞུ་རིང་པོ་རེ་གྱོན། ཁྲེས་པོ་རེ་ཁུར། 
འཁར་བ་དེ་ཐོགས་ནས་ནམ་གྱི་གུང་ལ་མཉན། ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ 
ཟླ་གྲིབ་མཚམས་ལ་དར་དཀར་ལ་ར་དཀར་མོའིའོམས་བྲིས་སོ།། 
དེར་བེ་རོ་ནི་མགོ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། . བསྟན་པ་ 
ཐུགས་ལ་རྫོགས། དེ་ཡང་བོད་དུ་བསྟན་པའབྱུང་བའི་རྟགས་སུ་ 
རིག་པའི་ཁུ་བྱག རྔོགས་པར་བསྟན་པའི་རྟགས་སུ་རྩལ་ཆེན་་ 
སྤྲུགས་པ། བསམ་གཏད་སྟོན་པའི་རྟགས་སུཐིག་ལེ་དྲུག་པ 
ཐེགཔ་ཀུན་གྱ་ལྟ་སྤྱོད།ཁོག་ཏ་འདུས་པའི་རྟགས་སུ་ཁྱུང་ཆེན། 
ཐིག་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད༩འདོན་པའི་རྟགས་སུ་ལྟ་བ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་་ 
མཚན་རྣམས་བཤད། མགུའམ་གསུངས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ 
ཞུས་སོ།། 
གཞན་ཡང་ལིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྗེ་བཙན་དམ་པ། སྤྱི་གཅོད་་་ 





























རིགའཛིཊཆེཔོཔྨྷ་ཁིན་ལས། 
རྒྱལ་པོ། ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེ། བདེའབྱམས། སྲོག་གི་ 
འཁོར་ལོ། སེམས་ཏིག ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ། བདེ་བ་ཕྲ་ 
བཀོད། སྤྱི་ཆེངས། རྡོལ་གསེར་ཞནཏིཆུངའབྲངཆེ་བཞི་རྨད་ 
བྱུང་རྣམས་དང་། སྤེམས་སྡེའི་རྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་གདམས་ངག་ངོ་ 
སྤྲོད་དང་བཅས་པ་གསུངས་པས་ལེགས་གྲུབ་ཆེམ་སྟེ་སྔོན་ལ་སོང་བ། 
ྡན་གྱི་སྲི་ལྟས་ལྟར་ག ཅན་འ ཕྲང་པས་ལོ་བཞི་བ ཅུ་ཞེ་བཞི་པ་ལ་་ 
བཀྲོངས་སོ།། 
བེ་རོས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཁ་སྦྲུབ་ཏུ་གཟིམས་ཏེ་བཞུགས་པས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲོགས་སོང་བས་སྐྱོའམ་གསུངས་པ་ལ་་སྐྱོ་བའི་ 
ཚུལ་དང་། ཞའམ་གསུངས་པས་སེམས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ནཚུལ་གྱི་ 
མགུར་གསུངས་པས་བཞད་ཅིང་དགྱེས་ཏེ། མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཀློང་གསུངས། ཡང་ཀློང་སྡེའི་སྐོར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཏུ་བཅས་པ་ 
གསུངས། ཡང་ུད་སྡེའིསྐོར་རྣམས་གསུངས། ཡང་ཀེའུ་ 
ཚང་གི་སྐོར་དང་གབ་པའི་ཆོས་སྐོར་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུངས། ཡང་ 
ཤན་འབྱེད་བྲམཟེའི་སྐོར། ལ་ཟློ་རྒྱལཔོའིསྐོར་སོགས་གསུངས་ཏེ་ 
-_ | 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ང་ད ་ ང་ ༦ བབ མཁལ 
ཚམ་མམ་གསུངས། དྲེནྣམས་ཀྱི་དོན་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར་མངོན་ 
སུམ་རང་གྲོལ་དྷལ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དགོསྤ་རུལ་ཞུས་ཏེ། གསེར་ 
ཕྱེ་བྲེ་གང་དང་སེར་གྱི་པ་ཏྲ་བདུན་ཐུལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མཛད། 


དཔལ་ལྡན་སེང་གེའིའོད་ཅན།ཁྱེད།། 

ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་བཅད་གསོལ་བས་སྲོབ་དཔོན་དགྱེས་ཏེ། 
ངྷ་ཧེ་ནའི་འདུ་ཁང་དང་པོར་གསལ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་དབང་བདུན་ 
བསྒུར། ཐུག་ཕྲད་གསུམ་ཁྱསརང་གྲོལ་མངན་སུམ་དངོ་སྤད། 
ཡངོན་སུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་ལ་ཕབ། ཐིག་ལེ་དྲུག་གི་རྣམ་རྟོག་ 
སྤྲོས་པ་བཅད། ཆབལྔ་ཡིས་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་དཔགས་ཏེ་རྩོལ་ 
ལེད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་ཏོ།། 

དར་རྭརྒྱུད་སྔ། ཡན་ལག་གི་རྒྱུདཏིཤ་ྩལྔ་སྟེ་སུ་ཅུ། ཀློང་ 
དགུ་ལ་སོགས་པ། སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡ་རྗེའི་རྒྱལ་བའི་བཀའི་མན་ 


རར ངེ ༨༣ ༩༡ 




















རས ༠ ༤༨ 


་སིང་ཉདཀིརྒྱནཕྲེངའོད་ 











རིག་འཛིཆན་པོཔྱད་ཕྲིན་ལས། 
གསུམ། བསམ་གཏན་ཉམས་ཀྱ་སྒོན་མ་རྣམས་གཉེར་དུ་གཏད། 
རྒྱ་གསུམ་བཏབ། བསྒྲུལ་བཀྐྱན་གྱ་ལན་ངག་ནི། 
ཤན་འབྱེད་ལ་ཟླ་རྒྱུད་བཀྲོལ་བས།། 
རྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་མངོན་སུམ་བསྟན། 
དབེན་པར་རང་སེམས་རང་གིས་མོས་པར་གྱིས།། . 
སྒིན་པའ་གྱིས་ཤིག་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། 
| གེས་གསུངས་ཤིང་གཏདདོ། 
དེ་ནས་བེ་རོཙ་ནའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ 
དྲན་པ་དང་རྟོགས་པ་འབུལ་བའི་མགུར་གསུངས་པ། 
ྲུལཔའིགཤགསཤལ་ྡོརྗེ་གདན། 
སྙིང་པའི་དོན་རྫོགས་སྐལ་ལྡན་རྔེ།། 
ངེས་པ་ཡིན་པས་དེ་མངོན་བསྟན།། 
ཞང་རྒྱད་རང་གྲོལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།། 
ཞེས་གཏང་རག་ཀྱང་ུལ་ཞིང་ཞུས་ལན་མང་དུ་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་བཀོད་ཀྱི་མགུར་གསུངས་པའི་དོད་ཁྱེད་ཀྱི་ ྦ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བཅུད་པ། 

ཟྲོགས་པོ་ཡང་གཅན་འཕྲང་གིས་བསད་པས། གསེར་ཕྱེ་རྔན་ 
ཕར་བྱིན་ལ་རྐང་མགྱོགས་མཁན་པོ་དང་གྲོགས་པོ་གྱིས། ཀུ་ཤ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོར་རྐང་མགྱོགས་བསྒྲུབས་ལ་སོང་། དེས་བར་ 
གཅོད་མེད་པར་བསྟན་པ་བོད་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ཏེ་་” 
གསེར་ཕྱེ་གནང་ངོ་། 
དེ་ནས་བེ་རོས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས་ 
པཊཆེན་གཞན་ནྣམས་དང་ཡང་མངལ་ཞིང་ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་ཞུས་ཏེ་ 
དགོངས་པ་གཉིས་སུ་མད་པར་གྱུར་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་་ 
བོད་དུ་གཤེགས་ལ་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་པར་ཡུང་བསྟན་རོ། 
འཕྲང་སྲུང་དཔོན་པོ་ལུ་ཧ་ར་བཙལ་བས་མ་རྟེད་ནས་རྐང་མགྱོགས་ 
དཔོན་པོ་ཀུ་མཱ་ར་ལ་གསེར་གྱི་པ་ཏཱ་བྱིན་ནས་རོགས་པོ་བྱས་མནའ་ 
མཐོ་བཅད་པས། རྐང་མགྱོགས་ཕས་བུ་ལ་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། 
འད་ནས་བདདུ་སབ་བཙམ་སྦནནོཟར་ནས་རྒྱ་གར་པ་གླཁྲ་ཟན་ལ་ 
འཇུམས་པ་ཙམ་ཡོདྱ་ཀང་། བེ་རོལ་གོ་བོ་རི་རིབས་གཅོད་པ་ཙམ་ 


སྦྱིན་ཏེ། ཀུ་ཤ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོར་བསྒྲུབས་པས། ཡུལ་མི་ 




































རིག་འཛིནཆེན་པོ་པྲད་བྲིན་ལས། 

རྣམས་ཀྱིས་དྲི་བ་བྱེད་པ་ལ་མགུར་གསུངས་པས་དད་དེ་ཕྱག་བཙལ་ 
ཞབས་ནས་བཏེག་གོ། 
དེར་ལོ་གཉིག་གིས་རྐང་མགྱོགས་ྲུབ་སྟེ་ཡུལ་ཏ་ཀེ་ཏ་ཙན་ད་གྱི་ 
ླང་དུཕྱན་ཏེ་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲིས་ལན་གྱི་མགུར་མང་དུ་*་ 
གསུངས་པས་དྲེགས་པ་བཏུལ་ཏེ་བྱམས་པའི་སྐུ་གསེར་ལས་བྱས་པ་ 
ཞག་ཕལལོ། 

དྲ་ནས་བེ་རོ་བོད་དྲུ་ཆས་པས་པྱངི་ཏ་ཀུན་གྱི་མྨི་ལྟས་ཕྱི་མ་ལོག གེ་ 
ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བོད་དུ་ཁ་ལྟས། ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ 
དད་ནམས་ཀྱང་བོད་ཕྱོགས་སུ་རླུང་གིས་བསྐོད། ཁྱིཐྲམས་ཅད་ 
ཀྱང་བོད་དུ་ལྟས་ནས་ཟུག རྒྱ་གར་ཆོས་སྐྱོང་ རྒྱལ་པོ་དང་མཁས་པ་ ྒ 
བདུན་སོགས་དཔལ་ནཱ་ལྔཊུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་སྒོར་འཚོགས་ཏེ་ 
བྲགོ་བ་བྱེད་ཅིང་ཅིས་ལན་ཞེས་བགྲོས་པར། བོད་ཀྱི་བཟྡེས་མན་ 
ངག་གི་ཆོས།ཁྱེར་བས་ལན་ཟེར། དེར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བལྟས་པས་རྒྱ་ | 
རྣམས་བཤིག་ནས་འདུག སུས་བཤད། སུས་བསྐུར་ཞེས་ལྟས་ 

























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

བྲག་ཏུ་ཡོད་པ། མིག་གིས་གང་བ། མགོ་ལ་ཐྲང་ཡོད་པ། 
དེའི་དཀྱིལ་ན་མཚོ་ཡོད་པ། ལྕགས་མཆུ་རིང་པོ་ཅན་ཅིག་གིས་ 
བཤད་འདུག ཕྱིནས་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ། 
མིག་ལྟག་ཁུང་དུ་དོད་པྲེས་ཆུང་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་འདུག་པས་ 
འདི་ཡ་མཚན་ཚེལ་མི་སྤུལ་པ་གང་ལིན་ངོ་མ་ཤེས་ཟེར་རོ། 

སྲར་ཡང་ཐམས་ཅད་བགྲོས་ནས་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
འདི་བོད་དུ་ཤོར་ན་རྒྱ་གར་གྱི་བཅུད་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་་ 
འཆར། དཀར་པོའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འཆར་ 
བས། རྐང་མགྱོགས་བཏང་ལ་ལམ་དུ་གསོད་ཅིག་ཅེས་བགྲོས་སོ། 
དེར་རྐང་མགྱོགས་མཁན་པོ་ཀུ་མཱ་རས་ཐོས་ནས་བེ་རོ་དང་གྲོགས་པོ་ 
ཡིན་པས་བློས་མ་བཟོད་པར་བེ་རོའི་གན་དུ་རྒྱགས་ཏེ་མཁས་པ .... 
བདུན་གྱི་རྨི་ལམ་ཟློ་ཞིང་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་བེ་རོས་ 
མགུར་གསུངས་ཤིང་གསེར་ཚོམས་དང་པ་ཏྲ་གསུམ་བྱིན་ཏེ་ཀུ་མཱ་ར་ 
དང་སྡོངས་ཞས་བྱོན་པས། གཅན་འཕྲེང་དང་པོར་རྐང་མགྱོགས་ཀུ་ 
མྭ་རའི་གྲོགས་བོ་ཀུ་ཧཱ་ར་དང་ཕྲད་པ་ལ་གསེར་ཕྱེྱོར་བ་གང་དང་པ་ 



























རིག་འདྲིན་ཆེན་པོ་པླད་པྲིན་ལས། 
ོཅིགཔར་བིཞ་ས་ད་ཁ་ལོགས་པྷ་ནམས་དྲོ་ུབའདརྱབ 
སྟེ་བོད་ཀྱི་བནྡེ་འདྲི་ཡི། དེ་དུས།ཁྱོད་ཀྱིས་བཞྡེ་མ་མཐོང་མགོ་ལ་ 
ཤ་བའི་དབྱིབས་ཞུ་རིང་པོ་དང་རྐང་པ་ལ་ཐོན་ལྟམ་ཁྱིར་ལོགཏུ་གྱོན་པ་ 
ྤལཔའིགནོདསྦནལྟ་བུཞིགསོང་བ་དནི་དཙམ་བོད་ཡུལ་མཐིལ་དུ 
སླེབ་པ་ཡོད་གྱིས་ཤིག་ཅེསའཕྲང་སྲུང་ལ་མནའ་བགགས་སོ།། | 
ད་ནས་རྐང་མགྱོགས་ཀུ་མཱརས་གྲང་ཁྱར་སེརསྐྱའིསྒར་དགུགས་ཏེ་ 
ཟླ་བོ་རྣམས་སྨན་ཏེ། བོདཀྱི་བཞྡ་བེ་རོ་ཙན་འདི་ན་ཕར་ལ་སོང་ངམ་ 
ཟེར་བདས་ལ་བསད་ཀྱིས་བྱས་པས། ཆས་རྒྱལ་དང་པའྫི་ཏ་་་ 
ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཕྲད་ན་གསོད་ཅིག་ཟེར་རོ།། 
དེར་རྐང་མགྱོགས་པ་རྣམས་བེ་རོ་བྱོན་པའི་ཤུལ་གཅན་འཕྲང་དང་ 
པོར་སླེབ་པ་དང་འཕྲང་སྲུང་བ་ལ་དྲིས་པས། སྔར་བསླབས་པ་ལྟར་ ° 
བྱས་པསཁ་གཆོདདིརལོག་གོ། 
དང་མངལ་ཏེ་གནས་གཡར་ཞིང་བཟའ་བཏུང་བླང་བའི་ཚཾགས་བཅད་ ྒ 
གསུངས་ཤིང་། བེ་རོ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་ཞུ་ལན་མང་དུ་མཛད་པའི་ ྦ 






























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བྱྱད་པ། 
མཐར། རྟངང་པ་གསེར་མདོངས་ཕུལ་བ་ལ་མན་ངག་བཤད་པས་ 
ཏོགས་པ་ཤརརོ། 
དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་པ ཟ ཏ་པ ཛཱ་སིངྡྷིབྱ་བས་དྲི་བ ་གསུམ་བྱས་པར་ 
ལན་བ །ཏབ་པས་མཉེས་ནས་དགུན་ཟླ་བ་གཅིགཉུ་མཆོད་གནས་སུ་ 
བཞུདཀ། 
དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་རྒྱ་གརལྷ་མོ་འེ་ལྕམ་འཁྲུགས་ཏེ་ཁ ་བ་ཕབ་པ་ལ། 
གསེབ་ནསྭལཱ་མོ་དམར་མོའི་གཟུགས་བསྟན་ནས་ཕྱག་བཙལ་བྲན་དུ 
བྱསཏཁ་བཆད་དཉམ་བཏདད། 
ཏ་ཀེ་ཙན་དན་གྲིང་གི་རྒྱལ་པོས་ ཡུལ་བའི་ག མེ ཇེ གྱེ་ བྱམ ས་ སྐུ ཝ ༧ ཚ་ལ་༠་ 
འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ལ་ཡུལ་ཏེ་མགུར་བཞེས་སོ།། 
དེནས་བལ་ཡུལ་ནས་བསྐྱོདད་ཏང་རོ་ནེསེར་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ 
ཞས་བསམ་ཡས་སུ་ཉི་མ་དགོངས་ཕྱེད་ཙམ་ལ་སླེབ་པ་ཞི་རྐང་ ༧ ཚ *༈་ཆ༡་ 
ག་ཀ 
དེར་མངའ་བ དག་ གི་འབ ངས་འཁོར་རྣམས་ཡྱི་ན་བསྡད། མངའ་ 
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རིགའཛྲིན་ཆེན་པོ་པྲད་པྲིན་ལས། 
བདག་རྒྱལ་པོ་གུར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་ལ། བེ་རོས་བརྫུས་ཏེ་ 
གུར་འདབ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་སློག་ནས་བྱོན་ཏེ་བ ཙད་པོའི་སྙན་དུ་ 
གསོལ་པ། རྗེ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་པའི་མན་ངག་གིཆོས་ཞི་ཐོབ་ནས་ 
མཆེ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་རྣམས་ཕྲག་དོག་བྱུང་སྲིད་ན་གསན་དུ་ཡི་ 
ཅུང་བརཀུས་ནས། བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྲོག་ཚིག་མཞོས་ 
ཞས་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་མཁར་དགུ་རིམ་དུ་ ““ 
གཤེགས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། བེ་རོས་འབངས་ཚེ་མི་ཐྲིང་བྲེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ཡིགའ་ཕྲིན་འདི་སྐད་ཅེས་བཀུར་རོ།། 
བོདྱ་ཀི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས ད 
འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཆོས་ལྭ་ཐུགས་ཕྱུངས་ཏེ།། 
མནོར་ཡང་དག་བདེན་པའི་ཆོས་འདོད་ནས།། 
གསེར་ཕྱེ་བརྫངས་ནས་བདག་ཅགའཚོལ་དུ་བཏང་།། 
དྭམལ་སྦྱོངས་ལམ་བཅད་མཐའ་ཡི་ཁ་བསྐོར་ཏེ།། 
། ལས་འཕྲོ་དག་པས:མཁས་ཞལ་མང་པོ་འཁུམས།། 






























ད བཟོ་དང་བསྟན་བཅོས་གསོ་དཔད་སྨན་ལ་སོགས།། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཆའདིར་དགོས་པའི་ཕན་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ།། 
དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་བསྟན་སྲུངས་སྣཚོགས་དང་།། 
ཕྱིར་རྒོལ་ཟློག་པའི་ལུང་རིག་མཚོན་ཆདང་།། 
དབང་པོའི་རིམ་འཇུག་ལམ་སྟེགས་རང་རང་ལམ།། 
རྒྱའབྲས་ཐེག་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་།། 
བདེ་ཆེན་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས། 
མྨོད་བྱང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཐེག་པའི་མཆོག། 
རྒྱུའབྲས་གཉིས་མེདོུལ་མེད་རྫོགས་པཆེ།། 
མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་བདག་ལ་མཆིས། 
ཞལ་གཡར་མཆིས་ནས་བཀའ་མཆིད་གསན་དུ་གསོལ།། 
ཡུན་དུ་མ་མཇལ་གཡར་ཁམས་སྙོམས་ལགས་སམ།། 
མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཞལ་མཇལ་ཞེ་ས་འབུལ།། 
ཞིས་དང་། 
བཅུན་ལ་དམར་རྒྱན་ལ། 





















རིག་འདྲིན་ཆེན་པོ་པྱད་པིན་ལས། 
ཆོས་དབྱིངས་བདེཆེན་སྐྱེ་མེད་མ་རྟོགས་པས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡིགའ་ཕྲིན་བསྐུར་བའིལན་དུ། 
མངའ་བདག་གིས། 
འཁོར་བའི་ཇིངས་ཆེན་འདྲ་བའིཁ་དཔོན་བདག། 
ཡུང་པོ་མ་གཡོས།མས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བདེ།། 
ཡུང་པྲོ་ཝ་དང་ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརྱད་པོ།། 
ལན་ཅིག་འཇིག་པ་བདག་གིས་མ་བཟོད་ནས།། 
ཐུང་པོ་ཁམསཆེན་འཇིག་པའི་སྨནཆེན་པོ།། 
ཕྱི་ནས་རྒྱའབྲས་ཀུན་ལས་འཕགས་པ་ཡི།། 
སྒྱའབྲས་གཉིས་མེདསྟང་པའི་དོན་རྩོལ་བ། 
ཕྲང་སྲངཞོདྦྱི་འཇིགསཔའི་དམདེདོགས། 
འཇིགས་པའི་བར་གཅོད་གདུག་པ་གང་གིས་ཀྱང་།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ྲྲཁེདཀྱི་ཕུང་བོལ། 
བསྐོད་པའ་མ་ནུས་བདག་ཀྱང་རབཏུ་དགའ། 











འབུས་མདོའི་དབང་གེ་བརྒྱུད་པ། 





། 





རྒྱའབྲས་གཉིས་མེད་རོལ་མེདརྫོགས་པཆེ།། 
ཡང་དགམ་ནོར་བདེན་པའི་དམཆོས་རྣམས།། 
བསྣམས་ཏེ་བྱོན་པས་ཞལ་མངལ་སྤྱི་བོར་བཀུར།། 
ཞེས་དང་། 

བཅུན་མོས། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་རས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་བསྲིངས་སོ།། 
དེཞསཞག་གསུམ་ཞས་མཛལ་སྐབས་ཕྱག་ལའགྱིངས་ཏེ། 


བེ་རོས། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཅུད་ཕྱང་ནས ད 
རང་བྱང་ལྕུན་རྫོགས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ལག། ་ 
འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་བའི་དྲེགས་པ་ཀུནཆོག་ལ ད 
མོས་གུས་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཚལ་སྤྱི་བོས་ལོང་།། 
ཞེས་གསུངས་པས། 








འིགའདིན་ཆེན་པོ་པྲད་པྲན་ལས། 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བཙལ། སྐོར་བ་ 
བྱས། ཞབསངརྫ་བརླ་བངས་ས། 
དེ་ཞས་མངའ་བདག་གིས་དབུ་སྐྲ་ཐེམ་པར་བཀྲམ་སྟེ་དེའི་སྟེང་ནས་བེ་ 
ོནང་དུ་སྤན་དྲངས་ཏེ། རྟ་མཚའ་ལུ་མེ་སྟག་དང་ངང་པ་གསེར་ 
མདོངས་གཉིས་ལ་གསེར་སྒ་གཡུ་ཡིས་སྤྲས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
གསེར་དངུལ། དར་ཟབ། གཡི་སྦྱང་གི་ཐུལ་པ། བཟང་ 
སྐྱེམས་ལ་སོགས་དྲངས་ཏེ་ཞུ་དོནཚོགས་སུ་བཅད་དེཞུས་པ་དང་། 
བ་རོསཞེན་ལོག་གི་མགུར་གསུངས་ཤིང་དམ་ཆིག་བསྒྲགས་པས། 
སླར་ཡང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་འབུལ་བ་དང་ཕྱག་བསྐོར་ཞབས་ལ་་ 
གཏུགས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ཕྱངས་ཏེ་ཞུས་པས། འབངས་བློ ་ 
གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་ནམ་གུང་ལཆོས་སྟོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཤིང། ཝན་ངག་གྱི་རྒམཚོལྟའིརྗེ་ཞེས་པར་མཚན་བཏགས་སོ། 
དེ་ནས་བེ་རོས་ཏིན་པར་རྗེ་བློན་ཀུན་ལ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བསྒྱུར། 
ཉུབ་མོ་ནམ་གུང་ལ་རྗེ་ཉིད་ལ་མན་ངག་གི་ཆོས་བསྒྱུར་རོ།། 

























འདུལ་མདོའི་དབང་གི་བཅྱུད་པ། 

བེ་རོའདི་ནི་སྦྱིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྲར་བའི་གྲུབ་མཚན་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ 
དང་ལྡནཞེས་གྲགས་ཤིང་། སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ལྟ་སྐལ་དུ་བབས་ཏེ་ 
དྲག་སྔགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་གྲས་དང་། 
ཁྱད་པར་གྲུབ་ཆེན་དགུའི་ནང་ཚན་ཡིན། མདོར་ན་སྔ་ཕྱིར་དམ་པའི 
ཆོས་བརྒྱུར་བ་དེ་དག་གི་འགྱར་བྱང་ཐང་ཡིག་དང་འདྲ་འབག་སོགས་ 
ལས་ཤེས་སོ།། 















དེ་ཡང་ཐང་ཡིགཏུ། 






འད་བསྒྱུརནད་དུ་ལེ་ཤེས་སྡཞེས་བྲས། 

སྔགས་བསྒྱུར་ནང་དུ་བེ་རོཙ་ན་བྲིས། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། 
བཀའའགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཕལ་ཆེར་དུ་བཟྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 


༨༨༡ ༩༣༨༨ 


ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བེ་རོ་ཉིད་ཡིན་ལ། 

















འིག་འདྲིཊཆན་པོ་པདད་ཕྲིནལས། 
གཞན་ཡང་ཐང་ཡིག་ལས། 
འདས་དང་མའོངས་དྷལ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
བེ་རོཙ་ན་འདྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ།། 
སྔར་ཡང་མབྱོན་ད་ཡངའབྱོནའེ་སྐན། 
མའོངས་རྒྱ་གར་ཕལ་སྐད་ཤེས་ཙམ་ལ།། ྣ 
ལྷོ་ཙཱར་བཞེད་སྲིད་པེ་རོའི་ཆར་མི་ཉེ།། 
ལོ་ཙཱར་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་པཉྫཾཏ།། 
འདི་ལི་ཆོས་དྲིན་ཡོད་དྲོ་ཕི་རབས་རྣམས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། 
ལྟོ་ཙཱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་རྒྱན་ 
ལས། ལྷོ་ཙཱ་བྲ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་གཞི་འགྱར་ 
མཛད་པས། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས། ཨ་རྟཀ་ཨ་རྟཀ་ཨ་ 
རྟཀ་ཞེསཆགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བྱུང་བ་ལས་བསྒྱུར་བའི་ ྦ 
གོ་སྐབས་མ་རྟེད། སྐྲ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་སྔ་འགྱར་ལ་གཟིགས་ | 
པས་དུས་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ། ྦ 











འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུདཔ། 
སིན་པ 
མཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད།། 
ཅེས་བསྒྱུར་བ་གཟིགས་པས་ལྷག་པར་དད། ཁྱད་པར་ལོ་ཆེན་བེ་ 
རོཙན་ཞི། དེ་དུས་ལྭོ་ཙཱ་མཁས་པ་མང་དུ་ཚོགས་པ་ནྣམསཁྱད་པར་ 
འབྱེད་པ་ལ། བྱི་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆན་མོའིརྒྱ་དཔ་ད་ཤིནཏ་ 
བསྒྱུར་དཀའ་བས་དུམ་བུར་བགོས་ཏེ་བསྒྱུར་བཅུག་པས་ལོ་ཆེན་གྱིས་ 
བརྒྱུར། གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་མ་ཐུབ་པར་ཡུས་པའི་ལོ་རྒྱས་ 
དང་། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། ལོ་ཙ་མཁས་པར་ 
ཚུད་པ་ཛཱ་ན་སེ་ནཞེས་བསྔགས་ཤིང་། སྨ་འགྱར་གྱི་ཆཾས་ཕལ་ 
ཆེབ་ལཆིག་དྲོད་གཉིས་ཀརཤུ་དག་མཛད་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
སོ་སོའི་འགགྱར་བྱང་གི་རྗེས་སུུ་ཆེནགྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བཟྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་སྐད་ 
གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། 
ཞེས་བྲིས་པ་རྣམས་གཟིགས་པས་རྩ་བ་མེད་པའི་དད་པ་འཁྲུངས་ནས། 


བེ་རོ་ཙ་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ།། 
སྐཅོག་གཉིས་ནེཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན།། 





རིག་ཇིཊཆེན་པ་པ་ཐིན་ལས། 
ཞཚན་བཟད་བྲ་བའངས་སྐར་ཆཞའད། 


ཁ་བོ་ཡང་ནེསིན་བུ་མེཁྱེར་ཙམ།། 
ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་བསྔགས་པར་མཛདིང་། 


རང་ཉིདྱ་ཀྱི་ཁེངས་སྐྱུང་བར་ཡང་མཛད་དོ།། 
ལྩོ་རྒྱུས་འདི།།བོ་ན་ཆག་ལོའི་རྣམ་ཐར་དུ་ ་ 
ཡང་སྣང་ངོ་།། 

ཞེས་གསུངས་པས། 





༢༤༨༨ ༨༩ ༩༢ 


གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་ཚད་མ་ཀུན་གྱིས་བེ་རོའི་རྣམ་ཐར་ལ་དད་པ་ 


བྱ་བ་དང་དྲིན་དུ་བཟོ་བར་མཛད་དགོས་པའ་སྣང་ངོ་།། 

དེ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་པདྫི་ཏ་རྣམས་དང་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་གཅིག་ལ་་* 
གཅིག་ཐུགས་མཆེས་ཏེ། པཾཏ་རྣམས་ནི་རྒྱནུ་སྤྲོད་རྒྱལ་པོས་ 
བཤིག་ནས་བོད་ལཆོས་བསྐུར་བར་དགོངས། ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་ལ་ ྒ 
པྲི་ཏ་ནྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་བཤིག་ནས་བསྐུར་བར་དགོངས། དེར་མན་ 
ངག་ཨ་ཏི་བསྟན་པ་རྒྱད་དང་མན་ངགཏུ་བཅས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་པའྫི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ་ དཾ 


------~----= ཧཱ 








འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 





རྒྱལ་པོ་ལ་གང་ཡང་བྱ་དབང་མེད། པི་ཏ་དང་ཆོསྱ་རལ་ཐུན་ 
མོང་དྲུ་གགས་པའི་སེམས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱས། རྒྱད་སྡེ་ 
གཏེར།ཁ་སློས་ཏེ་སྦས་སམ་ཡང་ཟེར། བྱ་རྒོད་ཐུང་པོའི་རིར་སྦས་ 
སམ་ཡང་ཟེར། ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྦས་སམ་ཡང་ཟེར། 
གང་ལྷར་ཡང་དཔེ་རྣམས་རྒྱལ་པོས་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་བཏང་སྟེ། 
དཔེར་ནར་སྲིནྲ་གྱི་གྲེ་བར་རིན་པོ་ཆ་ཆུད་པ་བཞིན་བསྐལ་པའི་མཐར་ 
སྦས་སོ།། 
དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཕྱིས་རྒྱ་གར་དུ་རྔོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཆེར་ཡི་་“་ 
གྲགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཞིང་། རྒྱ་མཚན་འདིམ་གོ་བར་རྒྱ་ 
གར་དུ་མ་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགསཆེན་ཆོས་ལོགཏུ་སྒྲ་བ་ 
མང་མོད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་དུ་གྲགས་ཚད་ཡང་དག་པར་འཇིན་ཅིང་། 
མྭ་གྲགས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་བཞག་དགོས་ན། ཨུ་་] 
སྟགསབྱདཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྔར་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ 
བས་ཚད་མར་བྱ་རིགས་ལ། མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འདུལ་བ་ 


---~ ~= 








རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པདདྨ་ཁྲིན་ལས། 
སོགས་དེང་སང་ནི་སྒྲ་མི་དྲག་པ་ཙམ་དུ་སོང་འདྲ་བས། དེས་ན་ ྦ 
བོད་དུ་དར་བའི་མདོ་སྔགས་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་བར་བརྟགས་ནས་་ 
བསྡུབ་དགོས་པརའགྱུར་རོ།། ། 
ད་ནསྱ་ག་ག་ནས་བོད་དྲ་པ་མའདྙིལར་བྱང་སྟེ། བོད་ཀྱིབེ་རོཙ 
ནས་མན་ངག་གིཆོས་རྣམས་ནི་མ་རྟེད། བོད་མུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ 
གར་གྱི་ངན་སྔགས་རྣམས་དང་། ཁོ་རུ་པྲ་མེན་རྣམས་དང་། ཕུང་ 
ཆས་སྣ་ཚོགས་ཁྱེར་ནས་སོང་བས་བོད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་དང་ | 
སྦྱོར་ཅིག ཅེས་བསྒྲགས་སོ།། 
དེར་བོདྱ་ཀྱི་བོན་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་མངའ་བདག་ལ་ 
ཞུས་ཏེ་བེ་རོ་བགྲོད་པར་ཞུས་པ་ལ་མ་གནང་ཞིང་། ཐབས་དུ་མ་ནས་ 
གསོལ་ཡང་རྗེས་མ་གནང་བར་བརྟེན། སྡིག་བློན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་རང་ཞིག་ལ་གཏོང་བར་མདུན་མ་བཅད་དེ་མངའ་ 
བདག་ཉིད་བཅུད་ལ་འབོར་བར་བགྲོས་པས། མངའ་བདག་གི་ ྦ 
ཞལ་ནས་དེ་ཙམ་གྱི་གགས་ལ་ཐུག་ན་བསད་པས་མི་འོང་སྨྱག་གིས་ ། 


༨༩༨ 


གསུངས་ཏེ། བེ་རོ་འདྲ་བའི་སྦྲང་པོ་ཞིག་བཟུང་སྟེ་བེ་རོའི་གོས་ལྷམ་ 








--~ 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ 

བསྐོན་ནས་ཟངས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སླྲབས་སུ་བཅུག་སྟེ་གཙང་པོ་ལ་བསྐུར་ 
ཞས། བེ་རོལ་ཆབ་གསོལ་ལོཞེས་སྒྲ་བསླགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ངལ་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན། གདུགས་ཁང་གི་ཀ་བའི་ 
འཚལ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་བེ་རོ་སྦས་ཏེ། འབངས་འཁོར་རྣམས་ཉལ་ 
ཟིན་པ་དང་། མངའ་བདག་ཉིད་དེང་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསན་པས། 
ནུབ་ཅིག་བཅུན་མོས་རིག་སྟེ་བློན་པོ་རྣམས་བསྡུས་ཤིང་གྲོས་བྱས་ཏེ་ 
སླར་ཡང་རྗེ་ལ་ནནཏུར་གྱི་གསོལ་བ། མངའ་བདག་གིས 
སྤྱག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བེ་རོ་་་ 
སྨྱུག་པར་བརྩམས་པ་ན། ལ་ཆེན་གྱིས་དཀའ་བ་བཅུ་དྲུག་མགུར་དུ་ 
བཞེས་པ་དང་། དེ་བཞན་དུདོི་དོཆད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མགུར་དུ་་ 
བཞེས་པ་དང་། བོད་ལ་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མགུར་དང་། 
རྡེ་ལ་དམ་བརྡར་བའི་མགུར་དང་། བེ་རྩོ་སྤྱགས་ན་བོད་ཐུང་བར་ 
འགོོ་བའི་མགུར་དང་། བཅུན་མོ་ལ་འཁང་བའི་མགུར་དང་བཅས་ 
རྒྱཆེར་གསུངས་ཀྱང་མ་ཟློག་པར་འབྱོན་པར་ཆས་སོ།། 
ོ་པ་སྣེ་པོས་རྗལ་གཤོལ་བཏབ་ཀྱང་། བློན་པོ་གདུག་པ 








རག་འཛྲིནཅན་པ་པད་ཕིན་ལས། 

ཅན་གྱི་ངོ་མ་ཟློག་པར་རྗེ་ཡང་ཐངས་མེད་པར་གྱར་ལ། ཁྱད་པར་ཏ་ 
ཟཀུ་གོང་གིས་ད་ཁྭ་བང་བའི་གླུ་བངས་པས་དབང་མེད་དྲུ་ཆལ་མོ་ 
ཚབའི་རོང་དུ་སྨྱུགས་པར་ཆས་ཏེ། བི་རོས་ཀྱང་རྗེ་ཀློན་ཀུན་ལ་ཚབ་ ྒ 
རོང་དུ་འབྱོན་པའི་མགུར་བཞེས་ཏེ། ལྷ་ཀུ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བས་ ྦ 
ཀུན་ཀྱང་དངོས་སུ་གཟུགས་བསྟཊ་ཌེ་བེ་རོལ་ཕྱག་སྐོར་བྱེད་ཅིང་་ 
བཀའ་ཉན་པར་དམ་བཅས་སོ།། 

དེནས་མངའ་བདག་གིས་གཤེགས་སྐྱེལ། ཆིབས། བརྒྱགས། 
བསིལ་སྨན་སོགས་མང་དུ་བསྐུར། ར་མགྲིན་གླིང་ནས་སྒོར་ 
བྱོན་པ་ལ། བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་གྱིས་མ་བཟོད་པར་རྗེ་ལ་གྲོས་ 
བཏབ་ཀྱང་པེ་རོ་ཚ་རོང་དུ་འགྲོག་དོན་དུས་བབས་ཀྱིས་མ་བཞེད་པར་ 
མགུར་གསུངས། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་རྗེ་བློན་བཙུན་མོར་བཅས་ 
པས་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་དུས་མགུར་མང་དུ་བཞེས། ཞལ་ཏ་དང་ཆོས་ 
མང་དུ་གསུངས་ནས་ཚ་བའི་རོང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ ༢༡༡༠ 
གཤེགས་སོ། | 
རྗེ་འབངས་ཀུན་གྱིས་ཕྱི་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཕྱིར་ལོག བེ་རོས་ཀྲང་ཚབ་ , 
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ྣ འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
རོང་དུ་ཤར་མར་མ་བོན་པར་རི་ཆེར་བཞུགས་པས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
བོད་ཀྱི་ཏོག་ཅན་པ་བྱུང་ང་ཟེར་ཏེ་སླལ་དོང་དུཞག་གསུམ་བསྐྱུར་བ་ལ་ 
མགུར་གསུངས་པས། སླལ་དོང་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་ཤིག་དོང་དུ་སྐྱར། 
དེར་ཞག་གསུམ་ནས་ཤིག་དོང་ཞས་བཏོན་ཏེ་ཞུས་ལན་མཛད་ཅིང་དགེ་ 
སློང་དུ འི་སྐྱེས་རབས་གསུངས་པས་རྒྱལ་མོ་གྲུ་ལ་སོགས་པ་དད་ཅིང་ 
བཤགས་པྱ་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་མངའ་བདགལ་དམཆིག་གིཆད་པ་ 
ཡོང་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཐུགས་ལ་གཅགས་པའི་སྤྱན་ཆབ་ཕྱངས། 
དེར་ ཚབ་རོང་གྱི་རྒལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བ ཤམ ས་པའི་གདན་དགུ་་ 
བརྩགས་ཀྱེ་སྟེང་དུ་བཞུགས། དོང་རྩ་དང་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་གསེར་ 
ཕྱེ་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཕུལ་ཏེ་བླ་མར་བཀུར། རྒྱལ་པོའི་ 
བུ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དང་མགུར་མང་དུ་གསུངས་ 
ཏེ་ངེས་པར་འྱབྱང་བར་མཛད་པས་གསུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཆེས་ 
ཤིང་ཆོས་ཞུས་ནས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ལོ།། 

དརབེ་རས་བཟོ་དང་སྨན་དཔྱད་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས 
སྣ་དྲངས། དཀོན་བརྩེགས་སོགས་འབུམ་སྡེ་ལྔ་དང་། སྡེ་སྣོད 


རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྱདྨ་ཕྲིན་ལས། 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིན་མོ་གཟུངས། མཚན་མོ་སྲོདལ་གསང་སྔགས་ 
ནང་གི་ཆོས་གསུངས། དའིཚྭ་རྒྱལ་བུ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་ཕོས་རྟ་-་ 
བཟང་པོ་གསེར་སྒ་གཡུ་སྲབ་ཅན་དར་ཡུག་ལ་བཏགས་ཏེ་མན་་་ 
ངག་གི་ཆོས་ཞུས་པས་ཆེ་བའི་མགུར་བཞེས་ཏེ་མ་གནང་། གཡུ་ 
སྒས་སློབ་དཔོན་ཁྲུས་ལ་བྱོརསྐབས་རུའི་རྲ་གསེབ་ཏ་སློབ་དཔོན་ ་ 
བསྐྱུར་ཞིང་བཅུད་ལ་བོར་བས་མགུར་གསུངས་ཏེ་མ་གནང་། ཕག་ 
ཉན་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ་ཞལ་ 
འདོན་དུ་མཛོད་པ། གཡུ་སྒྲས་བློ་ལ་ཟིན་དཔེ་ཆ་བརྐུས་ཏེ། ང་ལ་ 


ཡོད་དོཞེས་སྡིགས་བསྐུར་བས་ཀྱང་མ་གནང་བས། རྒྱལ་བུ་གཡུ་ 
ླ་གསེར་དངལ་བྱ་དང་ར་སོགསཡོན་ཡུལཞངཡྱག་སྐོར་མཛད། 
སྤྱན་ཆབ་ཕྱངས་ཏེ་བཀའ་ཅི་གསུང་བསྒྲུབ་པར།ཁས་བླངས་ཤིང་ཞུས་ 
པས། སྣོད་ སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་ སྦྱང་བ་དགུ་དང་ཕོད་པ་བ ཅུ་” 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྣོད་བརྟག་པའི་ཚུལ་མཛད་པའི་མཐར་གཡུ་སྒྲ་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ངོ་། 

དེ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་ཐུན་མོང་བའི་ངོར་གཡུསྒ་དེལྟར་རྗེས་སུ་བཟུང་ལ། 








འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

ོསདོགསོ་ལའིཐོགསཔོ་གསགུབཀྱིསབ་འལ། 
ལེགས་གྲུབ་ཀྱིསྐྱ་བ་སྔམ་དེ་རྒྱགར་གྱི་དགེ་སློང་བྷ་ཏུལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་བྱ་བའི་མཆོད་གནས་ཡིན་པ་ལ། ཁྱིམ་ 
བདག་གི་བུ་མོས་དགེ་སློང་ལཆགས་ ཏེ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པར་བསྐུལ་བ། 
དགེ་སློང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་རྩེ་ཆུང་ 
བཅད་དེ་ཚོའཕོས་པ་ལེགས་གྲུབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་ལྷོ་“་ 
བྲག་པ་ཕ་གཙང་ཐེ་ལེནྡཱའམ་ཐེག་ཆེན། མ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ 
གུམ་མོཞེསྱ་བ་བའི་བུ་ལགས་གུབ། བརེ་དང་ཉྟན་དུ་རྒ་གརལ 
བྱོན་ཏེ་དཀའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལྟན་དུ་སྤྱད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཞུས་ཏེ། 

སྔོན་ལ་འོངས་པ་ལམ་དུ་འཕྲང་སྲུང་གིས་བཀུམ་པ་སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་ 
ལས་རྐྱལ་མོ་ཚ་བའི་འོང་གི་རྒྱལ་པོའི་བུར་སྐྱེས་ཏེ། ཡབ་རྐྱལ་པོ་ 
མདོ་གཞེར་ནག་པོའམ་རིན་པོ་ཆེ། ཡུམ་རྒྱལ་མོ་འཚོ་རྒྱལ་མ་་ 
གཉིས་ཀྱ་སས་གཡུ་སྒ་སིངཔོཡིན་པས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བརྟས་ཏེ་ 
མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ ས། བ་རྩོ་རྱལ་རོང་དྲུ་བོན་མ་ཐག་ཏུ་ང་ཤེས་ 
ཏེ་མགུལ་ལ་འཁྱུད་ནས་བཤུམས། སྦལ་དོད་དུ་སྒྱུར་དུས་ནམ་་ 


~~ ~~ ~ 






























འིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལག། 

མཁའ་ཆེ་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་ཚར་གཅིག་ཐོས་པས་བློར་ཟིན་པ་་ 
སོགས་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་བེ་རོས་གཡུ་སྒྲ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བླངས་པས་མ་ཕུལ་བ། 
ཞོར་མང་དུ་གནང་བས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཐུལ་བ་ཆོས་སྒོར་བཅུག 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་པེ་རོའི་བཞུགས་ཁང་བརྩིགས་པ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ལྷ་འདྲ་བསྡུས་ཏེ་གྱད་པོཆས་ཀྱང་མི་འཁུལ་བའེ་རྡོ་་ཝ 
ལེགས་ལ་མང་བས་ཡྱི་མཆོད་རྟེན་དང་ནང་ལྷ་ཁང་དུ་ཡོད་པ། རྒྱ་ 
དཔངས་མཐོ་བ་ནུབ་གཅིག་ལ་ཚར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། 
ཉིན་པར་སྒྱའི་ཆོས་དང་སྔགས་ཕྱི་པ་གསུངས་པ་རྣམས་གཡུ་སྒྲས་ཚར་ 
རེ་ལ་ཤེས། སྲོད་ལ་གསང་སྔགས་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གསུངས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚར་རེས་ཤེས། ནམ་གུང་ལ་གཡུ་སྒྲ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ ྒ 
ཡིན་པའི་འཁོར་ལ་ཞན་ངག་གི་སྐོར་རྣམས་གསུངས་ཏེ་སེམས་སྡེའི་ | 
རྒྱུད་མན་ངག་བཅོ་བརྒྱད། ཀྲོང་སྡེའི་རྒྱུད་མན་ངག གཞན་ཡང་ 
རྒྱད་སྡེའི་སྐོར། བྲམ་ཟེའི་སྐོར། རྒྱལ་པོའི་སྐོར་སོགས་མང་དུ་ 
གསུངས། ཡང་གསུ་སྒྲས་རིན་པོཆེདང་དར་ཟབ་མང་དུ་ཕུལ་ཏེ་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

ཕྱག་སྐོར་གྲངས་མེད་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། སྤྱི་རྒྱད་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རོགས་པའི་མཐར་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་ 
བྲུགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་བདུན་བསྐུར་བ་སོགས། མདོད་ནཤྲི 
སྙིངས་བེ་རོ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་རྒྱ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་*་ 
རྫོགས་པར་མཛོད། 

བསྐུལ་བརྐྱེན་གྱི་མར་ངག་ནི། 

བྱང་སེམས་རང་བྱུང་ཀུན་དངོས་ཅན། 

རྒྱལ་པོ་མངོན་སུམ་གྲུབ་བྱས་པའི། 


རྟོགས་སོ་མ་འདས་འདྲིས་པར་བྱ།། 

ཤུགས་ལ་སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་གྱིས།། 

ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེར་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚེག་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་མངོན་ ་ 
སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ལོ་ཆེན་ཉིད་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ། 
རྟོག་པ་དབུལ་ཞིང་སྐུ་དྲིན་དྲན་པའི་ཚཾག་བརྗོད་པ། 








རིག་འཛིན་ཆེན་བོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
སྒྲ་བཤད་དོན་མཚོན་དེ་བཅད་ཀྱིས། 
བརྡ་སྤྲད་རང་གྲོལ་ཡོངས་མ་སྦྱང་།། 
བསྐལ་པར་འཐྲིབས་པའི་ཡུན་ནག་ཚོགས།། 
ཡུད་ལ་གསལ་མངད་སྐུ་དྲིན་ཆེ། 
ཞེས་གཏང་རག་ཕུལ་ཞིང་། ྒ 
དེ་ནས་གཡུ་སྒྲས་རྒྱལ་མོ་ཁྱི་སྟག་རོང་དུ་ལོ་ལྔ་མཉམ་པར་བཞག 
ཟག་མེ ད་བདེ་བཆེན་པོའི་དོན་རྟོག ས་ཏེ ་དཔོན་སློབ་གཉི ར་་"་"་ ; 
དགོངས་པ་གཅིགུ་གྱུར་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ། 
གཞན་ཡང་གུ་ནུ་པདྨས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྗེ་འབངས་ ; 
ཉེར་ལའིགསགཡུ་་ྟངཔ་ོགས་པ་མཆོག་དངལྡན། ཞེས་པ་དེ 
ཡང་ཡིན་པར་བཤད། ཐང་ཡིག་ཉྟར་ན་བེརྩོསར་ཚརོང་ནས་བྱོ་ 
དུས་ཀྱང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པར་བཤད། འདྲ་འབག་ 
ལྟར་ན་བེ་རོ་ཚ་རོང་དུ་སྨྱུགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་ཞིང་བེ་རོའི་ 
ཆབ་འདོན་ཕྱིར་བི་མ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་བརྔངས། དེར་བེ་རོ་སྨྱགས་ ; 
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འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཤི མངའ་བདགྲ་ཀུང་བི་ལ་དང་མ་མཇལ་བརླ་ཟ་བ་གསུམ་ནས་ 
ཞདས་ང པར་བཤད་པས། དེདག ཀྱང་དྲང་ངེས་སུ་བསྟན་པ་ ཡི་ 
པས་ལོག་པར་རོག་པར་མི་བའོ།། 
འདིར་འདྲད་ འབག ལྟར་ན་བི་མ་ལ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཁྲི་སྲོང་གི་སྲ ས་ 
གསུམ་ཧྱས་ཞབས་དས་བཏེག་སྟེཆོས་གསུངས་པ་ཆ། བེ་རོས་ 
གཡུ་སྒྲ་ཉ སྙིང་པོ་བཏང་སྟེ། བི་མ་ལ་མངོན་པ་པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཆད་ཅིང་འདུག་པ་ལ་ནང་དྲུ་ཐལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ་བི་མ་ལར་ཆེར་གྱིས་ 
གཟིགས་ཤིང་། ཀ།ཁ་བ་རི་མི་ཐ་ གསུང་། བི་མ་ལ་ དབུ་དམད་ 
ཅིང་དྷ་ཐིམ་དྷ་ཐིམ ་གསུངས་པ་ལ། འཁོར་རྣམས ཀྱིས་སྒྲ་ དོན་ 
ཞུས་པ་བི་མ་ལས་གསུངས་པར་བརྟེན། ཛཱ་ན་ཀུ་མཱ་རས་གཡུ་སྒྲ་ལ 
བེ་རོའྲི་ཚུལ་དྲི དྲས་ཤིང་ཆས ཞུས་པས། བི་མ་ལ་ དང་མཉམ་དུ་་ 
གསུང་བར་བགྲོས། བི་མ་ལ་ དང་གཡུ་སྒྲ་ གཉིས་ཆོས ཀི་ཆེ་བ་ 
འདོན་ཕྱིར་བྱག་དང་ གདན ལམ་འདུམས་པ ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། 
རིག་པ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་མ གྲན་པ་ནི་སྒྲ་ཡང་བེ་རོའི་དྲིན་གྱིས་གཡུ་སྒྲ་ 
མཁས་པར་བྱུང་། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་གཡུ་སླས་བྱིའུར་སྤྲལ་ཏེ་ལྕང་མའི 








་ 


རིག་འདིཆནཔོཔྱད་ཕྲན་ལས། 
ཁར་བཙན་གྱིས་འགུར་བ་བི་མ་ལས་བྱི་བྲར་སྤྲལ་ཏེ་ཞུངས་ཀྱིས་བྱི་ 
ཆུང་ལ་བཏབ་པས། བྱི་ཆུང་གསེར་གྱི་ཐོ་ལུམ་དུ་གྱར་ཏེ་ནམ་་ 
མཁར་འཕགས་པས་བྱི་བ་སྡོང་པོའི་ཕགཏུ་ཡིབ་དགོས་པ་བྱང་བས་ 
གཡུ་སྒྲ་ལྷག་པར་བྱང་སྟེ་ཕྱགརྩེ་སྤྲོད་དུ་བྱས་གྲལ་གཡས་གཡོན་ 
བྱས། ཆོས་གསུངས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟས་མེ་ 
ཏོག་གཏོར་ཞང་གསེར་ྱིདྲཕྱད་དངས་གཡོ་བ་སོགས་བྱང་བས། 
ངོ་མཚར་དྲུ་གུར་ཏེ་མན་ངག་གི་ཆོས་རྣམས་དུས་གཅིགཏུ་གསུངས་པ། ྦ 
ཱ་་ཀ་ྭ་རསརྣབ་ཤོབྲགཏུ་ཉན་ཅིང་བསྒྱུར། དེ་ཡང་གཡུ་སྒྲས་ 
ཞམ་མཁའ་ཆེལ་སོགས་པ་སྔར་བེ་རོས་མངའ་བདག་ལ་གསུངས་པ་ | 
རྣམས་བཤད་པས་སྔ་འགྱུར་ལྔ་ཞེས་གྲགས། བི་མ་ལས་རྩེ་མོ་བྱྱང་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པས་ཕྱི་འགྱུར་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། ྦ 
གཉིས་ཀ་མ་བུ་བཞིན་འགྲིག་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཏེ་བེ་རོའི་ | 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཚ་བའི་རོང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་དུ་ཞིང་ཕྱག་ | 
བྱསས། | 
དེའི་ཚྭཛ་ན་ཀུ་སཱ་རྭསློབ་དཔོན་གཉིས་ཀའི་གདམས་ངག་ང་ལ་ཡོད་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
པས་ང་ལས་ལྷག་པ་མེད་སྟམ་སྟེ་ང་རྒྱལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན ༈ ཀ ཝང་༈ ཀ་ཝ།་ཀ་་ཝ་་ཀ ༧༧ 
གཉིས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། ཛྟན་ཀུ་མཱ་ར་ལ་བུམ་པ་རེ་གཏད་དེ་གཙང་ 
ཆུ་སུམ་པ་རེ་ཁུར་ཤོག་གསུངས་ཏེ་བུམ་པ་དོ་བངས་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གཉི ས་འ ་ཕུལ་བ་དང་། སྲོབ་ དཔོན་གཉི ས་ཀྱིས་ཛཱ་ན་ཀུ་མཱ་ རའི་ 
ཕྱག་མཐྲིལ་དུ་ཆུ་ཐིགས་ེ་བླུག་སྟེ། བི་མ་ལའི་ཞལ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཡར་གཙང་གིརུ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ངེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་གང་པོ་འདི་ཙམ་རེ་ཤེས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལག་མཐྲིལ་གྱི་ཆུ་ཐྲིགས་འདི་ཙམ་རེ་ཤེས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། 
ཛཱ་ན་ཀུ་ཧཱ་རས་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གི་ངར་རྟོག་མངོན་པར་ 
སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ནང་གི་ཆོས་མདོ་སྒྱུ་ 
སེམས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་གཡུ་སྒས་ཛཱ་ན་ཀུ་མཱ་ 
ར་ལ་མན་ངག་གི་ཆོས་ཡོདྲ་ཚུལ་གསུངས་པ། འདི་བས་ལྷག་པ་ 
མེད་ཀང་མཐའམི་ནོར་འདད་དུ་འདུགསྟམ་སྟ་ལོགཏྟགསྐྱས་ནས་ཞ 
ལན་ཕུལ་བར། མན་ངག་གི་སྣོད་མིན་པར་མཁྱེན་ནས་སྐུ་མི་་ི 
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རིག་འདྲིན་ཆེན་པོ་པདདྨ་ཕྲིན་ལས། ྒ 
སྣང་བར་གཤེགས་པས་འགྱོད་དེ་མཆི་མ་བྱང་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ | 
པས་སྫར་བཞིན་བྱོན་ཏ་དེ་ཙམདུ་བས་ནས་ཅི་བྱེད་གསུངས་པར། 
མན་ངག་གི་ཆོས་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྡར་གྱི་རྟེན་ ྦ 
འབྲེལ་ཅུང་ཟད་འཕྱགས་པས་སྐབས་དེར་མ་གནང་བར་སྐར་་””” 
མཇལ་བར་གནང་སྟེ་ཚབ་རོང་དུ་བྱོན་ནོ། | ྦ 
སྙན་བརྒྱདརྡརཟམ་ལྟརན་གཡུསྒྲ་བད་དུ་གཤེགས་ཤུལ་བེ་རོ་བུས་ 
སྐྱོ་བའི་ཚུལ་མཛད་དེཚ་བའི་རོང་གི་གཏིང་དུ་ཞག་བཅུ་གསུམ་་ 
བྱོན་པའིས། རྒྱལ་མོ་སྟག་རྩེ་མཁར་བྱ་བ་ན་སླང་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ 
ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་ལོན་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལོ་རྒྱས་དང་། ཐྲང་ 
ཡིག་ལྟར་ན་བེ་རོ་སླར་བོད་དུ་འབྱོན་ལམ་དུ་ སླང་རྒན་དང་མཇལ་ཏེ་ 
ཆོས་གནང་ཚུལ་དང་། འདྲ་འབག་ལྟར་ན་གཡུ་སྒྲ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ 
ལམ་དུ་སྤང་དང་། རྒྱ་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ་དང་། སྨས་རོརྗ་རྒྱལ་ 
མཚན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་བཤད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱས་རྒྱས་པ་འདྲ་འབག་ལྟར་ལ། དེ་ཞས་བེ་རོ་དང་གཡུ་སྒྲ་མཇལ་ ྒ 
ཞིང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་པས་བེ་རོ་མཉེས་ཏེ་མགུར་གསུངས། 











༢༡༣ 





འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
བོད་ཡུལ་གྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱང་བེའོ་གདན་འདྲེན་པར་བགྲོས་ 
ཤིང་། བི་་ལས་ཀྱང་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་གསུངས། དུས་དེར་འདྲ་ 
འབག་ལྟར་ན་མངའ་བདག་གཤེགས་ཚུལ་གོང་ད་སྨོསཔ་ལྟར་དང་། 
ྲིསོང་གིམས་གསུམ་ཡོད་པའི་མུཏིག་བཙན་པོ་སྨྱུགས། མུ 
བཙན་པོ་དུག་གིས་བཀྲོངས། སད་ན་ལེགས་མཇིང་ཡོན་གྱི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་མུ་ནེ་བཙན་པོའི་གཤིན་གྱི་འདས་རྗེས་དང་ཆེས་འཁོར་་ 
འཛུགས་པར་བགྲོས་ཏེ། རྗེ་ཨུ་པ་དེ་ཤ ཐང་བཟང་དཔལ་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ། གསང་བ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་གསུམ་བེ་རོ་གདན་འདྲེན་པར་ 
མངགས་ཏེ་བྱོན་པ་མཇལ་ཞིང་། འབྱོན་པར་ཞུས་པ་དགྱེས་ཏེ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནྣས། ང་ཁྱེད་རང་གསུམ་འབོད་མཁན་ཡིན་པར་ 
ཤེསན་གསོད་དུ་འོང་བས་སྔོན་ལ་བྲོས་ཤིག ངཏྟིང་ལ་འོང་གི་ 
གསུངས་ཏེ། བང་ཕྱིན་གསུམ་པོ་སྔོན་ལ་བརྫངས། རྒྱལ་མོ་ 
ཚ་བའི་རོང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ང་བོད་དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་གང་་་” 
དགོས་ཉན་པ་དང་། ཐེཚས་ཆོད་ཅིག་གསུངས་ཏེ་ཆོསའཕྲོ་རྣམས་ 


རྫོགས་པར་མཛད། བོད་དྲུ་ཆས་པས་རྒྱལ་མོ་བུ་ལ་སོགས་པས་ 











རིག་འཛྲིནཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 


གསེར་གཡུ་དར་ཟབ་དང་གཤེགས་སྐྱེམས་ཕུལ། ཕྱག་བཅལ་ 
མཆི་མ་ཕྱུངས་ཏེ་བཞུགས་པར་ཤུ་དོན་མང་དུ་ཕུལ་ཡང་། ཞུས་ 


2 222222ཿཿ་་་་བས་ཡསསས་མཇས་ལ།ས། 


 ལན་གྱི་མགུར་མང་པོ་གསུངས། སླར་ཡང་སེར་དབུལ། དར་ 
བབ། ཆིབསྟ་ར་སོགས་ཕེབས་རྫོངས་སུ་བཏབ། ཞལ་ཏ་་ 


གནང་བར་ཤུས་པ་བཞིན་ཞལ་གདམས་དང་ལན་ཅིག་འྱབོན་པར་ 


༡༤༠༤ ྐ་༡ ༢ ༡༩༩༧ ༤ ༡༤༠ 


ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། སླང་སངས་རྒྱས མགོན་པ་ཆོས་སྟོན ྱི་སྐུ་ 
ཚབཏུ་བཞག་གོ། 


དེར་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོར་སྣ་ཚོགས་ཐུལ་བ་གཤན་ ྦ 
རྣམས་ཕྱིར་སློག་ཅིང་། དངུས་གྱི་དོང་རྩེ་གསུམ། གསེར་ཕྱེ་བྲེ 
དོ། བླ་གཡུ་འོད་འབར་རྣམས་བདམས་ཏེ་བྱོན། ཁོང་*“་“་ 


རྣམས་ཀྱིས་ལ་ཐོགཏུ་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་ཅིང་ཕྱག་སྐོར་ཡུལ། ཞབས་ 
ྱི་བརབླངསཏེ་བྱིན་རླབས་ཤུས་ཤིང་། བེའོ་དང་གཡུ་སྒྲ་གཉིས 
གློག་འཁྱུག་པ་ལྟར་བོད་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་་ 


ཤིང་། ཡུལ ་མྲི ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་ཕི་ ཕྱག་ དང་སྨོན ་ལཊ། རྒྱ་ཆེན་ | 





| 


བཏབ་ སྟེ་རང་ཡུལ་ དུ་ལོག བོད་ནས སྤྱན འདྲེན ་མི་ གསུམ་ཧཾ ད་ 
|  ་ ྦ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

དང་དུས་མཉམ་དུ་མ་སླེབ་ན་མི་འོང་བས་བེ་རོ་ཕྱི་ཞས་འབྱོན་སྟམ་སྟེ་ 
དལ་འགྲོས་ཀིས་ཕྱིན། ལོཆེན་དཔོན་སླབརྫ་འཕྲལགྱིམཐུས་སྐད་ 
ཅིག་ལ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ཡང་དབེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དེར་རེ་ 
ཤིག་བགུགསས། 44 

དེའི་ཚྷལྟ་སྲསམུ་ནེ་བཙན་པའ་གཤིན་གྱི་ཆཾས་འཁོར་དང་ཐུག་སྟེ། 

ཚོགས་དཔོན་མཛད་དེ། མི་མང་པོ་འཚོག་གི་ཡོད་པའི་ཆ། བྡ 
ཁྲོ་ཆུའིམེ་སྟག་པྲོམ་པྲོམ་བྱེད་པ་གཉིས་བྱུང་ནས་སུ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། 

དཱོན་ཀུ་མཱ་ལས་བལྟས་པས། ལོ་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཡེན་པར་ངོ་ཤེས་ཏེ་ 
ཕྱག་བཙལ། རྗེ་བློན་རྣམས་ལ་བྱོན་པར་བསྒྲགས། པྔི་ཏ་བི་ 
འབུལ་བར་ཧབ་ཐོབ་མཛད། མཁས་བཙུན་རྣམས་དང་དགེ་འདུན་ 
ྡེགཉིསརྱལབོནརྣམསཀྱས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། རང་རང་གི 
ནོར་གྱི་ཐུང་པོ་པེ་རཾའི་དྲུང་དུ་རི་སྤྲངས་པ་ལྟར་བྱང་ཞིང་སྔར་གྱི་གདན་ 
ཀཀ 
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རིག་འཛིནཆེན་པོ་པླད་བྲིན་ལས། ྦ 
འདྲེན་མི་གསུམ་ཡང་སླེབ་པོ། དེ་ནས་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་དེ་ ། 
རྣམས་ལཁྲིཆེ་པོ་བཤམས་ཏེ། གུང་གྲལ་དུ་བེརོ་བཞུགས་ 
གཡས་གཡོན་དུ་བི་ཟ་ལ་དང་གསུ་སྒྲ་གཉིས་ཁྲི་ཆུང་དུ་རེ་ལ་་་་” ྦ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། མཆིམ་ཕྱངས་ཤིང་ ྦ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྐོར་བ་དང་། གདུགས་འབུབས་པ་ 
དང་། འཕན་འཕུར་བ་དང་། དུང་འབུད་པ་དང་། རོལ་མོས་ 
ཚགསབནུངཞངའཐོལབ་དང། གླུ་ལཞྭ་ོགང་ཤན་ལ་ཡོགས་ 
བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་ཚོགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་བསྟོད་པར་ 
བྱེད་དོ ྦ 
དརབིམལ་དང་བེའོ་གཉིསྱི་དགོངས་པ་མཛད། གསུས་དང་ཛཱ 
་ཀཱ་ར་སོགས་ཀྱིས་ལས་བྱས་ཏེ་ཇ་ཞུ་ཞའིགཤིན་སྟོན་མཛད། 
ཆོས་གྭ་བཙུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོརྒྱ་ཆེར་བསྐོར། ཁྱད་པར་བེ་ 
རོ་ཙ་ན་ཆོས་གསུང་བའི་ དུས་སུ ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ | 
དང་། ལྷ་ཚོགས་མང་པོས་ལྟའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་འཐོར་ཞིང་ས་ ཏ 
གཡོ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་མང་དུུ་བུང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་དད་པ་སྐྱེས། 





འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཤིང་སྡར་སྤྱུགས་པ་ལ་འགྱོད་བཤགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་་ 
འབུལ་ཞིང་དུས་ཏེ་སྨྱགས་པ་ལ་བརྟན་པའ སྙུན་འདྲ་ཞང་ རྒྱམཚན་ 
རླེད་པ་ལ། 

















སད 

འདི་ན་ཚོགས་པའི་མཁས་བཙུན་སྡེ་གཉིས་དང་།། 

ཞེས་སོགས་ཀི་གུརམང་ད་བཞསསོ། 
དེར་ཆས 'འཁོར་གྲབ་ ནས ་བོད་དུ་ སྤྱི་སྒོར ་ཀྱི་ཆཾས་ ས་དང་ཞལ་ གདམས་ 
མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། འདྲ་འབགཉུརན་བེའོ་དང་གཡུསྨྲ་གཉིས 
སླར་ཡང་ རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་ལན་ཅིག་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས ༢༡༡༠ 
བཞེས་པ་བཞིན་གཤེགས་ཏེ། བོད་ནས་གཤེགས་སྐྱེམས་ཡུལ་ 
ཞིང་ཞལ་ཏ་མང་དུ་གསུངས་ནས་ཚ་བའི་རོང་དུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ 
དང་མངལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད། སྐར་ཡང་མདོཁམས་སུ་ 
ཡར་བྱོན། དེར་པྲཊྲི་ཏ་པི་མ་ལ་ཡང་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་ 
རོང་བྱམསཆེན་གྱི་ཡང་དབེན་དུ་པི་མ་ལས་པདྱཾཏ་དང་བེ་རོས་ལོ་ཆེན་ 
མཛདད་ཡང་དག་ལ་ཡགས་ པའི་རྒྱད་སྡེ་མང་དུ་བསྒྱུར། དེ་ནས་ 


----~- ----~--------~~ ------------ ---¦ 














རིག་འཛྲིཊ་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 
བརདཔ་སྔ་ཕྱི་བར་གསམ་གྱ་ཆོས་རྣམས་ཀྱངདོསྐབས་བྱང་བར་ 
གྲགས། སླར་ཡང་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཧས་པོ་རིའི་རྩེར་དགོངས་པ་ལ་ ྦ 
བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ནམས་ལྭ་དང་དོན་གྱི་ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་གསུང་བ་དང་ ། སྔ་འགྱུར་གྱི་མཛུག་མ་ཚང་བ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་བསྒྱུར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཞན་ 
ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུང་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་བཞུགས། 
དེའི་ཚེལི་ཡུལ་ལྱང་ར་སྨྲུག་པོ་ནས་སྔར་རྒྱ་གར་ནས་ཚུར་ལམ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ལི་ཚྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོན་ཡང་མངལ་བར་དྱོན་ཞིང་་་་་་་ 
དགོངས་པ་མཏམ་པར་གྱུར་ནས་དགྱེས་སོ།། 
དེནས་བེརོ་ཉིད་ཡུན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་གཤེགས་པར་དགོངས་པའི་ 
ཆ། འཁོར་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་ཞལ་ཆོམས་མང་དུ་བཞག་ \ 
ཅིང་། གསུ་སྒྲ་དང་མངའ་བདག་རྗེ་བློན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་འདྲ་འབག་ 
ཆེན་མོ་དཀར་ཆགཏུ་བཏབ་སྟེ་གནང་ནས། འདྲ་འབག་ལྟར་ན་ལི་ 
ཚ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒྲོན་དང་ལྷན་དུ་གློག་འཁུུག་པ་ལྟར་ལི་ཡུལ་དུ་ „„+.« 
གཤེགས་ཏེ་ཡུན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ནས། མཐའར་སྒྲལ་པ་ 
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འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་སོ་ཞེས་གྲག་ལ། སྙན་ 
བརྒྱད་རྡོར་ཟམ་ལྟར་ན་བསམ་ཡས་ནས་སྒྲགས་ཡང་རྫོང་གི་རྩེ་ལ་ 
གཤིགས་ཏེ། 

བདག་ཉིད་པེ་རོཿན་མཆེས་པ་འདི། 

རྒྱ་ལ་ལྟ་བུའ་ཕུང་པ་ལས།། 

རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བྱས་ནས། 

ྱུལྟ་བར་མངོན་འཚང་རྒྱ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གཤེགས་སོ།། 
ཞེས་འབྱུང་བས། དེང་སང་ཡང་རྫོང་ན་བེ་རོ་འོད་ལུས་སུ་་“་“་ 
གཤིགས་པའེ་ཕུག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། 
མདོར་ན་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འཇའ་ལུས་ 
འཕོ་བཆེན་པོར་མངའ་བརེས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཡིན་པས། སྒྲུལ་པ་དུ་མར་བཀྱེ་སྡུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མཐའ་་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་གི་བྱ་བར་གུས་པར་བྱ་བ་གཉེས་སོ།། 
དེ་ཡང་ལོཙཱ་བ་ེན་པོ་བེརོ་ཙ་ན་འདི་ཉིད་བཀའ་དྲིན་འཐན་ཟླ་དང་ 































དེག་འཛིན་ཆན་པོ་བྲད་ཕིནལས། 
བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐང་ཡིག 
འདྲ་བག སྙན་བརྒྱུད་རྡོར་ཟམ་སོགས་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པཉུང་ ། 
ཟད་མང་བཙམ་བྱང་ཡང་། སྐུ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱིར་དང་དད་གུས་ཀྱི 
གསོས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པས་དྲིན་ལན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
འབད་པར་རིགས་སོ།། 
ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། 
མདོ་ཐོས་མཆོག་གྱུར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ།། 
བད་ཡུལ་བསྟན་འགྲའ་དོན་དུ་ལགས་སྤྲུལ་པ། 
ངེས་པ་དོན་གྱི་མཧཱ་བྫིཏ།། 
སྒྲུལ་པའི་ལོ་ཆེན་པེ་རོར་ལན་བརྒྱར་བསྟོད།། 











༢༡༨ ༢ 


འཕགས་ཡུལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱམཚཆེན་པ་ལས།། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དམཆོས་ཡིད་བཞིན་ཞོར། 
བླངས་ཏེ་མུན་གླིང་འགྲོ་བའི་དབུལ་སེལ་མཁན།། 
སླ་གོར་གན་ཇག་ཐང་ཏའི་ཡོན་ཏན་དྲན། 
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འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རྫོགས་པཆེ། 
བསམ་འཕེལ་འདོད་རྒུའབྱང་བའི་ཡིད་བཞིན་དབང་། 
བསྟན་འགྲོའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལེགས་བཀོད་ནས།། 
མ་ལུམ་གདད་མའི་གཞིལ་ཁྱདཀྱས་དྲངས། 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་གཅེས་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ།། 
བཅུ་དྲུག་དཀའ་བ་དཔྱད་དེ་ཡོངས་འདིན་བསྟེན། 
མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་མ་ཡུས་བོད་བསྒྱར་བའི། 
བཀའ་དྲིན་བསམས་ན་སྟིང་ནས་མཆིམ་བཀུ། 
ཁོདཐགས་སྙང་སྟོབས་བརྣག་པར་དཀའ་བ་ཡིག། 
ལུས་སྲོག་ལྟོས་མེད་བཙལ་བའི་སྔ་འགྱར་ཆོག།། 
དེང་སང་ལ་ལ་ལོག་ཆོས་ཡིན་ཞེས་སྒྲོག། 
ཡིད་ཆེས་ལྡན་ཡང་བསྟན་ལ་འཇུག་པ་ཏུང་། 
ཞུགས་ཀྱང་འོད་གསལ་རྡ་རྗེསྙིང་པོ་ཡི། 
ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་བཤདསྒྲུབ་མི་བརོན་པར། 
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རག་འཛཆེན་པོཔྲད་བིན་ལས། 





གྲངཆོག་བསྒྲབ་དང་ངན་སྔགསཁོ་ན་ཡེས། 
ཚའདིའི་མདུན་ཐབས་བསྒྲུབ་མཐོང་སྙིང་ནས་སྐྱོ།། 
ྲ་ཕརམགོནཁོད་ནྣམཐརཉྭབ་། 
བདག་སེམས་དད་པའི་ཡིད་མཚོར་གསལ་མོད་ཀྱང་།། 
དཀའ་དིན་ཇེས་མུད་ཕྱར་ཆ་ཤས་ཙམ།། 
བློ་གསལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡི་གེར་སྤེལ།། 
དགེ་འདེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སླང་རྟོགས་ཀུན།། 
བདག་སོགས་རྒྱད་ལ་འཕོ་བའི་སྐལ་ཐོབ་ནས།། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་ལ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་ཡེག།། 
ཁྱོད་དགོངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག། 
ཅེས་པ་ཡང་བརྣ་སྐབས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པའོ། 
དྷེལྟར་ལོ་ཆེན་བེ་རོཙ་ན་དང་ རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཐུན་ 
མང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། གཡུ་ཟ་སྙིང་པོས་གཉགས་ཛྟ་ཀུ་སཱར་སྟེ 
ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ལ་ཡུལ་མཆིམས་ཕུ་བྲག་དཀར་རམ་བྲག་དགེའུར་ 


ཛང ༨༠༠2 ༢ ༠༡༠ 


ྦ གསུངས། པྲ་མེན་གྱི་ཡོལ་སྐྱོགསཆང་གིས་བཀང་བ་དང་གཡུ་ 








༡༤༡༡༦༤༤༤༨༩༠༤༢༤༢ 


2,372 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

སྟོང་འི་བ་ཕུལ། གསང་མཚན་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་རྩལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་་་”] 
གྲུབ་པའི་གཏེར་རམ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་གཏེར། བྲིག་ལེ་གཤོག་ 
རྒོད་རྩལ་དུ་ཡང་གྲགས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། 
སློབ་དཔོན་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཡུལ་ཡར་ཀྲུངས་ 
ཤེལ་ས། གདུང་གཉགས། ཕ་སྟག་ར་ལྟ་སྣང་། མ་སུམ་ 
བཟའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། མགྲིན་པ་ན་རེབའི་རྡོ་རེ་རྱ 
གམ་ཡོད་པ། ས་དྲུག་ནོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། མི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་ཞེས་པར་གྲགས་སོ།། 
དེ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལར་ཛཱ་ན་ཀུ་སྭ་ར་འཕྱོང་རྒྱས་འཕྱོས་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་འདུག་ཅིང། 























ཐང་ཡིག་ཏུ་ཡང་། 

འཕྲལ་ཀྱ་གཉག་ཆེན་ཛྟན་ཀུ་སར། 
ཞེས་འབྱུང་བས་ན་འགྱོང་ རྒྱས་འགྱོས་སོགས་ཡར་ཀླངས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
ཡིན་པས་མི་འགལ། ཐང་ཡིག་ལྟར་ན་བོད་དུ་མཁན་ཆེན་པ་དྱི་སཏྭ་ 


གདན་འདྲེན་པ་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། ཆེན་དེ་ཏི 


ལ།ཁཞཆན་དཉདལསརབ། 














རིག་འདྲིན་ཆན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 
བྱང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྒྲ་ཚད་མཚན་ཉིད་སྔགས་ཕྱི་ནང་ 
ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་བི་མ་ལ། བེ་ 
རོཙ་ན། གཡུ་སྒྲ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོའིཞབས་ལ་གཏུགས། 
ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ཆེ་མཆོག་ལ་མེ་ཏོག་འཕོག གྲུབ་་་ 
མཚན་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་བྲག་ལས་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་འདོན་པར་མཛད་ 
ཅིང་རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་གྲས་སུ་གྱར། ཁྱད་པར་བུར་པའི་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་པའི་ལོ་རྒྱས་འདི་ལྟར་ཡང་སྣང་སྟེ། མངའ་བདག་ཀྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་སྐུ་འདས་ནས་བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་དབང་ཆེརིང་ངན་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
ལོ་པང་ཀུན་ལ་སྡང་བས། ལོ་པང་ཕལ་ཆར་བས་མཐབའི་དབེན་ས་ 
བསྟེན་དགོས་བྱུང་བས་ན། གཉགས་ཀྱང་ཡར་འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་ 
བཞུགས་སྐབས། རང་གི་ཕ་སྤུན་གཉགས་དགེ་སྟོན་དགྲར་ལངས་ 
ཏེ་འདི་ནི་མུ་སྟེག ས་ཀྱི་ངར་སྔག སྭ་ཌ། ཁན་ཡིན་ནོ་ཟེ རཾ ཡུལ་མི ༧ # * * ༧ ཀྭ ༧ 
རྣམས་ལ་བསྒྲགས། ཧྟན་ཏྷ་ནང་དམར་པོར་ཡོད་པ་བརྐུས་ནས་གྲི་ 
རྩེས་འདྲད་ཅིང་མི་རྣམས་ལ་སྟོན། ཐོག་འདི་འདྲ་བྱེད་དོ་ཟེར་ཡ་ག་ ྦ 






























འདུས་མདོའི་དབང་གེ་བརྒྱུད་པ། 
བཤམས་པས། དེ་དགོངས་ཏེ་གང་དུ་བཞུགས་སར་རིན་པོ་ཆ ( 
གཏོརཞིང་བཞག་པས་མི་རྣམས་ཀྱས་རྫུ་འཕྲུལ་འད་འདྲ་བས་ཁྱོདམི 
བདེནྭ་བསྭ་ཀྱང་མི་ཉན་པར་བྷན་ཧ་འདྲདཅིང་སྟོན་པ་སོགས་བྱུང་བས། 
ཡུལ་དེར་མ་བཞུགས་པར་གཡོག་ཞིག་ཁྲིད་ནས་ཀོང་པོ་མཆིམས་ 
ཡུལ་གྱི་གཏིང་དུ་བྱོན་པས་ལུང་སྟོང་ཞིག་ན་རམ་བདུན་འདུག་པ་དེད་ 
འྲགོ་གསུངས་པས། གཡོག་གིས་བདག་པོ་ཡོད་དམ་ཟེར། 
ློབདཔན་གྱིསཡུང་སྟོང་གི་ར་ལ་བདག་ཕོ་ག་ན་ཡོད་གསུངས་ཏེ 
དེད་པ་མཆེམས་བྱ་རོག་ཅེས་བྱ་བའི་ར་ཡིན་པས། ཁོས་མཐོང་སྟེ་ 
རྐུན་ཁག་བཅཙུགས། བདུན་མཇལ་སྤྲད་ཀྱང་མ་ཉན་པར་དབེན་ས་ 
གཤིག་ལྕགས་ཐྲོས་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒོ་བཅད་པས། སྒོའི་ཡ་ 
ཐེམ་ལ་ལུགས་ཐྲོ་རུབ་སྟེ། བཙུན་ཆུང་གི་མགོལ་ལྕགས་ཐོ་ཐོབ་ 
ཟེར། དེར་ཡང་མཆགས་པར་དབུས་སུ་བོན་པས། འབྲོ་སྲས་ 
ཆུང་བྱ་བ་ཤ་བ་ཅིག་དེད་ནས་བྱང་བ་དང་། ལམ་འགག་ཅིག་ཏུ་ 
འཕྲད་པས། ཁོའིཏྟ་གྲོགས་ཤབ་ཤོར་བས།ཁོཁླསཏེ་གསོད་དུ 
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རིགའཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། ྫ 

བྱང་བ་ལ་བྲོས་པས་ཐར་བཙམ་བྱང་སྐད། དེའི་ཚེ་བསམ་ཡས་སུ་ 
མཇལ་ནས་གསེར་གྱེ་ལོང་མོ་གང་ཕུལ་བས་བི་མ་ལས། ལྟོ་ཙཱ་བ་ 
དཔོན་གཡོག་སྐྱིད་དམ་གསུང་བ་ལ། 

གཉག་གིས་ཞུས་པ། 

ཡརའཐབོག་སྒང་དུ་སྐྱིད་བགྱིརུ། 

གསལཏྱ་སལ་ཏདཀ། 

མཆིམས་ཡུལ་གཏིང་དུ་སྐྱིད་བགྱི་རུ། 

བྱ་རོག་དམྱལ་བས་མ་སྟེར་རོ།། 

བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱད་བཀྱིརུ། 

འབྲོ་སྲསུང་གིས་མ་སྟེར་རོ།། 

ཞེས་ཞུས་པས། 




















པ་མ་ལས་ལྕརཱ་བར་བརས་ན་བསྟན་པ་ནུབ་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཕུར་པའི་ 


ཆོས་སྐོར་གཞང་། ལྟོ་བྲག་གཡར་ ཆུསྣའི་བྲག་ཐུགཏུ་བི་མ་ལ་དང་ 











འདུས་མདོའི་དཔང་གི་བརྒྱད་པ། 

ལོ་པར་ལཱནི པུ སེང་ཚུར་ཉེར་གཅིག་ལ་བཏྟེན་ནས་བསྒྲུབས་པས། 
ཕུར་བུ་འཁྲོལ བ་སོགས་གྲུབ ་མཚན་བྱུང་བར་གཉགས་ཀྱེས་ པུར་པ་ 
བླངས་ ཏེ སྒྲིལ ཞིང་། བྱ་རོག ་ལའོ་བྲས་པས སྟོང་ཁམས ཀྱི་བྱ་རོག་ 
མང་པོ་འདུས་བྱང་བ་ལ། མཆིམས་བྱ་རོག་ལའོ་བྱས་པས། 
མཆིམས་ཡུལ་གྱི་བྱ་རོག ཟུང་ཞིག་བྱང་བས་གཉགས་ཁྲོས་ནས་ 
བྱ་འོག་གཅིག་ལ་འདེབས་པར་བརྩམས་པ་དང་བྱ་རོག་ཤིའོ།། 
དེར་བི་མ་ལས་སློང་གསུངས་པ་ལ་སློང་མ་ཐུབ་པས། བི་མ་ལས་བྱེ་ 


མཅིག་བཏབ་པས་གསོས་ནས་བཏང་སྟེད་ཕྱིན་དེ་སྟར་མབྱད་སྡིག 


ཆེའོ་གསུངས་ནས་གནས་ལུང་གིཆོག་དེལ་བརྟེན་ཏེ་གནང་། དེ་ 
ཞས་མཆིམས་ལྷ་གཡག་དཀར་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེ་བྱང་བ་ཡང་ཕུར་པ་ 
བཏབ་སྟེ་བསྒྲལ། མཆེམས་བྱ་འོག་ཀྱང་སྐབས་དེར་བསྒྲལ། བླ་ 
སྱང་བ་འབྲང་ཐ་གསུམ་བྲནབྲོལ། འོག་རྟ། རྒོཁྱི། སྣག་གི 
གཉེན་མཚམས་ཡན་ཆོདལ་བཏབ་པས་རབས་ཆད་དེ་བཏུལ་ལོ།། 
ད་ན་ཕ་སྤྲུན་གཉགས་དགེ་སྟོན་ལ་བཏབ་པས་གཉགས་ཧིད་སྙིང་རྗ 
སྐྱེས་ཤིང་ཆས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྱར་པས་ཡེ་མ་ཐེབས་ཏེ། བི་མ་ལས་ 











རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྱད་བྲིན་ལས། 
གྲོགས་མཚན་ལྡན་ཞིག་རྟེད་ར་ཐེབས་ཏེ་འོང་གསུངས་པས། 
སོག་པོ་དཔལ་ལེ་དང་འྲོ་བན་དཔལ་གྱི་གཞོན་ནུརྟེདདེ་དཔན་སློབ་ 
གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་བྱས་ཏེ་ཕ་སྤུན་དགེ་སྟོན་བསྒྲལ། སླར་ཡང་ 
འདུག་པའི་སྙིང་བཏོན་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཐུལ་བས། སྡིག་པཅི་ 
ཡང་མྱི་བཞིང་། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། 
རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུའདུལ།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག། 
ཀུན་ཀྱང་གཞོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་བདེཆེན་གྱི་སར་གནས་སླར། 
གཉགས་ལྷ་བྱ་ཁྲར་སྤྲུལ་ཏེ་བྱང་བ་ཡང་བསྒྲལ། སྔར་བཞིན་བླ་སྤྱང་ 
བྲན་ཁོལ། འོག་རྟ། སྒོ་ཁྱེ། གཏེན་ཚུན་ཆད་པ་སྒྲལ་ཞིང་ 
གཞསྤ་པདའ། 
དེ་ནས་འབྲོ་སྲསྤ་རུང་ཞེ་ཐང་ཞིག་ན་རྭ་ཕུགས་འཚོབ་ལ། རྣམ་ཤེས་ 
ལིངྒལ་བཀུག་ཡུར་པ་བཏབ་སྟེ་བསྒྲལ། འབྲོ་ལྟ་སྦྱང་ཀིར་བྱང་བ་ 











ཤླཾ༣× 


འདུས་མདའི་དབང་གེ་བརྒྱུད་པ། 





དང་། བླ་སྦྱར་བྲན། རྟ། སྒཁྱི། གཉེན་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ 
ཐུར་པ་བཏབ་སྟེ་བསྒྲལ་ཞས་རྣམ་ཤེསཆོས་དབྱིངས་སུ་སླར་རོ།། 
དྷེལར་ངོ་བོ་ཆོས་དབིངས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་མ་་ 
གཡོས་བཞིན་དུ་མདངས་རྩལ་ལྟུན་གྲུབ་སྒྱུ་མ་ལྷའི་སྐུར་བ་ཞེངས་ཏེ། 
འཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་གདུལ་བྱ་རྣམསཚར་བཅད་དེ་བདེ་ཆེན་གྱི་སར་ 
བཀོད་པ་དང་། ལྭོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། ཉན་བཤད་ཀྱིསྒོནས་སློབ་མ་བསྐྲན་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་། ཛཱན་ཀུ་མརརྫ་འཕྲུལཆནཔོ་སྟོཤཞེས་དང་། 
ཀུ་མཱ་ར་ཛརྫུ་འཕྲུལ་མཆག་དང་ལྡན། 
ཞེས་གསུངས་པས། 
རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་འདུལ་ཞིང་མཐར་འོད་ཐུང་ཆེན་ 
པོར་གཤེགས་སོ། 
དས་སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡ་ཤེསལ་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་བྲགུ་གསུངས། 
བཟུང་ཞིང་མཉེས་པར་བུས། གསང་མཚན་རྡོ་རེ་བཞད་པའི་གཏེར་ 








ཟི 


རིག་འདིནཆེན་པོ་པླད་ཕིན་ལས། 
རམ་ཁྱུང་གཤོག་རྩལ་དུ་གྲགས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱིསལ་གཤེགས་སོ། 
འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ན། ཡུལ་ཡརའབྲོག རུས་་ 
ཁོང་པ། ཕ་སོག་པོ་འབར་ཡོན། མའབྲོ་བཟའ་སྨན་ཞེའུ་བུ། 
ཡིང་སྟག་སྤྱིན་ཟེར་ཞིང། ལ་ལར་སྟག་ཟིལ་ཟེར་བ་ཡང་འདུག 
















ཡོང་བའི་རྱ་མཚན་ད་ཡིན་པར་གྲགས། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཛཱ་ན་ཀུསཱ་རའི་སྐུ་དགྲ་བར་པ་ཕ་སྤྲུན་བསྒྲོལ་སྐབས་གྲོགས་་ 
ཕུར་པའི་མཚན་ལྡན་ཞིག དགོས་པ་བུང་བ་འཚོལ་དྲུ་བོན་པས། 
སོག་པོས་ཤིང་ཁུར་ཅིག་ཁུར་ར་ཞིག་ཁྲིད་པ་དང་ཕྲད་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ 
གསུངས། མིང་རུས་རྣམས་ཞུས་པས་ཕུར་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་ 
མཁེན་ཏེ། དེ་ཡང་མིག་འབུར་བྱེནདུ་འཁྱལ་བ། སྣ་གྲུ་གསུམ། 
མགོ་བྱོ་ཆ་མདུད་འདྲིལ་བ། ལྕེ་ཟླ་གམ། རོ་སྟོད་ཟུར་བརྒྱད་དུ་ 
འདུག་པ། རྩོ་སད་ཟུར་གསུམ་པ། ཅི་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
གཟིགས་ནས་དེྱིཕིབཞིན་བོན་པས་ཁོ་མགར་བྱད་ཅིང་འབུག་པ་ལ། 
ཁབ་ནག་བརྡངས་གཏིས་སློབ་དཔོགྱིས་མིད་པསཁོ་དད་པ་སྐྱས 



























འདུས་མདའི་དབང་གེ་བརྒུད་པ། 

ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ནུས་སམ་གསུངས་པས། རྡོ་ཐྲོགས་ལགས་ཟེར། 
ཞང་བར་ཁོའི་རུར་བྡེ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཁོས་ཀམ་པའིཁ་ཙག་ཅིག་རྒྱབ་ 
པས་ཨཚཟེར། ཁོ་ན་རེ། མདང་གི་བཟྡེ་ཞེ་ཁབ་ཀྱང་མིད། 
ཁོད་ནི་ཨཚཟངཉིཏས་ཟར་ིང་དགོདདོ། 
དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས།ཁོའི་ཆུང་མ་ལ་བརྡན་པ་བྱིན་ནས་ཆོས་བྱེད་པར་ 
གྲོས་ཐོབ་ཅིག་གསུངས། སླར་ཡང་།ཁོ་རང་ལ་ཆོས་བྱའམ་གསུངས་ 
པས། ཆུང་མ་ལ་དྲིའོ་ཟེར་ནས་དྲིས་པས། ཆུང་མ་ནརེ། ཆོས་ 
མི་བྱ་བའི་ཐབས་གར་ཡོད་ཆོས་གསེར་སྲང་ཁྲི་ཚོས་ཀྱང་མི་ཁུགས་ 
ཟེར་གྲོས་བཏབ། དེར་ཆོས་སྒོར་འཇུག་པ་ལ་ཡོ་བྱད་མེད་ཟེར་བ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱིན་པས།ཁོ་མཆོག་ཏུ་དད་པར་གྱར་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། ཆོས་མིང་ལྷ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཏགས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་ 
ྫ འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང།། 
སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བསོགས་སྔ་མ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། སྔ་ཝ་ཞོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གྲགས། 
ལོ་རུས་འགའཞིགཏུ་ཡུལ་ཉའཁོརྱ་གྱི་མདའ་མ་ར་ེས་པར་གཉགས་ 

























རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པླད་བྲིན་ལས། 
དང་དམར་ཕ་སྤྲུན་གྱི་ཡི་ཤ་ཡོད་པ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་བཞུགས་དུས་ 
གཉགས་མཆོད་གནས་ལོལཱ་བ་ཡིན་པས་རྩོད་མནུས། ཕྱིས་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་བརུན་མོ་དམར་རྒྱན་དུས་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་དབུ་འཕངས་ 
དམའ་བ་ལ། ངམ་རས་སློབ་དཔོན་གཉགས་བཅོན་དུ་བཟུང་བ་ལ་ 
སོག་པོ་དཔལ་ཡེས་ཡུས་སྲོག་ལ་མ་ལྟས་པར་བཅོན་སྲུངས་པ་གཉིས་ 
བཀུམ་ནས་སློབ་དཔོན་གཉགས་བཙོན་རང་ནས་བཏོན་པའི་ཞབས་ 
ཏོག་བསྒྲབས་པར་བཤད། གང་ལྟར་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ལན་གསུམ་ 
བཏུལ་བ་དང་། ཐུགས་ལན་གསུམ་བཟུང་བ་སོགས་བཤད་ཕྱིར་ 
ལྩོ་རྒྱུས་འདི་དག་ཀུང་དོན་ལ་གནས་པར་ཤེས། ཡང་སེ་ལུགས་ཀྱི་ ྦ 
ལོ་རྒྱུས་མི་འདྲ་བཞིག་ན་འཁྲུངས་ཡུལ་མིང་རུས་སོགས་དང་གཉགས་ 
གེ་སྟོན་སྒྲལ་བའི་སྒྲབ་གྲོགས་དགོས་པ་བྱུང་བའི་བར་སྔར་དང་་ ྒ 
འྲ་བ་ལ། སོག་པོ་ཉིད་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་དང་ཕ་སྤུན་བསྒྲལ་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འདིལྟར་སྣང་སྟེ། མཚན་རྟགས་ཀྱང་དཔྲལ་བ་ན་སྐྲ་ 
ཁམ་བྲ་ཚུམ་ཞིག་ཡོད་པ་སྒིན་མས་ཁེབས་པ། སོ་དུང་སོ་འཁོར་ 


༨༩༠༠ ༨༩༠༠ ༢༢ 


མར་ཡོད་པ། ལག་པའི་སོར་མོའབྲེལ་བ། ཡ་རྐན་གྱི་དཀྱིལ་ན་ 
































འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

སོ་ཡོད་པ། ལྕེ་རྩས་སྣ་རྩེར་སླེབ་པའི་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས། 
ཁོ་མགར་བཟོ་བྱེད་པའི་རྩར་གཉགས་ཀྱིས་བཞུགས་ཏེ་སྤུད་པ་འབུད་ 
གྲོགས་མཛད་ཀྱིན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པས། ཁོའི་རྣ་ལམ་དུ་ 
མ་བྱུང་སྐྲད། ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་བཤད་པས་སྐབས་རེ་ཉན་ཅིང་ 
ཡང་ཐོ་བཆམཆམ་བརྡུང་གིན་གདའ་སྐད། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ 
བཤད་པས་ཁ་སེམས་ཡེངས་ཏེ་ཁོས་ལྕགས་ཀྱི་ལུག་མ་བསྟོང ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁོང་བར་མིད་པ་ཁོས་མཚོར། ཆོས་ 
འཕོ་བཅད་པསལྕུག་མ་མ་རྟེད་ནས་བཅྡེ་ལྕུག་མ་གར་གཏང་ཟེར། 

སློབ་དཔོནྭ་གྱིས་ཧག་ཅེས་བསྐྱུགས་པས་ཁབ་མིག་དང་ཞུན་ཐྲར་་ 
སོགས་ཁོ་རང་གིས་བྱས་པ་བས་ཀྱང་ལེགས་པར་རྫོ་ཐུང་སྟེ་བྱང་བས། 
ཁོ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་ལས་བྱུང་ཟེར། དྷེལྟ་ 
བཤད་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཉམས་སྱུ་བངས་པ་ལས་བྱང་གསུངས་པས། 
ཁོ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་མགར་བའི་ལགཆ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཞིང་སློབ་མར་ 
བྱས་པ་དེ་ལ་མན་ངག་གི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་གཤང་ཞིང་། ཁོང་ 


༨༩༠༠ ༩ རོང 


དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཐུར་པ་བསྒྲུབས་པས་པ་སྤུན་དགེ་སྟོན་གྱིས་ཚོར། 


















ྣ རིག་འཛྲིནཆན་པོ་པྲད་ཕིན་ལས། 
ཱཤགཱ་ཝཱརསཕོགཔོ་ཐོགས་སུཁྲེད་དེ་ཁྱུབསྲུབ་ཀྱེཡོད་ 
འདུག་པས་གསོད་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟྡེ་ལ་ ྦ 
བརྙས་མི་སུང་ཟེར་བཀག་ཀྱང་མ་ཉན། ཞང་པརའགྲོ་རྒྱའི་ནུབ་མོ་ ྦ 
དགེ་སྟོན་གྱི་རྲི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ནཆུང་མིང་པོས།ཁོའི་མཐའ་བསྐོར། 

མི་མང་པོས་གཡོག་བྱས་ཏེ་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་ཞས་མགོ་བོ་བཅད་དེ་ 
འོད་ཝའིཁང་པར་བཅུག་པ་མིས་ནསྦ་རུང་མ་ལྭ་མི་ལམ་བླཟས་པས། 


ཌོ ༩ སྱ ༧༠༨ ༡ 


བཏགསཏ་བཞག་ནང་དྲུ་ཤྲ་ཞས་བསད་དྭ་ཡམ་ཐག་གཏར་ 
ྟགསཀྱི་ར་ནས་བྱཆན་པ་ིག་འཕུརཏེབྱང་བས་ཁའིརུའགྲོགས་ 
སྐད་དོ། ྦ 
དྷལྟར་སྐུ་དགྲ་བསྒྲལ་བས་བླ་མའི་ཐུག ས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ ྗ 
ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ | 
ཞིང་དབང་བསྐུར། ས་ལའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པར་བཤད་ ྦ 






༈ 
ཟ 
རཾ 





















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
པས་ལོ་རྒྱུས་འདི་རྣམས་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཙམ་ཡོད་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་བབས་སུ་འདུག་ལ། ཁོག་ཅིག་པས་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ།། 
ཁྱད་པར་སློབ་དཔོནྡ་པདྨས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་སྒྲུབ་ཆེན་བ ཀའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་དབང་དུས་སུ་ ༢༡༢༡༡༢༥ 
རྟོགས་པ་བརྙེས་ཏེ་གྲུབ་མཚན་ཡང། སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་གཅན་ 
གཟྭན་གཉའ་ནས་འཇིན། ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། མཐར་ 
ཟག་མེདའོད་གསལ་ཀྱི་ཐུང་པོར་གཤེགས་སོ། 
དེས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོཆ་ལ་གྲའི་སྒན་སྒང་དུ་་”” 
གསུངས་སོ། 
དེ་དག་ནི་རྒྱ་གར་པའི་བརྒྱད་ལུགས་གསུམ་པ་མ་ཏི་ཡོ་གའི་*" 
བརྒྱད་པ་གསུམ་ལྡན་བཤད་པའི་སྐབས་སོ། 
ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་རྒྱ་གར་པའི་བརྒྱད་ཚུལ་དངོས་གཞི་དེསཚང་ཡང་། 
སློབ་དཔོན་ཛཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ལ་དབང་གིྲ་བའི་བབས་ཚུལ་བཞི། 
གཏང་རྒྱ་གསང་མཚན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་ 


སྟེ། རྫོགསཆེན་ཨ་ཏིཡོ་གའི་བརྒྱད་ལུགས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ 


ངོ 


















རིག་འདྲིཏ་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 
གཡུསྒྲལབརྒདཔ་ཞིའིགཔརྩལ་དབང་སྟེ་དབང་གེརབ་དངཔོའོ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱིས་མངའ་ 
བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་ 
མཆིམས་ཕྲུར་གཉིས་དགེ་བའེ་དབེན་རུར་དབང་བསྐུར། དེའི་ནང་ 
ཞས་དན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་ལྷ་ས་ཡེར་པའི་ཕུག་ཏུ་ 
གཉགས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། གཟིའི་བླུག་མ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ཕུལ་ནས་དབང་བསྐུར། གསང་མཚན་རྡ་རྗེ་གྲུབ་པ་རྩལ་དུ་་“་ 
ཚན། རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ལ། དེས་ཛཱན་ཀུ་མཱ་ ; 
ར་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནེ་དབང་གིརུབོ་གཉིས་པའོ། 
ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཧུཾ་ཀཱ་རའི་དྲུང་དུ་བོད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་ཁྲིསྲོང་ལྡའུ་བཙན་གྱིས་དགེ་སྤོང་མི་ལྔ་བརྔངས་ཏེ། དགེ་ 


༢ ཊ་ ༩ ༩༨༥༩ ༨༩༩༠ 


སློང་གནུབས་ཞམ་མཁའི་སྙིང་པོ། འབྲེ་བཙུན་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས། 




























འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

རླུ་གོང་བྱིད་ར་ཇ། རླངས་དཔལ་གྱི་སེང་གེ གྲུ་གུ་ཨེ་བག་ཤ་སྟེ་ 
ལ་པོས་རྒྱ་གར་གསེར་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ཚལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛུ་ཀཱ་ 
༢འིཞབས་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཆུ་ལེན་པ་རྒན་མོརའཕྲིན་བསྐུར་ཡང་མ་ 
བུངབརརང་ད་ལ་གྱསཕྱིན་པས། སློབ་དཔདགི་བདཀ་སྡག་ 
འདྲེ་བྱང་ངཞེས་རུ་ཧཱུ་གསུང་ཞིང་ཤངས་ནས་མེ་སྟག་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོས་ 
པས་དགེ་སྲོང་མི་ལྔ་བརྒྱལ་ཞིང་། བརྒྱལ་བསངས་ནས། བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཚོལ་དུ་བཏང་བས་ཆོའདིར་རིག་ 
འཛྲིན་གྱི་སར་གྲོལ་བ་ཞུ་ཞེས་གསེར་ཡུལ་ཞས་ཕྱག་བཙལ་བས། 
ངས་བོད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་པབས་མི་བབས་ཡི་དམྱ་གྱི་ལྷ་ལ་འདྲིའོ་ 
གསུངས་ཏེ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐར་དུས་ལ་བབས་ 
གསུངས་ཏེ། སྔོཞན་དུ་དབང་མ་བསྐྲར་བར་བཤད་སྒྲབ་པ་མི་རུང་ 
ཞེས་ཟླ་གམ་ལྔ་བཅུ་ར་བརྒདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆན་པོཞལ་ཕྱེསྟ 
ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ནས་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་རྒུདསྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་གཞང་། དགེ་སློང་མི་ལྔས་དབང་དུས་ 
སུ་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཚུལ་ནི། 











རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
ཐང་ཡིག་ལས། 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན།། 
བསོད་ནམས་སྟང་ནུས་གཉིས་ཀ་མཆོག་ཏ་བྱུར། 
ས་ལ་ཆག་གང་མ་རིག་ཙམ་ལའགྲོ།། 
དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བྲན་བཞིན་འཁོལ ད། ་ 
ལཤས་ཉ་མོ་བདན་དང་དངོས་ས་པོར། ་ 
རུ་གོང་བླིནསྣ་ཛུ་འཕུལ་ཡ་མ་ཟུང་།། 
གུ་གུཨེ་བག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དངའཕྲོགས། 
རྒྱལ་པོའི་བློ་གྲོས་དུས་མིན་འཆི་བ་ལྷོགས། 
རླངས་དཔལ་འབྲོང་ར་བ་ཤིབས་བྱང་སེ་གོལ་བཟློག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 


དེའི་ནང་ནས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་གྲུབ་ 
ཆེན་དགུའི་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་ཡང་དག་གི་གྲུབ་པ་བརྙེས། 














འདུས་མདོའི་དབང་གི་བྱད་པ། 

ཞམ་མཁའི་སྙིང་པ་ཉི་མའི་ཟེར་ལཅིབས།། 

ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

གཞན་༥ང། 

རྒྱལ་བའི་བླ་གྲོས་རོ་ལངས་གསེར་དུ་བསྒུར།། 

དཔལྦ་གྱི་མེང་གྱེལ་སིན་བན་དུ་འཁོལ། 

ཞེས་གསུངས། 
ཁོང་གཉིས་ཀྱང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་གྲས་ཡིན་རོ། 


༤ ༢༤ ༧༤༨༠ 








དྷེ་ལརདགེ་སློང་མི་ལྔ་ལས་དཔལ་གྱི་སང་གེ་སྔོན་དུ་བོད་ལ་བྱོན་པ་ 
ལམ་བར་དུའདས། གཞན་བཞས་བོད་དུ་བོན་ཞིང་ཁྱད་པར་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོས་མངའ་བདག་ལ་དབང་བསྐྲུར་ཞིང་མན་ངག་བསྟན་པ་ 
སོགས་རྒྱས་པར་ཐང་ཡིགཏུ་ཤེས་ལ། འདིར་ཁྱད་པར་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོས་གཉགས་ལ་གཏལ་གྱི་བྱེ་བྲགཏུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཏྟ 
ཟག་པ་ཅིག་ཐུལ། གསང་མཚན་ཐིག་ལེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ་དུ་་ 
བཏགས་པ་ནི་དབང་གྱིརུ་བོ་གསུམ་པའོ། 


རག་འཛིཊཆེན་པོ་པདཕིན་ལས། 
ཡང་པྲདི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལས་ཡུལ་ཡར་ཀླངས་ཀྱི་ཡང་ཐོགཏུ་ཛཱ་ན་ཀུ་ 
ཱ་ར་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་དབང་ཡོན་དུ་གསེར་དངུལ་གྱི་བྱ་མདའ་ 
ཚད་མ་རེས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ནོར་སྣ་བདུན་བརྒྱ་ཕུལ། གསང་མཚན་དྲི་ 
མེད་ཟླ་ཤར་རྩལ་དུ་བཏགས་ཏེ་དབང་གིརུ་བོ་བཞི་པའོ། 
དྷེལ་བུའི་དབང་གྱིརུ་བོ་བཞི་གའི་བཀའ་ཛཱ་ན་ཀུ་མྭ་ར་ལ་བབས་ཏེ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་པོ་གཉགས་ལ་བབ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་་ཌ] 
མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། 
དས་སོག་པོ་ལ་དཔལ་དང་། དེས་གནུབས་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་ 
མན་ངག་བསྟན་པའི་བར་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། 
གཞན་ཡང་སྒྲུབ་དབང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཇིན་བརྒྱད་་ 
སོགས་པྲ་གུབ་འདེར་མ་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་དང་། བོད་ཀི 
གྲུབ་ཆེན་གཞན་ཡང་བསྐུར་ཚཾགཏུ་ཡོད་པས། དེས་ན་འདུས་པ་ 
མདོའི་དབང་སྒྲབ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྔ་འགྱར་བའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ཅིང་། ཚོགས་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་འཁྱམས་སུ་རྒྱ་ 
དད་ག་་བྱགད་པ་ཐམས་ཅདབྱགསབྱ་བ་སུ་ཆེནཔོ་ 






















འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྱུད་པ། 
ཡིན་པས་དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཐར་བྲིར་མ་ལང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་བད་ཀིལོ་ུས་ནི། དྷ་ལྟར་ཕོ་ག་གསུམགྱི་དབང་དང་ 
མན་ངག་གི་བཀའ་བབས་ཐམས་ཅད་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
འིན་པོ་ཆེལ་བབ་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་འདིའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་ 
བརྗོད་ན། ཡུལ་དབུ་རུཟྒགས་ཀྱི་སའི་ཆ་ཡང་རྫོང་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། 


རྒྱ་བཆེར། 















སྐྱེས་པའི་པ་ཡུལ་སྒགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་ཞས།། 

ེསའྱབ་ཞང། 
དེང་སང་ཡང་རྫོང་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ཡུལ་གཞུབས་ཡུལ་ཞེས་པ་དེ་ 
ཡིན་པར་སེམས། གཉུབས་ཀྱི་རིགས་ལས་ཡབ་གསལ་བའི་དབང་ 
ཕྱག་དང་། ཡུམ་མཆིམས་མོ་བྲཀ་ཤིས་འཚོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཡབ་མེས་ཀྱི་དུར་སྐྱེལ་བའི་རི་སྒགས་ཀྱི་རི་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་དེང་སང་ 
སྒྲགས་རྒན་རི་བོར་གྲགས་པ་ལ་ཙན་དག་གྱི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པ་བསམ་ 
ཡས་ནས་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་བོས་ཏེ་བསྟན་པས། ཤིང་ཕོ་བི་ལོ་ 











ང་ཕོ་བྱི་ལོ་ཟླ་བ་ 





ཐག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 
དང་པོར་སྒྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་འཁྲུངས་པའི་ལྟས་སུ་འདུག་པས། 
འཁྲུངས་དུས་དར་དཀར་གྱིས་དྲིལ་ལ་ཏི་གྲིབ་མཚམས་སུ་སྙོལ་ལ་ 
དཀར་གསུམ་མངའ་གསུམ་གྱིས་གསོས། སྤྲུལ་པའེ་སྐུ་དེ་ཕྱིར་ 
ཟློག་སྲིད་པས། ཚེའི་ཆོག་དང་། བཀའ་ཀློག་སྲོག་འདོན། ཚ 
ཆལ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ཞིང་སྦྱིན་པ་ཐོང་། ཕ་མ་ཡང་ཁྲིམས་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཁོ་ཟླའེ་དུས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་མཚན་རྡོ་ 
རྔའི་གཙུགཏུ་བཏགས་སོ། 
དེནས་དགུང་ལོ་དྲུགཡོ་པ་དངའོ་བྲན་དཔལ་གྱི་གཞོནཊུའ་དང་ད་ 
བྱོན་ཏེ་བྲིས་ཀློག་སྦྱངས། དེ་ནས་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་ཚ་བལ་པོའི་ 
སློབ་དཔོན་བྷ་སུ་དྷ་ར་དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྐོར་བའི་བར་སྤྱན་སྔར་བཞུགས་ཏེ་གསེར་སྲང་གསུམ་ཕུལ་ 
ཞས། དབང་ལུང་མན་ངག་ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའིཚེ 
བྟ་སུ་དྟར་བལ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཁར། 


༨༠ ༨༤ 


| ཤིས་རབ་ར་དཔྲལནཔའིབདཀ་བཞྨརང་ཁོད། 
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འདུས་མདའི་དབང་གི་བརུད་པ། 
མ་ཐྲོགས་མྱུར་དུ་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ཤོག། 
སྟོན་པའིཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་རྡ་རྗེའི་གདན། 
བྱ་རྒོད་ཐུང་པའི་རི་ཡི་ལྟོ་ཕྱོགས་ངོས།། 
གཞོདའདུལ་རྡོརེ་ཚལ་གི་ནགས་ཀྱི་གསེབ། 
འབུབ་ཁུང་རྒྱབ་བསྣོལ་བྲག་ཕུག་བྱ་བ་ན། 
སྒ་སྐད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མཐར་ཕྱིན་པའི། 
རོམ་བུ་གུ་ཧྱ་ཙནྡྲ་བྱ་བ་ཡོད། 
་ཡི་སྱན་སྔར་བུ་ཁྱད་བཏང་གིས་གསུངས། 
དེ་ནས་རྡ་རྗེ་ཁྲི་གཙུག་གམ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞིས་ལྡུམ་ 
ར་དང་བཅས་པ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བས་གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
བྱུང་བས་བསྣམས་ཏེ། བྱཅུ་གསུམ་པྱ་བ་ལོ་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་་ 
གཤེགས་པར་བཀའ་ཤོགྱར་པོ་ཆེར་བཤད། གཞན་འགའཞིགཏུ་ 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་ལ་བྱོན་པ་ 
སོགས་བཤད་ཚུལ་འདུག་ཀྱང་། རྒྱ་གར་དུ་ལན་བདུན་བྱོན་པའི་ 































རིགའདཊཆེན་པོཔྲད་ཐུནལས། ཁུ 
གསུམ་གྱི་དགུང་སྐེག་ཐྲོགཏུ་ཡིན་པར་གསལལོ། ྦ 
དེ་ཡང་བལ་ ཡུལ་དུ་བ་སུ་དྷ་ར་དང་མཛཇལ ཞིང་རྒྱུད་འགྲེལ་མ ་མན་ ངག་ 
མང་དུ་གསན། རྒྱ་ག་དུ་བགྲོད་པའི་གྲོགས་མེ མེད་པ་ལ་རོམ་ བུགུ་ 
ཧྱས་དགོངས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཀཾ་ཀའི་ཚལ་ དུ་བོན ཞས་ གནོད་ཕྱིན་རྫུ་ 
འྭབུལ་ཅན་བ གང་བ་བཟང་པོ་ལ་ པ་བཀའ་ བསྒོས་ཏེ་གྲོགས་སུ་་”་““་ཝ 
བཏང་བའིལོུས་དང་། སྔ་ཕིར་་གརདུ་ལན་བདུན་བོན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ལོ་རྒྱས་རྒྱས་པ་བཀའ་ཤོག་རྒྱ་བོཆེསོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ | 
དང་། འདེར་འདུས་པ་མདོའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ྦ 
བལ་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་བ་སུདྷ་ར་ལ་མདོ་དབང་ཤུས་པར་མཁན་པོ་ | 
ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་ལ་ཞུས་ཤིག་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་རྒྱ་གར་གྱི་་* | 
ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་ལ་རྒྱ་གར་དབུསའགྱུར་ | 
ཚལ་ དུ་ཞུསྒྱ་ཚུལ་གོང གོང་དུ་མཧཱ་ཡོ་གའི་བླ བརྒྱད་སྐབས ་བྲིས་ པ་ལྟར་ལ། ྦ 
དྷེཉྟར་མཁན་ ་པོ་ཆོས་རྒྱལ སྐྱོང་གིས་ དབང་བརྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་ ྦ 
གཞང་ངོ་། 
གཞན་ ཡང་ཨ་ཙནྨ་ གསལ་ བའྱི་རྒྱན་ལ་ ཡང་ཞོས། དུས་ ནམ་་་ 








ྦ 











འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརུད་པ། 
ཞིག་གི་ཚ་མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱས་སྐྱང་བུ་ཤའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། དྷ་ན་ 
རྭི་ཏའམ་ཤྭཀ་སེང་གྷེ་སྟེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། དྷརྨ་བོ་དྷི་གསུམ་ལ་བྲུ་ 
ཤའི་མཁན་པོ་ཆེ་བཙན་བཀྱེས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་མཛད་དེ་བྲུ་ཤའི་ཁྲོམ་དུ་མདོ་ 
འགྱར་མཛད་པ་མོས་པརུང་སྟེ་མ་འགྱར་བར། སླར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་བྲུ་ཤའིམཁན་པོ་དང་། བ་སུ་དྷ་ར་དང་། ཇཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ 
དང་། གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་ 
གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བླུ་ཤའི་་” 
མཁན་པོ་ལ་ཡང་གསན་ཏེ། དེ་ཡང་བྲུ་ཤའི་མཁན་པོས་དྷ་ན་རཀི་ 
ཏའི་བཀའ་དང་སྦྱར་ཏེ་སླར་ཡང་བླུ་ཤར་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་བསྐྱར་ཏེ་གསན་ 
པས་ཨ་ནུའི་བརྒྱད་པ་ལྟར་རོ།། 
དྷལྟར་ལོ་ཙཱ་བ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་མཁན་དྷམྨ་བོ་དྷི་ལ་ 
ཡང་གསན་པར་བཞེད་ཅིང་། མན་ངག་སེམས་ཕྱོགས་སྐོར་བོད་དུ་ 
སོག་པོ་དཔལ་་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསནྤ་རུལ་མ་ཏིའི་བརྒྱད་པ་ལྟར་དང་། 
གཞན་ཡང་རྒྱགར་གྱི་སླབ་དཔནླིསིདྟ་དང། བིམལ་མིཏྲ། 
རྒྱར་དྷ་ན་དྷ་ལ། དྷ་ན་སིསྡཾ་ཏ་དང། ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ། 
























2ངདང 


རིག་འདིནཆན་པོ་པྲད་བིན་ལས། ྦ 
ཤྟཾ་གརྟ་སོགས་མང་དུ་བསྟེནརྒྱབོ་ཆེ་ལྟར་ན། རྒྱ་བལ་གྱི་རུ་“ཿ | 
མཚསས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དགྲ ་འདུལ །བྲག་ ཡུག་ཏུ་ ཨོ རྒྱཞ་ཆེན་ པོ་ཿ པདྨྷས་ | 
དབང་རྒདམ་ངག་གནང་བའེལ་རྒྱས་དང། ཕྱིྟརན་བད་དུར་ 
འབངས་ ཉེར་ལྔ་ དང་གྲུབ་ཆེན་ དགུ་ལ་ སྒྲུབ་ཆེན་ བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི་་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་གཉིས་ གའི་ གྲས་ སུ་བཞུགས་ཤིང་འཇམ་ དཔལ་ \ 
གཤིན་རྗེར་མེ་ཏོག་ཕོགཅིང་། ྣ 


གྲུབ་མཚན་ཡང་། 





སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྲག་ལ་ུར་པ་འདེབས།། 

ཞེ་དང། ྦ 
ལ་ལར་བངས་རྐབ་ལེཤེཏ་ཟླ་གདན་དུ་བཏིང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ 

གཞན་ཡང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། 


བདག འྭད་སངསྤ་རས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོཆ།། 
ལོ་བདུན་ལོན་ནས་ཤེས་བྱའི་ཡིག་རྩིས་བསླབས།། | 
བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་རྒྱ་དང་བལ་པོརའཁྱམས།། ཀ 





2¬6 


འདུས་མདའི་དབང་གིབརྒྱད་པ། 
བདག་གིས་རྒྱ་གར།བ་ཆེ་ལན་བདུན་བསྐོར། 
བདག་གིས་མཁས་པ་བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་ཡང་མཐོང་། 
ཞིས་དང 
རྒྱ་བཆེར། 
རྒྱ་གར་མཁས་པ་བི་མ་མེ་ཏྲ་དང་།། 
ཨྱོ་རྒན་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་།། 
བལ་པོའི་མཁས་པ་བ་སྭུ་ང་ར་དང་།། 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཛཱནཀུ་མཱ་རས།། 
བདག་ལ་གཤང་བའི་མན་ངག་འདི་རྣམས་ཡིན། 
ཞེལ་དུད། 
མཞས་ཅཞ་དཞ་ལྱ་པད་པའམན་ངག་བྱགབྱར་ག༔ས།། 
མཁས་པ་ནམ་བཞིའི་མན་ངག་རྒྱུན་མ་བཅད། 


ཉེས་དང་། 


། དེ་ནས་བཞྤརུང་བདག་འད་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱིས།། 































འིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྲདྲ་པིནལས། 

རྒྱ་གར་མཁས་པ་བཅུ་གསུམཞལ་ཡང་མཐོང་།། 
ཤྲི་སིངྷའིཞལ་མཐོང་སྒོམ་སྒྲབ་ 

མན་ངག་གནང་།། 
ཀ་མ་ཤཱི་ལ་ལ་སོགས་མཁས་པ་བཅུ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ 
_ ཕན་ངག་གནང་།། 
ཞས་དད། 
བླམ་བཅུ་གཅིག་ཞབས་རྣས་བཏེག། 
འོནྭ་ཀུང་མཁས་པ་བཞི་ལ་གཏུགས།། 
སློབ་དཔོན་དཔལ་གྱི་སང་ག་དང་། 
རྒྱ་གར།ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་དང་།། 
འགུངྱ་དགཏགྱཏདད། 
བལ་པོ་བྟསུདཱར་བཞི། 

མཁས་པ་བཞེལིཐུགས་བརྟལ་ནས། 

ཟབ་པའི་ཆོས་དྲུག་ཐུགས་ལ་བཏགས།། 

ཞེས་དང་། 





















འབུས་མདའ་དབང་གེབརྒུད་པ། 


ཚོབདག་གི་ལོ་རྱུསལྟར་ན་གཤད་སྐོར་རྣམས་བ་སུ་དྷ་རས་གནང་བ 
ན་ཏེ 








༡༨ གསུང་ལས། 












སྲོབ་དཔོན་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཡིག། 
ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུགཏུ།། 
གཞུབས་ཀྱི་བཞཆུང་འདིར་ཤོག་གསུངས།། 
བམ་ཆེན་རོ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཞས།། 
ལྟ་རུའངམ་དཔལཚབདག་གཏད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལྟར་རྒྱ་བལ་བོད་གསུམ་གྱི་པར་གྲུབ་ 
མང་དུ་བསྟེན་ནས། སྒྲ་ཚད་ཡུང་རིགས་སྡེ་སྣོདརྱད་སྡེཕྱིནང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་ལོོ་་བཆེན་པོར་གྱར་པ་ཞི་དང་པོར་ཐོས་ 
བསམ་མཛད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། བཛ་ང་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་བར་དུ་གཞུབས་ལ་བབ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། 
པར་དྲུ་གུབ་པ་བརེས་རུལ་ཡང་ རྒྱ་གར་དོ་རྗེ་གདན་དུ་ཚོགས་གསོག་ 
ཞག་གསུམ་མཛད་པའི་ཚ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ 


















ཟིག་འཛེན་ཆེན་པོ་པདད་ཕྲིན་ལས། ཁ; 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱང་སྟེ། ནམ་མཁའ་ | 
འཇའའོད་ཀྱིས་གང་ཞིང་གསེར་གྱི་རྡ་རྗེརྩེ་དགུ་པ་ཞིག་མདུན་གྱི་ཞམ་ 
མཁར་ཁྲུ་གང་གི་སར་བྱང་བ་ལ་ལན་གཉིས་སུ་མ་ཟིན། 
གསུམ་པའི་ཚྭ་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་བར་དུ་ཆགས་པ་དེ་ | 
ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དངོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེར་མཚན་བཏགས་སོ། 
དེའི་དབང་རྟགས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པར་མི་འབྲལ་བརའཆང་བར་མཛད་ 
ཅིང་། རྡོ་རེད་དེ་སང་རོང་བྱམས་ཆེན་གྱིལྷ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་ 
བཞུགས་སྐད་དོ།། ྒ 
དནས་གསང་བདག་གི་ཡུང་མང་དུ་བསྟན་ཞིང་། ཁད་པར་འོལ་མོ་ 
ཚལ་དུ་སྒོམས་ཤིག་པར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒོམས་པས་འཇམ་་ | 
དཔལ་ཡ་སྟ་ཀའིལ་གཟིགས་ཤིང་དབང་དང་དངོསྤ་གུབ་གནང། 
ལྷ་སྲིན་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐྲར། 
མ་གཤིན་མཁའའགྲོ་དབང་ཕྱག་རྣམས་སྲུང་མར་གཏད། འཇམ་ 


ར་འ 


དཔལ་ག ཤིན་རྗེའི་ལུང་བཞིན་རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་ཕུ་ ལུང་ནག་པོར་ བྱོ | 

































ྷྨ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

པས་སྔགས་སྲུང་ཨེཀ་ཛ་ཊིའིཞལ་བསྟན་ཞས། བྲམ་ཟེ་མོའི་ཐོད་པ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱིརྫས་སུ་བྱིན། སྐབས་དེར་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་*་ 
ཤར་བའི་རྟོགས་པ་བརྙེས་ཤིང་ས་བཞི་པ་མངོན་དུ་གྱར། པྲད་་ 
གརྱ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་མཐོང་སྟེ་མོན་ཞག་ཁ་ཁྲའི་ཐོད་པ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱ་རྫས་སུ་གནང་། སྲར་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ ..„..,÷ 
གཤེད་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ཞལ་མཐོང་དབང་ རྒྱད་མན་ 
ངག་དུ་མ་གནད། མདོད་ན་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ 
དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ། གཙོ་བོར་ཡང་་* 
དག་པའི་གནས་ལུགསའོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མདོན་དུ་གྱར། 
མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ། གཞན་ཡང་ 
བོད་ཡུལ་སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་མཐྲིལ་དུ་མཛད། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཙང་གི་ཐུང་པོ་རི་བོཆ། རྩལཆེནཉུག་གི་རྡོརྗེསྒོམ་བུ། 
གཡུང་གི་རྫ་ལྟུད་མོ་སོགས་སྒྲུབ་གནས་དུ་མ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
ཤིང་། སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མདོའི་ལུགས་སུ་རྡ་རྗེ་སྒོམ་བུ་ཉིད་ 
།གགཔར་བཤདད། 




































རིག་འཛིཊཆེན་པོ་པླད་བྲིནལས། 





ོདོ་ཡལ་གཙོང་གི་ག་ནའི་ཕོགས། 
ཉུག་གི་རྡ་རྗ་སྒོམ་བུ་རུ། 
གཞུབས་བཞ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། 
རང་བྱུང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དོར།། 
ཟླ་བ་དགུ་ཡིས་སེམས་ཉིད་གྲོལ།། 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏནལ་ཕེབས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ངོ་མཚར་གྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། 
གཡུང་དྲུང་རིཞཆེན་གཏེར་གནས་སུ། 
ཡི་དམ་གསལ་བར་བསྒོམས་པའི་ཚེ།། 
སྟོབས་པོཆ་ཡི་རྫས་མཆོག་འདི།། 
བདག་གི་ལག་པ་གཡས་པས་ཟིན།། 
ཤས་དའ་དབང་མཆོགཐོག། 
འོལ་མོ་ཚལ་དུ་བསྒོམས་པའིཚེ། 





43༧ 








འཐུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
མངོན་སུམ་དྲི་ཟའི་ཕྲུག་གུ་བྱུང་།། 
སངས་རྒྱས་ཁྱིད་ཡིན་མཚན་བཏགས་ཏེ།། 
དམ་བརྡར་དོན་ལ་དམཚིག་བསྲེག།། 
རྡོརྗེ་མིང་གི་དབང་ཡང་ཐོབ།། 
གང་བཟང་གནས་སུ་བསྒོམས་པའི་ཆེ། 
གནོད་སྱྱིན་ཕྲུག་གུ་མངོན་སུམ་བྱུང་།། 


འདོད་ཡོནྭཝ་ཡི་མཆོད་ཡོན་སྟོབས། 


སློབ ་དཔོན འཁོར་དུ་དམ་ དུ་བཅས།། 
ཆེབའི་ཡོན་ཏན་དབང་ཡང་ཐོབ། 
གླིང་དགུའི་མཚོའགྲམ་བསྒོམས་པའི་ཚེ།། 
ཀླུ་ཕྲུག་སྤུན་གསུམ་མངོན་བྱུང་ནས།། 
རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་མཆོད་པ་དྲངས།། 
ཡང་དག་སློབ་མར་དམཚིག་མཞོས། 
གདུག་པ་སེལ་བའི་དབང་ཡང་ཐོབ ད 











རགའཛིཊ་ཆན་པོ་ླད་ཐིནལས། 

དུར།བོད་ལྷས་སུ་བསྒོམས་པའི་ཆོ།། 

ཡི་དགས་ཕྲག་གུ་མངོན་སུམ་བྱང་། 

ཞབས་ལ་གཏགས་ཏེ་མཆི་མ་ཕྱངས།། 

ཅི་བགོ་ཉན་པའི་དབང་ཡང་ནོས།། 

མྭཐུ་རུལ་བསྟེམས་པའི་དབང་ཡང་ཐོབ།། 

ཉེས་ གསུབས པལྟར་རོ། 
དེྟར་གྲུབ 'འྲས་ཀྲིས་ དམ་ པའི་ཆོས ཀྱི་འཕྲིན ་ལས མཛད་ཚུལ་ 
ཡང་སྤྱིར་མངའ་བདག ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་ མཁན་ཆེན་པ་དྱི་སཏྭ 
ལས་རབ་ཏུ་བུང་བའི་ལོཙཱ་བཆེན་པའི་གྲས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། ྦ 
མདོ་སྔགས ཀྱི་དམ་ པའྱི་ཆོས་ མང་དུ་བསྒྱུར་བ དད། ཕྱིས ཉིད་ཀྱིས་ 
རྱབལ་དུལཞ དུ་མར་བོན་ནས་དབང་རྒྱད་མན་ངག་གསན་པ་ ནྣལས་ 
འགའ་ཞིག ་ཟབ་མོའི་ གཏེར་དུ་སྦྲ་ བར་མཛད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ 
ལས་ཅན་ རྣམས་ལ་གནང་ཚུལ་སོཊ ་སོགས འོག་ཏུ་འབྱུང་ལ། འཕྲིན་ ྦ 
ལས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱདཀྱ་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཉན་རྣམས་ 
ཆོས་དབྱིངས སུ་བསྒྲལ་བའི་ཚུལ་ཡང་དུ་མརའབྱང་ཞིང་། དེལྟ་ 








འདུས་མདོའི་དཔང་གི་བརྒྱུད་པ། 
བུའི་རྐྱེན་ཡང་ཁེངས་ལོག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བྱྱང་ཚུལ་དང་། 


བཀའ་ལས། 





ཉོན་མོངས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ལངས།། 
འཚོ་བའི་ཟས་རྣམས་འབངས་ཀྱིས་ཕྲལ།། 
ཞེས་དང་། 
བདགའྲད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། 
སྒྲུབ།བང་ཡ་མའི་མཁར་ལ་བྱས།། 
སྒགས་ལ་ནག་པོའི་ཅེ་རུ་ནི།། 
ཉེའབྱེད་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
སྒགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བརླག། 
ཅེས་དང་། 
བདག་འདྲ་གཞུབས་ཀྱི་བཞཆུང་ཡང་།། 
སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱ་སེམས་སྐྱེས།། 


ཞེ་སྡང་དགྲ་བོས་བྱེད་མ་སྟེར། 
















རིག་འཛིནཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིན། 


ཞེ་སྡང་དེམ་ཐགཏུ་སྐྱས། 
དཀར་པོའི་ཆེ་བ་འདོན་བསམས་ནས།། 
དྡ་རྫགས་ ཡིག་སྣ་སྣ་ཚོགས་ བསླབས།། 
ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། 

རྒྱ་བོཆེར། 


ཤེ ༩ ༩༩ == 


དེ་ནས དུཿ གཅིག་ཤིང་པོ བྱཾ་བའི་ལོ། 
བདགག་ཞགལ་བབས་ནསཁབས་ོགཔརབྱབང། 
སྒྲགས་སུ་མ་ཆགས་གཞུབས་ཡུལ་རོང་དུ་བྲོས།། 


ཞེས་དང། 


དེར་ཡང་མ་ཆགས་སྩེ་མོ་བྱེ་མཁར་བཟུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ྣ 
ཁེངས་ལོག་བྱང་སྟེ་སྒགས་ཡང་རྫོང་ནས་གཞུབས་ཡུལ་རོང་དུ་བྲོས། 


རྐམཕར་འཛུགས་སུ་མ་ བཅཅུག་པར་བཅང་གི་སྟེ་མོ་བྱེ་མཁར་བཟུང་ 








འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྱུད་པ། 
ཞིང་བཞུགས་་ཀང་དམག་གིས་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱའི་ལོགས་ཐམས་ 
ཅད་དམག་གིས་ཁེངས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀུང་བཀྲོང་བའི་འདུན་གྲོས་ 
ང་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་གསན་ཏེ། མཁར་གྱི་རེར་བོན་ཏེའདི་སྐད་ 
གསུངས་སོ། 
ཁེང་པོ་གྲོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚུར་ཉོན་ཅིག། 
སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག། 
དམ་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱུན་མ་བཅད།། 
བདག་གིས་དམ་ཆོས་བདུད་ཅི་ལྟ་ུ་འཚལ་སྐྱང་ཕྱར། 
བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་འཁྱམས།། 
རྒྱ་གར་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་ཕྱིན། 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་རྒྱུན་མ་བཅད།། 
ངས་ནི་ལས་མུ་ཆོས་བྱས་དོན་དུཉྟ་གཉེར་ནས། 
བདག་དང་གཞན་ཟྱི་དོན་དུ་མཕྱེ་བར། 


འགྲོ་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམས་ཞས།། 








དགའཛིན་ཆན་པོ་པདད་ཕྲིན་ལས། 
བོས་ཀྱང་མ་ཕན་བདག་གྱི་ཕྱར་འབངས་ནས། 
བདག་ལ་འདིའྲདའིཁེངས་ལོག་བྱེད་པའདི།། 
བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱམཚོཐམས་ཅད་དང་།། 
རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་སྒྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་དང་།། 
བོད་ཁམས་གནོད་ཕྱིན་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀུན། ` 
མཉེས་མ་ལན་བདག་གི་ར་མདའ་སློག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེཆོས་གོས་ལན་གསུམ་བརྡབས་པས། 
དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་མདོན་སུམ་དུ་བུང་སྟེ་བདག་ཅག་གི་མཐུ་ཾ““ 
རྩལ་གྱིས་འི་རབ་ཀྱང་ཐལ་བར་རློག་ནུས། རི་བོ་པང་གིས་འདེགས་ 
ཞུས། རྒྱཝམཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདྲེན་ཞུས། ཏིཟླ་ཆ་ལང་རྡེབ་ནུས། ྦ 
གན་སྲ་བའགབསྱར་ུལཀང། སླབ་པནཾདཀྱ་ཚ་རབས་ལྔ་ 
མའི་ལས་འབྲས་རྡོལ་བར་འདུག་པས། སྔན་ཆད་ནི་བདག 
ཅག་གིས་ཀྱང་གྲོགས་མ་བགྱིས། ད་ནི་འིག་རྟེན་བརླག་པར་ 
བྱིའམ་ཇི་ལྟར་བགྱི། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཆག་ 














འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒུད་པ། 
ཞས་སེང་ལྡང་གི་ཕུར་བུ་བཏོན་ཞས། དམ་ཉན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་་ 
སྔགས་བཏབ་ཅིང་དྲིལ་ཞིང་། རི་ཕ་གི་སྭཱ་ར་ཡ་ཕཊཿཞེས་གསུངས་ 
པས། རི་དེ་ལས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ནས་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་ཤིང་བཟླག་པར་བྱས་སོ། 
དེའ་སྡག་སྱོངསཀྱི་དགེ་བར་བསམ་གཏན་མིག་གིསྒོན་མ་ཡང་མཛད་ 
ཅེས་གྲག་གོ། 
དེ་ནས་སྐུ་དགྲ་རྣམས་རྣམ་པ་མངོན་སྤྱདཀྱི་ལསརྩབ་པ་ལྟར་སྣང་་ 
ཡང་། དོན་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་དྲག་པོས་བསྒྲལ་ཏེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
ཞིང་དུ་སླར་བ་ལ་ཐེཚོམ་མ་མཆིས་པས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ།། 
དེལྟར་སྐུ་དགྲ་རྣམས་ཐུལ་ཡང་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དབུལ་ཞིང་ ་ 
འཕོངས་ནས། སྒྲགས་ཡང་རྫོང་དུ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ཅིང་ "༠༡༥༠ 
ཡཆིས་པའི་ཆོ། བསམ་ཡས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་ལྷ་སྲས་མངའ་ 
ཐང་ཆེ་བས་སྤྱན་དྲངས་ཏེཆོས་གཞི་བཙུགས་ནས་བྱང་ཆུང་གླིང་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་རོ། 

















_་ ་ 


རིག་འཛིན་ཆན་པོ་པླདྲ་ཕྲིནལས། 
སློབ་མ་བསྐྲུན་ཚུལ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ད 
ལས་ཀི་ྲབལ་བའི་ཡོན་ཏན་རམཚོདང་། | 
དད་པཆ་བའི་ལེགས་པའི་སློན་མ་གཏིས། 
གྲོགས་མཆོག་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ དབང་ཕྱུག ་དང་། ྦ 
རྩལགུགས་ གཏོང་ཕོད་ཆེབའི་བོན རྗེ་འཕགས་ པ་ གཉིས། 
དམཆག་ དམ་པ་སྙིང་ལ་འཇོག་པ་འདྲ་ནས་སུ།། ྒ 
དམ་ཆོས་གཞུང་བཞིན་བཀའ་ལ་བཏྟེན་ཏེ་ལོ་བདུན་བཤད།། 
ཅཉེས་ དང་། ད 
དརབདག་གིཡན་ཏནྱ་རམཚོལ། 
སྒྲུབ ལུགས་ཞེ མཐུན་བརྒྱ་དང་ཅ་བདུན་ གཏད་དེ་བཞག། 


༢ ༥ ༠༤༨ ༩༢༨ 


གཙོབ བོ་ཞྲསྲས་ དམ་པ་ བཞི་ དང་། མཆོགཏུ ་གྱར་པ་ གཅིག་ སིལ 
ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན། 








¦ 
1 








འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 





ཉིད་ཀྱི་མགུར་ལས། 

ྒ ཤེས་རབ་ཀྱི་ནགསཚལ་ལས།། 
ཡོན་ཏན་གྱིརྫོན་ཤིང་འཁྲུངས།། 
སྡོདཀྱ་མཆོག་རྔུ་བྲུ 
གཅིག་གིས་ནེ་རྩ་བྱེར། 
བོརིའཕགས་པ་ི། 
གཅིགགསལོ་མཁད། 
ལགས་པའློ་མ་ཡན། 
གཅིག་གིས་ནེ་མེ་ཏོག་ཁྱེར། 
ད་གི་ཡོན་ཏན་མཆོག། 
གཅིག་གིས་ཞེའབྲས་བུ་ཁྱེ། 
ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱག་ཡིན། 
གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱིར། 
ཡན་ཏན་གྱམཚ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 








རིགའཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་པྲིན་ལས། 
རྩ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པ་སླ་གོར། ལོ་མ་བདུད་རི་ལ་མཁས་པ་སྲུ། 
མེ་ཏོག་བརྒལ་ལན་ལ་མཁས་པ་དན། འབྲས་བུ་སེམས་ལ་་་” 
མཁས་པ་སོ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པར་ 
བཤད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏནརྒྱ་མཚོཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ན་དོན་ལྱ་བེདཔའི་མནངག་བྱསབྱར་གཉིས། 
མཁས་པ་རྣམ་བཞིའིམན་ངག་རྒྱུན་མ་བཅད།། 


ཆེ ¬ ༢ 














བུ་གཅིག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོསེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བསྟེམ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། 
གཞན་ཡང་དེ་ནམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ཡང་། གཤུབས་ཆེན་ 
སངས་རྱསལེ་ཤེསཉིད་རྣམཔ་དག་སླངལིན་ྱང་དནསམལྡན་དའེ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་གོ་སར་བཞུགས་པས། གཞན་དོན་དུ་རིགས་ 
བརྒྱུད་བཞག་པ་ལས། སྲས་གཉིས་འབངས་ཁེང་ལོག་སྐབས་ 
བཀྲོངས་པས་ཐུགས་མུག་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་རྣམས་སྟག་སྒོ་དང་གཟིགས་ 
ློ་བཅུག་ྱབོད་གྭ་པཞིགལ་བཀལ་ཏེརྒྱགརདུ་སྐེལ་བར་“ 














འཐུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

ཆས་པའི་ཚཡས་བན་མ་པོན་དང་མངས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་གདན་དངས། 

བོན་པོས་ཆང་ཉོ་བརྲ་ཕྱིན་པས་ས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱག་དང་ཕྲད་དེ་ 
ང་ལ་མཆོད་གནས་གནུབས་ཆེན་ཡོདྲ་ཚུལ་བཤད་པས་སོས་ཀྱང་ 
མཇལ་བར་བོན། དེ་དང་དུས་མྲཚངས་སྤུས་གོར་བློན་རྗེ་འཕགས། 
སུལགས་པའིསློན་མ། དན་ཡོན་ཏན་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་འཛོམསྟ། 
ཁོང་བཞིས་རྒྱ་གར་ལ་མི་གཤེགས་པར་གསོལ་བ་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་ 
མདྩོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ། ཡང་དག བདུད་རྩི་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས། སྣར་གྱིཤུག་པ་ཞག་པོར་བཞུགས་པའིཚགཞུབས་ཡོན་ 





ཏཿ་རམཚོཇེས་སུ་བཟུང་བསོགས་བཤད། དེ་ལྟར་བཤད་སྒྲུབཀྱི 
སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། མཐར་རམྱ་ངནྡ་ལས་འདའ་བར་ 
ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱི་རབས་ལ་དགོངས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས་གཏེར་དུ་སླ་བར་ 
བཞེད་ནས། བལ་པོའི་ཡུལ་ནས་བཟོ་བོ་བཀུག་ཅིང་བསེ་སྒྲོམ་ 
སྒྲུག་པོའི་གཏེར་སྣོད་བརྡུང་བའི་ཚེ། ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ 
འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་བྱུང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་རྱྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཞི། 








རིག་འཇིནཆེན་པོ་བླད་ཕྲིན་ལས། 
རིག་པར་དབང་ཐོབ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཁྱོད།། 
མྱ་ངརྣ་ཡི་འདའ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞུགས།། 
ཇི་ཙམ་བར་དུ་གནས་པའི་ཚོན་ཡང་།། 
རྫུ་འགྲུལ་མཐུ་དང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ང་ཡིས་བྦྱིན།། 


ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།། 
དྲག་ལ་བསད་ཀྱིས་མི་ལང་གྲམ་པའི་དྡོ་ཐུང་འདྲ། 
གཉེན་ལ་བསྐྱངས་པས་མི་འཁྱོངས་མཚོམཐའི་སྦང་བུ་འདྲ། 


༤༣༨ ༤ 


བྱ་བ་བྱས་ཀྱི་མི་ཟིནཆུ་ཡི་གཉེར་མའདྲ། 


བཞྲཆུང་བདག་གི་དཔེ་ཡང་དེ་དངའྲད་བ་སྟེ། 
རྫུའྲུལ་མཐུ་དང་ཞོར་བུས་བདག་ལ་དགོས་པ་མེད། 
དེཙམ་བར་དུ་སྡོད་པའི་དབང་ཡོད་ཀྱང་།། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་བཀའ་མི་བཅོག། 














འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 


རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་འཛིན་པའི་བུ་མེད་པས།། 
རྒྱུ་མའི་ུང་པོ་འདི་དང་འགྲོགས་ཏེ་རེ་ཞིག་ས་ཡི་ 


གཏེར་དྲུ་ནད། 
བྟཏཞ་པ་གཉ་ལ་དགས་པའ་དསའུང་གས།། 
ལན་ཅིག་ང་རྡུ་ཚུས་པཅིག་དང་ཕྲད་པའི་ཚེན་ཡང་།། 


















ང་ཡི་བཀའའདིའཇྲིན་དང་འཆང་བ་དང་།། 
བཀའ་འདི་བསྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ།། 
འཇིག་ཏིན་ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་མ་ བཏང་ཞིག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཟབ་ཆོས་རྣམས་བསེ་སྒོམ་དུ་བཅུག་ཡ་ཁེབས་ལ་ 
བདུད་བཀོས་རྗེ་བང་དཀར་དང་མ་ཁབ་ལ་མཁའའབགོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་ 
རྒྱས་བཏབ། སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་པོས་བཅིངས་ཏེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་ལྟོ་བར་ 
ཨ་ཐམཞེསཀླུརྱལདེཉིདལ་བཏད་དོ། 
དེ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གནུབས་ཆེན་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གསུམ་བཞུགས་པར་བཤད་ཀྱང་། 





















འིག་འཛིཊ་ཆེན་པོ་པླད་པིན་ལས། 
ཉིད་ཀྱི་གཟུང་ལས། 





གཟུབས་ཀྱི་བཞཆུང་སངས་རྒྱས་ངས།། 

ལོ་ནི་བྱས་དངམ་ཅ་ན། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཙན་པར་འདུག་ཅིང་། ྣ 
རྒྱ་མ ཚན་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་ནས་དཔལ་འཁོར་་་” ༡༡༩༡༥༡༡༡ ྣ 
བཙན་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་པའིའོ་རྒྱུས་སྣང་སྟེ། དར་མས་བསྟན་པ་ ད 
བསྡུབས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་དྲག་སྡགས་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། ྦ 
སླར་བལ་པོར་ལོག་སྟེ་བ་སུ་དྷ་ར་ལ་དྲག་སྔགས་སྨྲ་གྲི་རེག་ཆོད་འགའ་ 
ཞིག་ཞོས་པརརུར་བྱོན་པའི་ཆོརྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱིས་ ྣ 
བསྒྲལ་ཟིན་འདུག་པས་ངན་སྔགས་མཛད་མ་དགོས་པར་གཏེར་དུ་ 
སྦས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་རེ་ཞིག་ ྦ 
གདོད་མའིཞིང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཕུང་ཆེན་པོར་གཤེགས་སོ། 
དེལྟར་གཞུབས་བཞ་ལོ་ཙཱ་བཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེརྡོ་རྗེ 
ཡང་དབང་གཏེར་ཞེས་གགས་པ་དེ་ཉིད་ལ། སློབ་མ་གཞུབས་ཀྱི་ 
བུ་བཞི། དགེ་མཆེད་བཅྲོལ། རིན་ཆེན་གསུམ། འཁོར་བྱར་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
དྲུགཅུ་སོགས་ཡོད་པའི་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའགའཞིག་འདུག་ཀྱང་། 
མཚན་གསལ་ནེ་དབང་བྱང་ལས། 








གཉུབས་ཀྱ་བ་བཞི་དག་མཆད་བཅྫོཝ་དང་། 
རིནཆེན་གསུམ་དང་འཁོར་བྱར་དྲུགཅུ་འཇིག་རྟེན་སོགས། 
ུ་ཞི་འབྲ་སྟོ་ཁྲོ་རངཉང་ཤར་མཆོག 
ཉང་སྟོན་ཡེའབྱུང་ཟུར་ཆེན་ཤཱཀྱ་འབྱུང་།། 
ཞེས་གསུངས། 
དགེ་མཆེད་བཅྲོལ་ན་དགེ་མཆེད་དང་བོ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི་ི། 
སོ་པ་ཡེ་དབང་རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་གཏེར།། 
སྲུ་ལེགས་སྒྲོན་མ་ཨུཏྤྲལ་དབང་ཆེན་རྩལ ད 
སླ་གོར་བློན་རྗེ་རྔ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་རྩལ།། 
དྷྷ་སྟོན་ཡོན་མཆོག་རྡ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། 
གཉིས་པ་ཐུགས་སྲས་གཞུབས་བཞ་བུ་ལུང་པ། 
ཡོན་ཏན་རམཚོདོཇེ་རིག་འཛིན་གཏེར།། 























རིག་འདིནཆེན་པོ་པླདྨ་ཁྲིན་ལས། 
དབྱར་སྟོན་གསལ་བྱང་རྡོ་རྗེ་མཚམས་བྱེད་རྩལ།། 
རྒྱ་སྟོན་བློ་གྲོས་བཞོན་ནུ་དབང་རྫོགས་རྩལ།། 
རྒྱ་སྟོན་ཤཱཀྱ་མཆོག་རབ་གཟི་འབར་རྩལ།། 
ཞུ་དོན་བསོད་ཤཱཀ་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རྩལ།། 
ཞེ་པྤ་གོརབགསྟནཡཤེས་དང་། 
སྟོན་ཞིང 
ྐྱོ་སྟོནདརམ་བྱང་ཆུབསྐྱོ་མཆོག་རབ། 
སྐོ་སོནདརརྒྱལལ་སོསེངཔོའ། 
གཉུབས་བཞྡ་ཁུ་ཡུང་པ་ཡོནཏན་རྒྱམཚོྡ་རེ་རག་འཛིན་གཏེར་ “ 
མཚན་གཅིག་ཡིན་པས་བླ་མའི་མཚན་གསུམ་གཅིགཏུ་གྲངས་པས་ ། 
བཅྫོལ་འབུང་བ་ནི་དགེ་མཆེད་བཅ་ལྔ་ཡིན་པར་བཤད། འདི་ལ་ 
འདྲེན་ཚུལ་ལུགས་གསུམ་ཙམ་མཐོང་བ་གསུམ་ག་མི་གཅིག་པར་ ། 
སྣང་ཡང་སོ་སོར་ཁུངས་ཆེ་མོད། འོནྭ་ཀྱང་བུ་བཞི་དགེ་མཆེད་བཅོ་ | 
































འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 





ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའཡུང་རྫོགས་པར་བཞུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལ་ལ་དངོས་སློབ། ལ་ལ་ཡང་སློབཙམ་ཡིན་པར་དོགས་ཤིང་། 
ཟུར་པོ་ཆེས་ཀུང་ཞབས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བཤདྲ་ཚུལ་གཉིས་ 
སྣང་བས་དཔྱད་དོ།། 
འདྲེན་ཚུལ་འདི་ལ་ཡང་ལ་ལས་གནུབས་བན་དང་ཁུ་ཡུང་པ་གཉིས་ 
སོ་སོར་གངས་པ་དང་། ལ་ལས་སྐྱོ་མཆོག་འབཆདཏིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
( མཚོ་བསྣན་པ་སོགས་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པར་དོགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་དགེ་མཆེད་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཆེག་བརྒྱད་དུ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་རྐྱང་ ། འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གཙོ་བོར་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ལེགས་པའི་སྒོན་མ། དན་ཡོན་ཏན་མཆོག སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
བཤད་པ་ལྲ་སྲ་གོར་གཅོ་ཆཞིང་། མན་ངག་དང་དབང་རྒྱུད་་ 
ཤཱ སའེ་བྲ་ཝ་ག་ལ་ཡོད་མདྲོ་ཀང་། དབང་བཀའ་ཡོན་ཏན་རྒྱ 



























_ 


རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པྱདྨ་བྲིན་ལས། 
མཚོཁོ་ན་ལས་བརྒྱུད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཁུངས་ཀྱི་གཏང་ 
རྒྱ་ལས། ཁུ་ལུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་དབང་གདམས་ངག་གི་* 
བཀའ་བབས། སླ་གོར་བློན་རྗེ་འཕགས་ལ་གཞུང་གི་བཀའ་་ 
བབས། སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱག་ལ་ལྟ་བའི་བཀའ་བབས། སྲུ་ 
ལེགས་པའི་སྒོན་མ་ལ་དབང་བཀིའི་ཆུ་བོའི་བཀའ་བབས་པར་ ༡༡༠ 
གསུངས་ཤིང་། འདིའིལུགས་ལ་མར་ལེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ། དབྱར་ 
གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ། རྒྱ་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ། རྒྱ་ཀཀ་མཆོག 
ཞུ་བསོད་ནམས་ཤཱཀྱ་ལ་སོགས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྲུ་ལེགས་པའི་སྒོན་མེས་ 
འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ནས་སྒིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་ 
པས་དགེ་མཆེད་བཅྭ་ཝ་སྲུའི་སྲོབ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། 
དངོསྤ་གུབ་སྐབས་ལས་ཀྱང་། 
ཤོལ་ཡག་སྡིངས་ཀྱི་གནས་མཆོགཏུ། 
དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་བཀའ་བབས་པས།། 
སྲུ་ནི་ལེགས་པའི་སློན་མ་ཡིས།། 
དགེ་མཆད་བཅྔའི་སློབ་བུ་སྨིན།། 














འདུས་མདོའི་དབང་གི་བྱུད་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་འདི་དབང་གཞུང་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་་ 
འདུག་པས་བཙན་པར་སྣང་ཡང་ | ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དང་མི་མཐུན་འདྲ་ 
བས་དཔྱད་པར་བྱ་ལ། སྲུ་ཡང་གདུང་གི་མཚན་ཡིན་ཅིང་། 
ལེགས་པའི་སྒོན་མར་བཏགས་པ་ལས་གཞན་སྐྱེ་རྒྱལ་རང་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། 
དྭེ་ལྟར་གཞུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོཆེཉིད་ཀྱིས། གནུབས་ 
ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོལ་རོང་སྣར་གྱི་ཡང་གསང་གི་བྲག་ཕུགཏུ་ 
གསུངས་ཤིང་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྒྲུར། དབང་གི་ཡིག་མད་ 
བཅོ་བྒད་གཏད། དབང་ཏྟགས་སུ་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོའིརྒྱད 
ཕྱྱིན། ཡོན་དུ་སྟོད་ཀྱི་ལས་སྒོ་ལན་གསུམ་བླན་ནས་གཡུ་དཀར་པོ་ 
འོད་འཛག བེར་ཤ་བ་ཅན། ར་མཚའ་ནག་སེང་གེ དར་་ 
ལེན་གྱི་ན་བཟའ། ལྔ་ཛས་ དང་ཅི་ སྨན་མང་དུ་གུལ། གསང་ 
མཚན་དྡརེ་གཏེར་བཞད་རྩལ་དུ་བཏགས་སོ། 
སྲོབ་ དཔོན་འདིའི་ནམ་ཐར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་ དུ་སྲོབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ དང་ཆཚརབས་ དུ་མར་འབྲེལ་ 








རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 





ཞིང་། ཁྱད་པར་སྐུ་ཚའདིའི་སྔ་མ་ཡབ་སྲས་སུའ་བྲེལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་ £ 





དང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྒྱ་གར་དུ་བཤན་པ་མ་རུ་ཙོ་བྱ་བར་ 


6 ༨༩༠ ༩༠༧༧ ༧༠༨ 


བཅུན་སྒྲོལ་མའི་སྤྲུལ་པ་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་སྐོར་མགོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 





གསུམ་ཡོད་པའི་སྲསཆུང་བར་འཁྲུངས་སོ།། 


འཁྲུངས་ཤིང་། གནུབས་ཡོན་ཏན་རྐམཚོ་ཡབ་མ་རུཿ་དང་ཡུམ་རྗེ་ ྦ 


སྲས་ཆེ་བ་དགའ་བོ། ཆུང་བ་དགའ་ཉུང།། ་སྲས་མོ་དགའ་ལྕམ་ ྦ 


དེ་ཉར་ཡབ་ཡུམ་སས་དང་བཅསལ་པོར་མཆོད་གནས་སློབ་དཔོནཀ་ 
རུཌཞེས་པཞིག་ཡོད་པ་མཆོད་ཅིང་དབང་དང་གདམས་ངགཞུས་ཏེ། 


སྲསཆེ་བ་དགའ་བོ་མོས་གུས་དང་བརྩོནའགྲུས་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཐུལ་ཏེ། གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བརྙེས་ནྣས་རྒྱ་གར་ངྷ་ན་ 
དྷ་ལ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་པར་གྲགས། ཡང་ 


བཤན་པ་མ་རུཅ་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སུའཁྲུངས། ཡུམ་ཡང་བོད་ཡུལ་དུ་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་ 
བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་དུ་འཁྲུངས། སྲས་མ་དགའ་ལྕམ་ཤེལ་ཀར་བཟའ་ | 
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འདུས་མདའི་དབང་གི་བཅྒུད་པ། 

ྡོྡེརསྒྲའགྲུངས། སྲས་དགའ་ཆུང་ནིརྱགར་དུ་རྒྱལ།ཁྲིམས་དམ་ 
ཞིང་གང་དགར་བྱ་དབང་མེད། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་རྩོད་ 
དགོས་པས་བཤད་པ་དང་རྩོད་པས་སུན་ནས། གསང་སྔགས་ 
འཆོལ་བར་སྤྱད་ཆོག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། བོད་ཡུལ་་ 
གཉུབས་ཁུ་ཡུང་དུ་གནུབས་ཀྱི་རིགས་ལས་གྲོང་བན་ཞིག་གི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོཞེས་གྲགས་པ་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོཉིད་དོ། 

དེའི་ཚྱོརྒྱ་གར་ངྷ་ན་དྷ་ལས་རང་གི་ཡབ་ཡུམ་མཆེད་རྣམས་གར་སྐྱེས་ 
མངོན་པར་མཁྱེན་པས་གཟིགས་པས། ཡབ་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སུའཁྲུངས་པ།ཁོ་རང་གི་སློབ་མར་གྱར་ཅིང་འང་དོན་གྲུབ་ 
ཞས་གཞན་དོན་མཛད་པ་དང་། ཡུམ་མཚོརྒྱལ་ཡང་གུ་རུ་པདྨས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་རང་དོན་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པ་དང་། སྲས་ 
མོ་དགའ་ལྕམ་ཡང་གུ་རུ་པདྨ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
རྒྱར་གྱར་ཏེ་ལམ་སྣ་ཟིན་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་པྲ་མོ་བརྙེས་ནས་འདུག་ 
པས་ཁོང་བཞི་པོའི་དོན་བྱེད་མི་དགོས་པར་གཟིགས། གཅུང་པོ་ 



























རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕིན་ལས། 
དགའ་ཆུང་གྲོང་བར་ཞིག་གི་སྲས་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་གྲང་སྔགས་ཀྱེས 
ཚོཞིང་འདུག་པ་སྙིང་རྗེ་བར་དགོངས་ནས་དེའི་དོན་ཞིག་བྱ་སྟམ་སྟེ་ 
བོད་ད་འོན་པར་ཆས་ཏེ། རྐང་མཁྱོགས་བསྒྲུ་པར་དགོངས་ནས་ 
གནོད་སྐྱིན་མོའི་རྐང་མགྱོགས་བསྒྲུབས་ཏེ། དེའི་ཚ་གཡོག་པོ་ལ་ 
དྲུང་དུ་མ་ཉལ་གསུངས་པ་མ་ཉན་པར་ཉལ་བས། * ཞམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ 
སྒྲུབ་གཡོག་སྐད་ངན་རྩེར་རེ་བྱང་སྟེ་གཟིགས་པས། རྩེ་ཆུང་ལ་ 
སྡིག་པ་རྣག་པོ་ཞིག་འཐམས་འདུག་ནས་ཕྱག་གི་གུ་རྩ་རྡ་རྗེ་ཕྱང་ཞས་ 


རྒྱབ་པས་ཏོག་ཟེར་ཞིང་ཡལ་སོང་ངོ་།། 








ད་ནས་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ས་ཆག་པ་སྐད། གཞམ་གྲུམ་པ་སྐད་ལྟ་ 
བུའི་སྒ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་གཟིགས་པས། བྱ་ཆེན་པོ་ ༡༠༠༡༠༠༠ 
གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ཙམ་གཤོགས་པ་གཡས་པ་ས་ལའདྲུད་པ་ 
ཞག་བྱང་ནས།ཁྱོད་སུ་ཡིཞ་བྱས་པས། བདག་ནི་གནོད་སྦྱིནམོཅར་ 


ལངས་མྭ་བུ་བ་ལགས་པས་ལས་ཅི་བྱགི་བཀའ་སྩོལ་ཞིག་ཟེར་བས། 





པས། མོ་ན་རེ། འབངས་མོས་ཞབས་ཏོག་ཕེར་ཙམ་བདོག་པ་ 
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འདུསམདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ 
ལགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རང་གིས་གཤོག་པ་བཅག་ནས་ད་ཡི་ཕེར་ 
རོུས་པས། མད་གི་སྡག་པ་ནག་པོདེ་ཡིན་པར་མཁྱན་ནསཁྱོད 
བདེན་གསུངས་ཏེ་གཡོག་པོལ་བཀའསྐྱན་ནོ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོནྐ་གྱིས་ཡང་བདུད་རག་པོ་གནམ་རོལ་གྱི་ རྐང་་”ཝ 
མགྱོགས་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་སྟེ། མི་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
ིག་སློབདཔའ་གི་བུ་་བང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལགས། ལས་ཅི་ 
འཚལ་བཀའ་སྩོལ་ཞིག་ཟེར་རོ།། 
སྔར་བཞིན་བོད་དུ་སྐྱོལ་གསུངས་པས། ཁོས་ཐུ་བ་བཟེད་ནས་འོན་ 
འདེར་བཞུགས་ཤིག་ཟེར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་ 
ཁྲེས་ཅིག ཙན་དཧ་གྱི་ལོ་མ་སྔོན་པོ་ཞིག སྒྱུག་མའི་ཡལ་འདབ་ 
སོ་མ་ཅིག་རྣམས་བཅས་ཁོའི་ཐུ་བར་བཞུགས་པས། མཚན་གང་ 
ཞིག་ལ་བོད་ཀྱི་གནུབས་ཡུལ་རོང་ཁུ་ལུང་དུ་ཕེབས་སོ།། 
དེར་ནམ་ཡང་ལངས་བོད་དུ་ཡང་ཕེབས་པས་ཁོ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ལ་ 
བོདཀྱིལྷ་འདྲམང་པོ་ཕྲག་དོག་བྱད་པར་གདའ་བས་བདགའགྲོ་བར་ 
གུ་ཟེར་ནས་ཕྱིར་ལོག་གོ། 




































རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པླདྨ་བྲིན་ལས། 
དེར་ཉི་མ་ཐལ་གྱིས་ཤར་བས་ཤར་བ་དང་། ཀོ་བ་གཏོང་ས་ཡིན་ | 
པསྲ་གུཁ་སྟེ། ཕྱོགས་དེར་ཤར་བ་གྲུ་ཁཞེས་གྲགས་སོ། 
དརསླབ་དཔོན་གྱིས། ° ྫ 
ཀོ་མཁན་ལ་ངྲ་ཆུ་ལ་སྒྲོལ་གསུངས་པས། མཐའ་མི་ཀོ་ཆས ༡༠༧༡༩ ད 
མེད་པར་མི་སྒྲོལ་ཟེར་ཏེ་སྒྲོལ་མ་ཉན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆུ་ལ་མ་ 
བྱིང་བར་ཆུ་སྟེང་ཞས་ཡེར་རེ་བྱོན་པས་ཀོ་མཁན་འགྱོད་པར་གྱར། | 
ད་ནས་སློབ་དབན་ྱིསཁ་ལང་འགགི་གྲང་བརྡལར་ལན་ཏན་རྱ་ 
མཚོ་ཡོན་བདག་ཞིག་གི་ཚོ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་སར་ཐལ་གྱིས་བྱོན་ ། 
ཤས། ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོཁྱདཀྱ་འདིཅི་བྱད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། 
ཚསྒྲུབ་བྱེད་པ་ལགས་ཞུས་པས། འོན་ཅི་བཏུབ་གསུངས་ཆོབུམ་ལ་ ྦ 
སོགས་ཆཛས་རྣམས་ཞབས་རྡོ་བརྒྱབ་ནས་བསྒྱེལ། ཚཆང་ཕོ། ྣ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསུབས་པས་ཡོན་བདག་བཟའ་ཆོར་བཅས་པ་འདུས་ ྦ 
ཏེ། མཐའ་མི་འདིས་ཐུབ་ཆོདའདི་ཙམ་བྱེད་པ་ལྟས་ངན་ཡིན། | 
རྒྱབ་གསོད་ཟེར་ནས་བརྡེག་པར་བྱང་བ་ལ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ | 
སྔོན་གྱི་ཐུ་བོ་ཡིན་པར་ང་ཤེས་ཏེ་ཨ་ཇོ་ཟེར་ཞིང་པང་དུ་འཁྱུད་དེ། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 











འདི་ངའི་ཕུ་བོ་ཡིན་མ་བརྡེག་བྱས་པས་བརྡེག་རྫོག་མཞུས། དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ད་དཀྱིལ་འཁོར་བྲེས། ཚེ་གཏོར་ 
བཟོས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དྷ་ན་དྷ་ལས་་ 
དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དཀཁྱེད་རང་ཚོཐེག་ 
གསུངས་ནས་བཏེག་པས་ཀྱང་མ་ཐྲེག གཏུབས་པས་ཀྱང་མ་ཕེད། 
བསྒྱེལ་བས་ཀྱང་མའགྱེལ་བསཆཚོབྱ་བ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོལ་དབང་བསྐུར། དེའི་ཞོར་ལ་ཡོན་ 
བདག་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་ནས། ཡོནྡ་བདག་ཁྱོད་ལ་་ 


མཆོག་གི་དངོསྲ་གུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་མི་འདུག་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
མི་རབས་བདུནྲ་རུན་ཆད་ལ་མི་ནོར་དར་བར་འོང་གསུངས་པས། 

ཕྱིས་དེཁོ་ན་བཞིན་བྱང་སྐད། དེརྣས་སློབ་དཔོན་དྷ་་དྷ་ལའིཞལ་ 
ནས། ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོཁྱོདཀིསྒུབ་གནས་གྲོང་གིས་མེ་འོང་ངས་ 
བཙལ་གྱིས་གསུངས་ནས། ཁུ་ཡུང་མཁར་གདོང་མོན་མོའི་གཙུག་ 
རུ་ལྟ་བུའས་གནད་བཟང་པོ་བཙལ་ཏེ། དེར་དབང་དང་གདམས་ 
ངག་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། བསྟན་སྲུང་གཤིན་རྗེ་དམར་ 





རིག་འདིན་ཆེན་པོ་བླད་བྲིན་ལས། 

ནག མ་གཤིན་གྱི་སྐོར་སོགས་ཟབ་ལ་མང་བ་གནང་ནས་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་མཛད་དེ་སློབ་དཔོན་དྷ་ན་དྷ་ལ་སླར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་་ 
གཤེགས་སོ། 

ཁྱད་པར་གཞུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་མཇལ་ཚུལ་ནི། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྣར་གྱི་ཤུག་པ་ནག་པོར་བཞུགས་ཏེ་ 
གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད་སྐབས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལོ་སུམ་ཅུ་་ 
ལོན་པ་ཞིག་ཁྱི་ར་ལ་བྱོན་པ་རི་དྭགས་མ་གསོད་པར་ནུབ་མོ་འཁྱམས་ 
ནས། འཁྱགས་ཤིང་ལྟོགས་པ་ཁ་སྤོས་དྲི་ཚོར་ཏེ་གནས་ཤིག་ཡོད་ 
དམ་སྙམ་བཙལ་བས་རྙེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་མལ་ཏེ་དྲི་རྨེད་ 
མཛད་པར། རུས་གནུབས་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་ཆོས་སྒོར་་་་་་ 
བཅུག ངོ་ལོའདྲ་སོམ་དང་གཉིས་ལ་གཤིན་རྗེའི་དང་བསྒུར། 
གཤིན་རྗའི་མན་ངག་ཡུང་རྫང་འཕྲང་དང་། མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ 
སོགསཆོས་མང་དུ་གསུངས། སྲས་ཀྱི་དམ་པཙམ་སྲིང་གཉིས་ཞེས་ 


གྲགས་པ་ལྟར་ན། ས། 








ཞྭདྷལ་དང་མཛལ་ལམ་ལྙལ་ལ། 








འདུ་མདོའི་དབང་གི་བརྒུད་པ། 
དྭལྟར་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཆསཉིད་ཀྱ་དོན་རྟགསཔ་མདན་དུ་གྱ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས 
ཤར། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའིཞལ་གཟིགས། དམ་ཅན་སྲུང་མ་ 
ཤལས་བྲན དུ་འཁོལ་ཞིང་འཕིན་ལས་དྲག་པོ་མངོན་སྤོད་ཀྱི་ཆུས་ པཾ 
ཐོན་ནས་བསྟན་པའི་དར་རྒྱསཆེ་བར་བྱང་ཞིང་། 
དེའྱི་ཚུལ་ཡང་མདོ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ལས། 
ཁྲཡུང་ཡོན་ཏནརྒྱམཚོནི། 
ཐུགས་སྲས་ནང་ཞས་མཆོགཏུ་གྱུར། 
སྒྲུལ་པ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པས ད 
མཆོག་དངྱཐུགམང་དཔས་གྲབ་བརེས། 
ཤེས་གསུངས་ལ། 
གཞན་དོན་དུ་རིགསབརྒྱུད་སྲུལསྒུའོགཕྱར་ླན་གྱ་་ཅིག་སོ་མ 
ལེགས་བྱ་བཁབཏུ་ བཞེས་ པ། སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་འཁྲུངས་ཏེ། 
ཆེབ་ གཞུབས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རྒྱམཚོ། ཆུང་བ་གཞུཔས་པདྨ་དབང་རྒྱལ། 
ལྕམ་ཨུཏྤལ་སྒྲོན་དང་གསུམ་མོ། 





























རིགའཛིནཆེན་པོ་པྲད་པྲིན་ལས། 








དེའི་དུས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུར་རྗེའི་ཁེངས་ལོག་གི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་བཀྲོང་བའི་གཤེདམ་བརྒྱད་བསྐོས་ཏེ་བཏང་བས། 
གཡས་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཞིང་། གཡོན་ནས་བསྐལ་པའི་ཆུ་ པ 
འབྲུབ་པ་རང་འདྲ་བརྒྱར་སྨྲུལ་པས་གཤེད་མས་བཀྲོང་མ་ ༡༡༡༡ 
ནུས་པར་བར་གཅོད་ལས་རྒྱལ་ལོ།། ྦ ྦ 
དེ་ནས་ལྕམསྲང་གསམ་གྱ་ཡུམ་གླན་མོ་གྲོངས་ཞས། གརྦས་དགེའི 
ཞང་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡར་བྱོན་ཏེ་རི་བོ་ཆེའི་རྩར་གླན་མོའི་པུར་ཁང་ 
བཅྙིགས་ཏེ་བཞག སྟག་རམ་དཔལ་ཀྱི་ལྕམཁབཏུ་བཞེས་པ་ལ་ 
གཅེན་སྟག་རམ་གོ་ཤ་དང་གཉུང་རོ་ཟན་ག་པོ་གཉིས་འཁྲུངས་པ་ 
སོགས་ལོ་རྒྱུས་འདི་རྣམས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་། འདི་ནི 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
གསང་སྟིང་བརྒྱད་འདེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྟར་བྲིས་པས་འཁྲུལ་བ་ 
མེད་པར་སེམས། དེ་ལྟར་བཤད་སྒྲུབ་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་་ 
བཞིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་མཐར་གཟུགས་སྐུ་་་” 
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འདུས་མདའི་དབང་གེབརྒུད་པ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གཤེགས་སོ། 
དེ་ལྟར་གནུབས་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས། རིགས་སྲས ༡༩༩༩ 
གཞུབས་ཡེ་ཤེསྨ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཁུ་ལུང་འཕར་ལུང་དུ་དབང་དང་བཤད་ 
བཀའ་མན་ངགཉཏུ་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། རབ་ཤེས་རབ། 
འབྲིང་སྤྱོད་ལམ། ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གིས་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་ ་ 
གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲུབ་རྩལ་དུ་བཏགས་སོ། 
སོབ་དཔན་འདིའིརྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཡབ་ཡུམ་ནི་གོང་དུ 
སྒོས་པ་ལྟར་གཞུབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོདང་གླན་ལྕམ་གཉིས་ཡིན་ལ། 
སྐུ་སྲས་ཆེ་བ་མཚན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་ཤིང་ཡབ་ལས་མདོ་སྒྱུ་ 
སེམས་ཕོགས། མ་གཤིན་དྲག་སྔགསཀྱི་སྐོར་སོགས་བུམ་པ་གང་ 
འབྱོར་གནང་ཞིང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས། འཇམ་དཔལཚ 
བདག་སོགས་ལ་ཡིག་སྣ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། རྒྱུ་འཕྲུལ་བ་ 
ལྟར་ན་ཉང་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ལན་ ་ 
གསུམ་མཛད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྒྲིན་ 




























རིག་འདོཊ་ཆེན་པོ་པྲད་བིན་ལས། 

གྲོལ་གནང་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པར་བཤད། དྲག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཡང་། བོན་པོ་དང་འགྲས་པ་ལ་བསྒྲུབ་མཐུ་མཛད་པས་བོན་པོ་ 
རྣམས་ཁ་ཕུང་དུ་བཏང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད། 
མདོར་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དོན་རྒྱ་ཆེའ་མཛད་ 
དརག་འདྲི་གིས་ལ་གཤེགས་སོ། ྦ 

གཞན་ཡང་དགེ་མཆེད་བཅྲོཝ་ལས་སློབ་བུ་འེལ་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་འདུག་མོད་ཀྱང་། ཧ་ཅང་ཡི་གེ་མངས་སྐྱོན་དུ་འདུག་པསའདེར་ 
བརྒྱད་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ། གནུབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་བྱང་ 
ཆུབ་རྣམ་གསུམ་ལ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་ཞི། རྒྱ་ 
སྟོན་བླ་གྲོས་བྱང་ཆུབ། མར་པ་ཡོན་ཏན་བྱང་ཆུབ། སྣ་ནམ་ 
ཚུལ།ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱམཚོས་ཁུ་ལུང་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཡོན་དུ་རྒྱསྟན་གྱིས་གཡུ། 
མར་པས་རྟ། སྣ་ནམ་གྱིས།ཁྲབ་རྣམས་ཐུལ་ཞིང་། གསང་མཚན་ 
རྒྱ་སྟོན་ལ་རྡོ་རྗེ་ལས་གྲུབ་རྩལ། མར་པ་ལ་རྡ་རྗེ་ལྟུན་གྲུབ་རྩལ། 
ཤའོ་ུ་ཆག་ལ་ུབཏགསཞིང། དེ་གསམགས་ 






































འདུསམདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 





བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིསྒོནས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་ཤིང་། རང་དོན་དུ་མན་ 
འཛིན་གིས་ལ་གཤེགས་སོ། 

བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། 

ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་སྟོན་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྐུ་ཆོའི་སྟོད་ལ་ལྷོ་བྲག་པ་སྣ་ 
ཞམ་ཞལ་ཡོན་པ་སོགས་བཞི་ལ་བཤད་ཟེར་བཅཆོས་འབྱུང་རྙིང་པ་ 
རྣམས་ལ་འདུག་ཀྱང་ཞལ་ཡོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སྣ་ 
ཞམ་བཟའི་པ་མིང་གི་བརྒྱད་པ་མིག་ཡོན་པོར་ཡོད་པས་ཞང་ཡོན་པ་ 
ཡིཞཞེས་གཏད་རྒྱར་བཤད་ཅིང་། གྲོགས་གསུམ་ནི། ཤངས་ཀྱི་ 
སྟོང་ཚབ་འཕགས་པ་རྒྱ་མཚོ། སྣ་ཞམ་གྱི་མགར་ཆུང་ཚུལ།ཁྲིམས་ 
བཟང་པོ། འུ་ཡུག་པ་དབྱར་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་དང་གསུམ་ 
ཞང་ཡོན་པོ་སྟེ་བཞིར་གསུངས། རྒྱ་སྟོན་གྱིས་བར་དུཁྲོ་བོ་ཆེཁྱིམ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོ་གར་ནམ་མཁའ་ལྡེ་ལ་གཙང་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེར་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་། དབང་ཡོན་དུ་གླང་བཟང་པོ་ཞིག་དང་ནས་ཁལ་་ 
བརྒྱད་ཕུལ་ཞིང་། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་དུ་་ི] 































རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་བྲིན་ལས། 
བཏགས་ཤིང་རིག་འཇིན་གྱིས་ལ་གཤེགས་སོ། 
ྱ་སོ་གི་སྐུཚའིསྨད་ལཉང་སྨད་རྒྱལ་ཆན་གྱས་ཀུ་བསོད་ནམས་ 
ཤཱཀྱ་ལ་གསུངས་ཤིང་། གསང་མཚན་རྡ་རྗེའ.ྲིན་ལས་རྩལ་དུ་ 
བཏགས་ཤིང་རིག་འདྲིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། 
དེལྟར་རྒྱསྟོན་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཐོ་གར་ནམ་མཁའལྡེ་དང་ཞུ་ 
སྟོན་བསོད་ཤཱཀ་གཉིས་ཀས་ཟུར་པོཆེ་ལ་གནང་བ་ཡིན་པས། 
ཟུར་གྱི་གདུང་རབས་སོགས་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། འདིར་ནྣམ་ 
ཐར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱིས་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 








གནས་ཀྱིས་དབུ་བརྙེས། ཟུར་ཆུང་བ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་སྲོལ་ 
བཏོང་། ཟུར་ཤྭཀྱ་སེང་གེས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་པས་ན་ཟུར་ 
མེས་དབོན་གསུམཞེས་གྲགས་ལ། དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་ཟུར་པོ་ 
ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི་མདོ།མས་ཡིན་པས། དེ་ 
ཡང་ཁམས་ཀྱི་ཡར་རྗོང་ཞེས་སམ་གཡར་ཚོ་བྱ་བ་ལུང་པ་རིལ་པོ་ ྒ 
རྫོང་དུ་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡབ་ཟུར་ཨཱ་ཛྨརཞེས་བ་བྱ་རུང་དུལ་ 








-་ 





འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 












རབཏུ་བུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཚན་ཤེས་རབའབྱང་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བརྒྱ་གར་དུ་ལོ་བཅུ་བཞུགས་ཏེ། མཁྱེན་པ་པདྫིཏ་རྣམས་ 
དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ། མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ། ལྲཾ་ཡོག་སྡེ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་མཁྱེན་ཞིང་། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
སླངས་ཏེ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་བཞུགས་པ་དེས། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རིགས་བརྒྱུད་སྤྲུལ་སྐུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཡོན་བདག་ 
མོ་བདེ་བ་ལྕམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྒྱར་བསྟེན་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
ཡབ་ཀྱི་མནྣལ་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བབས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ་ཞིག་བྱང་བ་དང་མནལ་སད་པས། ཉིམ་ 
ཤརཞིང་འཛམབུའི་གངགེཏིམ་བོདལ་ཤར། སྤུལ་པའ་སླུབནརོ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་སོ།། 
ཡུམ་གྱི་མནྣལ་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་དམ་རྫས་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
རིལ་བུ་གཉིས་དང་། གླེགས་བམ་ཞིག་སྦྱིན་པ་རླིས་ཞས་ཡབ་ལ་ 
ཞུས་པས། ང་ལ་ཡང་མདང་རྲི་ལམ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་ ་ 




















ལེག་འདྲིཊ་ཆེན་པོ་པླད་ཕིན་ལས། 
འབྱོན་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་། བདེ་བར་བཙས་ནཞབས་ཏོག་དང་རིམ་གྲོ་ 
བྱ་དགོས། རྐྱེན་མ་བྱང་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བས་གཟབ་དགོས་་ 
གསུང་ངོ 
དེ་ནས་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ཞས་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེམེས་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱ 
མཚོལ་བསྟན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ 
ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས་ནས་མཚན་ཤྭཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ཞེས་ 
བྱ་བར་བཏགས་སོ།། ྦ 
ཆུང་དུའི་དུས་སུ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྲིས་ཀློག་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། 
སྒྱུའཛྲུལ་གྱི་སྐོར་དང་གདམས་ངག་ཕྲན་ཆོགས་མང་པོ་ཞུས། སྐུ་ 
ཆེར་བརྟས་ནས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཚིགས་་ 
གསུམ་རིམ་ནོད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། འདི་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ 
འདུག་པས་མཚན་སྤོ་མི་དགོས་གསུང་། མེས་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དྲུང་དུ་མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ། 
གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྲི་ཡ་རྣམ་འཇོམས་ལྗང་གུ ཨུ་པ་ཡ་རྣམ་ 
སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། ཡོ་ག་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་རྣམས་དང་། 
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འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

གསང་སྔགས་ནང་གི་ཐབས་ལམ་རྩ་རླུང་གི་གདམས་པ་ཡང་མང་དུ་ 
མཁྱེན་ནས། འགྲོ་དོན་གརའཕེལ་གཟིགས་པས་དབུས་གཙང་དུ་ 
ཡོད་པར་དགོངས་ནས་བྱོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། རྩ་ 
རླུང་ཏ་རུཀོན། གཏུམ་མོ་གོས་སུ་གྱོན། གདམས་ངག་སྐྱུ་གྲོགས་ 
སུཁྲིད། དད་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་མདོ།མས་ཀྱིསཆབརྒལ་ཏེའདམ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བར་སླེབ་ཅེས་གསུངས་ལ། དེར་འདམ་དུ་བྱོན་ནས་ 
ལམ་མ་རྟེད་པ་ལ་སྲིན་གསེབ་ནས་ལྟའི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར 
མཆོད་ཅིང་ལམ་བསྟུན་ནབ་ཤིས་པ་བརྗོད། ཉིམ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱོན་ནས་ཡར་ཀླང་གི་ན་མོ་ལུང་དུ་གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པ་ 
མཛད་ིང་བཞུགས་པས། ཐུགས་ལ་རྩོལ་མེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་ 
བློ་འབྱོངས་པར། རྩོལ་བྱས་འདིའཆིང་བའི་རྒྱུར་འདུག་པས། 


༩ °` ,འ༽ ༤༥༤༧ སྭ ༢༠༠༡ ཨར 







༨ ༢༨༩༡ 


སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆཾས་ཤིག་བཙལ་ལ་བསྒྲབ་བོ།། 
སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ནུབ་མོ་ནགས་ཚལ་ཅན་གྱི་རིལ་སྒོམས་ཤིག་ཟེར་ 
བུའི་ལུང་བསྟན་བྱང་བ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 
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རེག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲད་ཕིན་ལས། 





འདི་དྭབས་སུ་བབས་ནས། གཙང་དུ་དར་བ་ཡིན་པས་གཙང་པོ་ 
འདི་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ཏེ་ཡར་བྱོན་པས། 
གནམ་རི་མོའི་ཀོ་སཞེས་བྱ་བ་གད་པ་སྣ་བུག་འདྲ་བའི་རྩར་ཕེབས་པ་ 
དང་། འགྲོན་པོ་འདུག་པ་ཀུན་ལ། འོ་གཙང་གི་ཕྱོགས་ན་ 
གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་གང་ན་ 
སུ་ཡོད་དྲིས་པས། རྒགས་ཚལ་སྒྲིལ་གསུམ་བྱ་བ་ན་ཡོད་ 7 
ཟེར་བ་ལ། སྔར་མནལ་ལམ་དུ་ནགས་ཚལ་གྱི་རི་ལ་བསྒོམས་་ 


༨ ༢༨༧༠ ་ ༠༨ 


ཟར་བྲ་དན་ཏེ། དེརྱ་བོན་ནས་དགེགོང་གྱིའེ་ཤཀ་མཆོག་ལ་བདུད་ 


རྩི་སྒན་སྒྲབ་ལ་སོགས་ཞུས། ལང་གྲོ་ཆོས་ལུང་གི་ཉང་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནས་ལ་ཟུར་གྱི་ཕ་ཆོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་སེམས་ཕྱོགས་སྐོར་ 
ཀུས། ཡུལ་གསར་གྱི་གཉེན་ནག་དབང་གྲགས་དང་ལྩེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་གསང་དབང་དང་ཐབས་ལམ་སྐོརཞུས། གནུབསཆེན་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བཞིའི་གྲས་ཉང་སྟོད་ཀྱི་འབྲེ་ཁྲོ་ 
ཆུང་ལ་པར་བཀབ་དང་ལམ་རིམ། ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་སྐོར་ཤུས། 
ལྡན་མ་ཤེར་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་ལ་སོགས་པ་ཞུས། བསམ་ཡས་ 








འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྱུད་པ། 











མཆིམས་ཕུའི་རོག་ཤྭཀྱ་འབྱུང་གནས་ལ་ཡང་དག་གི་སྐོར་རྣམས་ 
ཞུས། རྒྱ་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་ཐོ་གར་ནམ་མཁའ་ལྡེ་ལ་སྒྲོལ་གྱི་སེ་ཏོག་གི་ 
ཡུར་དབང་དང་རྒྱུད་བཤདགུས། ཁྱད་པར་འདུས་པ་མདོའི་དབང་ 
ཡོངས་རྫོགས་གསན་ཞིང་། མདོྔ་འགྲེལ་པ་ཐེམས་དང་བཅས་པ་ 
མདོ་ཕུན། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་པའི་ཡོན་དུ་ 
ཏ་གཅིགགིས་སྣ་དྲངསནོར་སྣ་མང་དུ་ཕུལ། གསང་མཚན་རོ་རྗེ 
བདུད་འདུལ་རྩལ་དུ་བཏགས། ཞུ་སྟོན་བསོད་ནམས་ཤཱཀྱ་ལ་ཡང་ 


བཏགས། གཞན་ཡང་སྟོང་ཚབ་བྱང་ཆུ་བ། རྒྱ་སྟན་བློ་གྲོས། 
བཀའ་སྡོདཡ་ཤེས་སྟད་པོ་རྣམསལ་ཡངམདོལུངདབང་སླུབ 
རྒྱུད་འགྲེལ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། 


དབང་བྱང་ལས། 


ཟུར་ཆེན་ཤཱཀའབྱང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྩལ ད 
ཐོ་གར་གྱིས་བཏགས་ཞུ་ཡིས་ཞི་བ་རྩལ།། 


སྟོང་ཚབ་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་སྟོན་བློ་གྲོས་དང་།། 











རིག་དྲཊཆེན་པོ་པྷད་ཕིན་ལས། 

ཀད་ལ་ཤས་སེངོ་ོམསལནི། 

མདོ་ལུང་དབང་སྒྲུབ་རྒྱད་འགྲེལ་འཕྲིན་ལས་གསན།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་མ་ཟད་བ་མ་བྱར་རུ་ཙམ་བསྟེན་ཞིང་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་དག་གིའབུལ་བས་མཉེས་པརམཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 

གོང་གིའཕྲོས་ལས། 

ཁྱད་པར་བླམ་བརྒྱ་རྩ་མཉེས་པར་བསྟེན།། 

ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་ཡྱིས་མང་མཁའ་དུ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭ་བས་པྫི་ཏ་ག་ཡ་ངྷ་ར་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚལམ་འབྲས་ཞུ་བའི་གསེར་མ་འཁྱོངས་པས། 
ཟུར་པོ་ཆསྐུ་བསོད་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ལ་གསེར་གྱི་ཕྱིར་དུ་ 
ཆོས་འདོད་ན་གསེར་ཁུར་ལ་ཤོག་གསུངས་པར་བརྟེན་གསེར་སྲང་ ྦ 
བྱརྒྱ་བསྣམས་ནས་བྱོན་ཏེ། པཌ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་ར་དངའབྲོག་མི་ལས་ ྒ 
ཀྱ་རྡརྗའི་དབང་དངསྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་སོགས་གསན། 
རྒྱུད་འགྲེལ་གུར་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་སྣང་ངོ་།། 
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འདུས་ མདོའི་དབང་གི བརྒྱད་པ། 





ངེའི་ཚེ 


དའཚལ མ་འྲབས་ཀྱི་ཆོས་ གསན་ པས་ རྫོགས་ པཆེན་པོ་ པོ་ལྭ་ུལ ཐོན་ཏེ། 


བླ་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས།། 

ཨ་པོའི་སེམས་ཕྱོགས་ནོར་བུ་རིནཆེན་དུ་ཐལ་ལོ།། 

ཞེས་གསུངས། 
ཡང་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། མཆོག་ཏུ་ཙཱ་བའྱི་བཱ་མ་ 
རྣམས་ལ་སྤོང་དག་ལན་བཅུ་གསུམ་ཙམ་མཛད་དོ།། 
དྷེལྟར་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁས་ པ་མང་པོའི་དགོངས་པ་ བླངས། སྡེ 
ྣོད་རྱུད་ྡེ་གྲུབ་ཐའཀུན་ལ་མཁས་པའ་གྱུར་ནས། ཅྩརྒྱུད་དང 
བཤད་རྒྱད་དུ་བསྡེབས། རྩ་བ་དངའགྲིལ་པར་བསྡེབས། རྒྱུད 
དང་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བསྡེབས། བྲུབ ཐབས་ཆོག་དབང་སྟན་བརྒྱད་ 
གདམས་ ངག་ཕྱག བཞེས སསུ་བསྡེབས་སོ། , 
དེལྟར་ཐོས་བསམགྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ནས། ནགས་ཚལ་ཅན་ཤྱི 
རི་ལ་དཔལ་ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་པ་མང་དུ་མཛད། དེ་རྣས་སྟོད་སྨད་ 
རློམ ཞནོྱབུ་པའཆདཏན་ 











རིག་འདོན་ཆེན་པོ་པདད་བིན་ལས། 
མཛད་པའི་དུས་སུ། ཚའདིའི་གཡེང་བྱ་རབ་ཏུ་སྐྱར། ཆེ་ཐབས་ 
དང་དངོས་འཇིན་བཤིག ཕྱི་མའི་བྱང་ཆུབ་དལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ནམ་ཞིག་ན་འབྱང་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་མཛད་པའི་ 
གཏོར་ལནདུ་སྤ་པོརྣལ་འབྱར་པའི་ཆ་ུགས་ཤིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིན་པ།ཁོས་རིལ་པོར་ྲོབ་ནས། * རྩིག་པའི་དྲུང་་་ 
ཞིག་ཏུ་སོང་ནས། ཟུར་པོ་ཆེའདིསྟན་པ་དང་སྒུ་བསོདཆེ་ཡོན་ཏན་ 
མངའ་བར་འདུག་ནའང་། རོཀ་ཤཱཀའབྱང་གི་རྒྱན་གཏོར་ཙམ་ཡང་ 
མི་འདུག་ཟེར་བ་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཐོས་ཏེ་ཞུས་པས་བོས་ཤོག་གསུངས། 
འབོད་དུ་ཕིན་པསྲ་བག་ཐུག་ཅིག་ན་ཀྲཔ་ལར་ཟན་བྲུལ་ཟ་ཞིང་ ” 
འདུག བྱོན་བྱས་པས་ཡོང་མ་ཉན་པར་རོཀ་ཤཱཀ་འབྱང་མཆིམས་ 
ཡུ་ན་ཆོ་དབང་ཐོབ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ཟུར་པོ་ཆེ་ལ་ཆོས་ལེན་མི་ 
ཐོང་གྱིས་ཟེར་རྐང་པ་ས་ལ་མི་རེག་པར་སོང་ངོ་།། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། རང་གྱི་སློབ་མརྩ་མོ་བཞི་ལས་སྒོམ་་ | 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་མཚོ་ཉའི་བཟང་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པ་ཉིད་དྲེལ་ཁལ་ 
 ་བཅསཚས་འག་ནུ་བཏད་་བསམ་ཡས་སྭ་ན་འབ་པས 



























འཐུས་མདོའི་དབང་གི་བཅུད་པ། 
གཞནརྒྱུས་ཡོད་ཞི་མིའདུགརྒན་མོཞིག་གིས་མཆེམས་ཕུའིརི་འདིལ་ 
དང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར། ལུག་རྫི་ཞིག་ནས། རིའདི་ལ་ཡོད་པ་ 
འདྲ། སྐབས་རེཙ་ན་རྔ་སྒྲ་དང་རུ་ལུའི་སྒྲ་ངས་ཀྱང་ཐོས་ཟེར། དེ་ 
ནས་བཟང་སྒོམ་གྱི་ས་ཆཉྟ་མང་པོ་སྐྱེ་སཞིག་ཏུ་ཁལ་ཕོག་དད་པ་ཕུལ་ 
ཕྱིན་སྐྱེས་ཏེ་ཞག་བདུན་གསོལ་བ་དྲག་པོ་བཏབ་པས། སྒ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་བྱང་བས་ལྟས་ཙ་ཞ་བྲག་ཕུག་སྒོ་དེང་ངེ་བ་ཞིག་མཐོང་བས་ཐྲེ་ 
ཚོམ་དངྲ་བལ་ནས། གདོང་མཆེམས་གང་ཞིང་དད་ཤུགས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པས་ཐུག་པར་ཐྲལ་གྱིས་ཕྱིན་པས། 
གསང་བའི་སྒོལ་གིང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདུ་བར་འོང་བ་འདི་ ལ་ཞིག་ 
ཟེར་བརྡེག་གྲབས་བྱེད་པ་ལ། 
བླལས། 
དེ་ལས་ཅན་ཡིན་པས་མ་སློལ་གསུངས། དེར་ལྩོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་ 
པས། ང་རོཀ་ཤཱཀ་འབྱུང། སློབ་མ་ཟུར་ཤཱཀ་འབྱང་། 
མཚམས་སྦྱོར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུངས་ཏེ། 
ཟུར་པོ་ཆྭསྨར་ནས་ཡང་དག་གསུངས་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་དམ་ 

























རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱདྲ་ཕྲིན་ལག 
ཆོག་ལ་དགོངས་ཏེ། བཟང་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
མཏམ་སྨྱརགྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཡང་དག་གི་བདག་དོན་དཀྱིལ་ 
འབོར་དྲུག་གཞན་དོན་དཀྱེལ་འཁོར་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས། གཞད 
ཡང་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར། ཕྱག་དཔེ་བཀའ་ལུང་གདམས་པ་སྒྲུབ་རྫས་དང་ 
བཅས་པ་གནང་ཞིང་ཁྱེར་ཡོངས་པས། བསམ་ཡས་བརྒལ་བའི་ 
ཐང་ལ་སླེབ་དུས། དེལཀྱི་ཁ་ན་ཁྱེའུ་དར་བེར་ཐོད་ཅན་ཞིག་་”་ 
འདུག་པ་གཟིགས་ཏེ་མཆིམས་ཕུར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལོག་ནས་རྒྱ་མཚན་ 
ཞུས་པས། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ཡིན་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་་་”] 
འགོ་བར་འདུག་པས་མཆོད་ཅིག་གསུངས་ཏེ ཚངས་པའི་གསོལ་ཁ་ 
ཡང་གནང་ངོ་། 
དེ་ནས་ཡར་བྱོན་ཏེ་བཟང་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོས་ཆོས་སྐོར་དེ་རྣམས་ 
བླ་མ་ལ་ག སང་སྟེ་ཕུལ་ལོ། 
དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་སྒོམ་སྒྲུབ་ལོ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་སློབ་མ་ 
འདུས་པ་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་པསའགྲོ་ཕནཆེབར་བྱང་ཡང་། 
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༢0: 


འདུས་མདའི་དབང་ག་བརྒྱུད་པ། 








འདི་ཡང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཡེང་བར་འདུག་པས་དབེན་པ་ཞིགཏུ་འགྲོ་ 
དགོངས་ཏེ། བོ་དོང་མངའ་བདག་བགལ་བཞུགས་ཏེ་སྒོམ་མཛད་ 
པས་ག་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་འབྱོན་ན་རང་རེ་ཡང་འགྲོ་ཟེར་ཏེ་བླ་མའི་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། 


བཀའ་ལས། 
ཁྱོད་རྣ མཾ ས་ངའི་ རྩར་ཡོངས་དོན་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་མིན་པ་ 
བྱ་ཐབས་མེད་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཡེང་བ་བསྐྱུར་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འབད་པ་ཐོན་ཅིག ང་ཡང་སྒྲུབ་པ།བོ་ན་བྱེད་གསུངས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 


བཞུགས་སོ། 

དེའི་ཚ མཁ འཁྲ་གོའི་ལུང་གིས་སྨད་ཕྱོག ས་སུ་བྱོན་ན་འགྲོ་དོན -*-ན¢ 
འཕེལ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ 
ནག་གི་ལུང་པར་བྱོན་ཏེ་འུག་པའི་ཚང་ཡོད་པའི་བྲག་ཐུག་ཁ་ཤར་ 
བསྟནིག་འདུག་པ་དེར་ཡང་དག་ལྟ་དགུའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཆ། 
བླ་མས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ལྷ་དགུའིཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་གནས་ཀྱི་མིང་ལས་བླ་མ་ཁུག་བྱ་ལུང་པཞེས་ཀུནཏུ་གྲགས་སོ།། 











རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཁིན་ལས། . 
དེར་སྒྲུབ་བརྒྱགས་དཀོན་པར་བྱང་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་སྨད་ཕྱོགས་ 
སུ་བྱོན་ཅིག་ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱང་བ་ལྟརའབྱོན་པའ་ཆས་པའི་ཚེ། ད 
ཕྲག་པ་རིའི་གཞིས་བདག་ཟི་རེ་ཟེ་བཙན་བྱ་བ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་འོངས་ ྣ 
ཏེ་བཞུགས་པར་ཞུས་པས། བླ་མས་ང་ལ་ལུང་བསྟན་ཡང་བྱང་། | 
སྒྲུབ་བརྒྱགས་ཀྱང་ཟད་པས་འགྲོ་གསུངས་པས། དཔོན་སློབ་་ 
རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་བདག་གིས་འབུལ་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་པར་འུ་ཞེས་ ྦ 
ཀྲུས་པས། འོ་ནྭ་རེ་ཞིག་བསྡད་ཀྱི་གསུངས། དེར་རྟ་ནག་གི་ 
ཕྱག་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ནད་དྲག་པོ་བྱང་བ་ལ་མོ་བཏབ་པས། བྲ་མ་ 
འུག་བྱ་ལུང་པ་ལ་གཏོར་མ་ཞུས་ཚོགས་འཁོར་ཐོང་འབུལ་བཆེན་པོ་ 
ཡུལ། བྱིན་རླབས་ཞུས་ན་ཕན་ཟེར། ཞད་པས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་པས་ཞལ་མཐོང་བཙམ་གྱིས་སྔར་བས་བདེར་སོང་། བྱིན་ 
ཟླབསཞུས་ཆོགས་འཁོར་བྱས་མ་ཐགཏུ་ནད་དྲག་གོ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་ནད་གདོན་གྱི་ཉེན་ཚད་ལྲ་བིན་རླབས་མཛད་པས་་ 
ཕན་པའྲི་གགས་པས་ཡུལ་མི་རྣམས་དད་དེ་འབུལ་བ་དང་ཚོགས་ | 
གསོག་མང་པོ་བྱུང་བས་སྐུ་བསོདཆེན་པོ་སྐྱེས། ཡོན་བདག་མི་ 


༡༩༤ ༩༢༨ ༢༡ 


ཤོང་བཙམ་འདུས་ཤིང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཟས་ནོར་གྱི་ཡོ་ལང་ | 



























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

ཆེན་པོ་བྱང་བས། བླ་ཟས་དགོངས་པ། ཐུན་མོང་གི་བསོད་ 
ཞམས་འདི་དགེ་ྦྱར་གྱ་གཡང་བ་བྱངཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན། 
རི་བོ་དགུ་འདུས་ལ་བསྒོམ་དུ་འགྲོ་དགོངས་ཏེ་ཆས་པ་དང་། ཡང་ 
གཞི་བདག་བྱུང་སྟེ་བླ་མ་ལགས་སྒྲུབ་བརྒྱགས་ནི་ཐུལ་ཡོད་ ་ 
བཞུགས་པར་ཞུཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་འཚོབ་འདི་དག་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡི་ 
འདུག དགེ་སྦྱོར་གཡེངས་པས་ད་ལན་འགྲོ་གསུངས་པས། 
གཞི་བདག་དེ་གདོང་མཆིམས་གང་བཞིན་བླ་མ་ཅིས་ཀྱང་མི་བཞུགས་ 
ཞ་བདག་ལྭ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གང་བཞུགས་ས་ནས་གསོལ་རས་ 
རེ་གཞང་བར་ཤུཤས་ཏེསྲགསྟིང་ཨུལ། བླ་མས་ཀྱངདགེ་བསྟེན་གྱི 
སྡོམ་པ་ཕོག་ཅིང་རྡ་རྗེ་མགྱོགས་བྱེད་དགྲ་འདུལ་རྩལ་དུ་བཏགས། 
བསྟན་པ་བསྲུང་བར།ཁས་བླངས་སོ།། 

དེ་ནས་མར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་རྟ་ནག་གི་གཡོན་རིར་གནས་པའི་ངོ་མོ་སྣ་ 
དམར་བྱ་བའི་གཞི་བདག་གིས་ཀྱང་སྲོག་སྙིང་ཐུལ་ནས་དམ་ལ་་ 
བཏགས། དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་། དེ་ནས་གཡས་རུཐགཏུབྱོན་ 
ནྣས། ཟུར་ཆུང་པ་ལ། ང་ལ་རི་བོ་དགུ་འདུས་ལ་བསྒོམས་་ 

















ཟིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བླད་ཕྲིན་ལས། ( 
ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་དེ་བྲག་རྒྱ་བོ་འདི་ཡིན་པར་འདུག་་”” | 
གསུངས་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས། 
བླ་མའི་དུང་དུ་མཁའའགྲོ་མ་བུད་མེད་ཐ་མལ་པའི་ཆ་ལུགས་བྱས་པ་ 
གསུམ་བྱུང་། བླ་མཁྱེདཀྱི་གདུལ་བྱ་ཞི་གཡས་རུ་ཤངས་ཀྱི་མདའ། 
ཤངསྦརཱུའི་ཤར་ན་ལུང་པ་དབྱིབས་བླ་གམ་ཁ་ཉུབ་ལྟ། དེའི་ཕུ་ན་ 
བྲག་སྙིང་འདྲ་བ། མངལ་ན་ཐང་མ་ཏཾ་བླསྒལ་བའི་པགས་པ་ ་ 
འདྲ་བ། རིའི་དབྱིབས་གླང་པོཆེའི་སྣ་འདྲ་བ། བྲག་སེང་གེའི་ཡ་ 
ཐོད་ལྟ་བུ། རྫ་གསུམ་ནས་ཆུ་གསུམ་འབབ་པ། སྒུ་གསུམ་གྱི 
དོན་བརརེས་པར་བྱེད་པའི་ས་ཞིག་ཡོད་པས། དེར་བསྒྲབས་པས་ 
ཁྱེད་རང་ སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་ རྒྱཞཞིང་། ཕྱིས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྱར་གྱིས་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ནས་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་།། 

དེར་ནམ་ལངས་པ་དང་བླ་མས་ཟུར་ཆུང་བ་ལ། ང་ལ་ལུང་བསྟན་ 
འདི་ལྟར་བྱང་བས་སྒྲུབ་གནས་འཚོལ་དུ་འགྲོ་དགོས། ཁྱོད་རང་ ྦ 
སྒྲུབ་གཞས་འདིལ་གྱིས་གསུངས་ནས་མར་བྱོན་ཏེ་གདོང་པོ་ཐང་ནས་ 
གཟིགས་པས་ལུང་པ་མཁྱེན་ནས། དེར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ཞང་མོ་ཡོན་ 
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འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

ཏན་རྒྱན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས། དེས་ཐུལ་བའི་ཡུག་པར་བླ་མ་ 
བཞུགས། ཟུརྦ་རུང་པ་སོགས་སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་ལུང་པའི་ཕུ་མདའ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྤྱིལ་པོ་དང་བྲག་ 
ཁུང་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད། འཚོ་ཆས་རྣམས་ 
ཡུལ་མི་ཚོ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ཞིང། ཁྱད་པར་ཡོན་བདག་གི་རྩ་བ་ 
སྲམ་པ་བོན་གྲོང་བས་བྱས། བླ་མ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་འཛིན་ནོ།། 
དེར་ལོ་མང་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛོད་པས་ཞི་བ་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཡེ་དམ་གྱི་ལྟ་དུ་ 
མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཡང་དག་གི་ལྷ་* 
ཚོགས་རྣམས་ལ་མི་དང་གསུང་སླང་བྱེད་པ་བཞིན་མཛད། གོའི་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྲན་དུ་འཁོལ། གཞན་ཡང་ལི་མ་ཡིན་རྣམས་ 
ལས་གང་བཅོལ་ཏན་ཅིང་མཐུན་ཏྐྲེན་དང་མཆོད་རས་འབུལ་བ་ ་” 
སོགས་བྱུང་ངོ་། 

ཡང་དུས་ལན་ཅིག་ཞ ང་མོ་ཡུག་ཏུ་ཟུར་ ཆུང་པ་སོག སྭ་སློབ་མ་་*“- 
རྣམས་ལ་ཡང་དག་གི་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་ཚེ། ཟུརྦ་རུང་པས་ 




































རིག་འདིན་ཆེན་བོ་ླད་ཁྲིཞ་ལས། 
ཞུས་པ། བླ་མ་རིན་པོཆ། ཁྱོད་ཀྱིས་དཔ ྦ 
གཟིགས་ཤིང་མ་མོ་མཁའའྲགོ་༔ བྲན་དུ་འཁོལ་འདུག་པས། བདག་ 
ཅག་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞལ་རེ་སྟོན་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། བྲ 
མས། ང་ལ་རིགས་འདྲིན་བ་མ་ཞིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒུ་བཞེངས་ན་ 
གདོན་ནས་ཐུལ་ཞིངའཕྲོ་དན་འྱབང་བའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པས་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་སྐུ་བཞེང་བའི་དུས་སུ་ཞལ་བསྟན་གྱིས་གསུང་ཟུར་ ཆུང་པས་ལུང་ ྦ 
ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་མཚནཅེ་ལགས་ཞུས་པས། 




















ལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ ། 











རིགས་འཇྲན་དེས། 
ན་ལ་མཁས 
སྐྱེའི་མེད་པ་རྡོ་རྗའི་སྐུ།། 
འདས་དང་མི་འདའ་ཡོང་མི་མངའ།། 
འགྲོ་དོན་མཐར་རྫོགས་དབང་རྣམས་སྦྱིན། 
སྐལ་ལྡནབོད་ལ་སྒིན་པར་ཤོག། 


ཅེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གཤེགས་སོང་། 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
དེའི་དུས་སུང་ལ་བད་སྟོང་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱས། 

རིགས་འཇིན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་མང་པོ་བྱང་གསུངས། 
དེནས་བླ་མས། ཉི་གནྣས་དོན་ཡོད་རྡ་རྔེ་ལ། འུཉག་ལྟ་ཁང་ཞིག་ 
བཞེང་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོ་བོ་བོས་ཤིག དེད་ཆོས་ས་འདུལ་ 
བྱེད་གསུངས་ནས། ལྷ་ཁང་འདེབས་ས་བྲགསེང་ག་ཡ་ཐོད་ཀྱི་ཁར 
བཞུགས་ནས་གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་མཛད། རཱ 

བཟུང་གི་ཆློབ་མས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྟང་སྟབས་མཛོད་པས། བྲ་མ་ 
ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་མང་པྩོ་བུང་། ཅིག་རླང་དང་ 
འགམ་འདེང་བའི་ཚ་གཞོན་པ་འགས་འགྲམ་རྡོ་ཆེབ་རེ་བངས་ཏེ་དེལ་ 
ས་དཀར་གྱི་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ་ཟུར་ཆུང་པ་སྐུ་ལུས་བོངསརུང་ཞིང་སྤྲོ་ 
དན་པ་ལ་ཟུར་ཟ་ཞིང་འགམ་རྡོའཇོག་དགོསཚུལ་དྲིས་པས། ཟུར་ 
ཆུང་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ནང་དུ་ཆོས་སྟོན་གསོལ་ཅིག ང་ཡང་ 
ཡོང་གསུངས་ཀྱང་མ་བྱོན། གཞན་ཚོས་ཆོམ་སྟོན་གསོལ་ནས་ 
བྱོན་པ་དང་། ཟུར་ཆུང་པས་རྫུ་འགྲུལ་གྱིས་ཕ་བོང་གཡག་ཤད་ 
ཙམ་བརྒྱད་ལ་ཟུརཆུང་པའི་གྱད་རྡོལགས། ཤེས་པའི་ཡིགེབྲེས་ 





༤ ------ 








རིགའདནཆེན་པོ་པྲད་པྲན་ལས། 

ཤོས་ཕྱོགས་མ ཚོམས་བྱ་རད་དུ་བཞག་འདུག་པས་ཀུན་ལེདཆས་ ( 
ཤིང་། དེ་གོང་དུ་རྣག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་འགས་ཕྲག་དོག་བྱས་ཏེ་ 
ཉིན་མོ་བཅིགས་ཀང་མཚན་མོ་བཤིག་པ་ལ། ཟུར་ཆུང་པས་གྱད་ 
རྡ་བཞག་པཚུན་ལྷ་འདྲེས་ཀྱང་གཤིག་མ་ནུས་པར་གྲགས། དེ་ནས་ 
ཅྩག་པ་གྲུབ་སྟེ་ཐོག་འབུབས་པའིཀ་བ་བཙུགས་པའིཚེ། བླ་མས་ 
ཀ་བ་བཞི ཞི་པོ་འདི་སྐྱོག་ པར་འདུག་པས་ཟུར་ཆུང་པས སྲོངས་ཤིག་ ྦ 
ྣ གསུངས་ པས། ཟུརྦ་རུང་པས ཌིད་འད་ཤིག་མཛད་པས་མདའ་ ྦ 
ལྟར་འཁྲོངས་སོ། 





ཐོག་མུབ་ཟིན་ནས་དཔོནསློབ་རྣམས་ཀྱིསཡང་དག་གིལོ་སྒྲུབཞིག་ 
མཛད་དེ་སྒྲུབ་ པ་ཐོན་པ་དང་། བླ་མའིཞལ་ ཞས། ད་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ | 
བཞེངས་པའི་དུས་ལ་བབ་འདུག ངས་ལྷ་བཟོ་བ་བཀུག་པས་་*” | 
ཁུགས་ཡོང་གིན་འདུག་གསུངས་པས། ཞག་གཉིས་ནས་བྱུང་བ་ 
དང་། བླ་མས་མ་མཁྱེན་པ་ལྟར་མཛད་དེ། ཁྱེད་རྣམས་ཡོན་ཏན་ 
མཁྤ་གྱི་རིགས་ཡིན་ཞམ་གསུངས། བདག་ཅག་གིས་ལྟ་བཟོ་ཤེས་ 
ལགས། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཞུ་རུ་ཡོངས་པས་ཐུགས་ལ་འདོགས་ ྦ 








འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
དགོས་ཞུས་པས་ཏེནའྲབེལ་བཟང་། ཆོས་ཀྱང་ཅི་འདོད་སྟེར། 
སྙིགས་དུས་སུ་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་འབྱང་བས། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
ཞིག་བཞེངས་གྲོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། ལྷ་ 
ལག་པས་བཟོས་ཆོག ཆཾས་གནང་བ་བསོད་ནམས་བསགས་ཟེར། 
དེ་ནསྟལ་བཟོ་བྷ་ནམས་ལ་ཡང་དག་གི་དབང་བསྒྲུར་ཞིག་གནང་། 
དུར།ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་སརུ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། རིང་བསྲེལ་དང་ 
སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ ཆོས་སྨན་སོགས་དམ་རྫས་ཁྱད་ཅན་དང་། རུ 
ཤིང་གིི་ཆས་རྣམས་བསགས་ཏེ་བཞེངས་པ་ལ། 
སྐུཚད་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། 
རྒྱལ་བའི་སྐུལ་ཚད་བཟུང་མ་མཆིས་ཏེ།། 
མཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀྱིསའགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ།། 
གང་ཟག་བློ་དང་ཇི་ལྟརའཚམ་པར་བཞེངས།། 
ཐོག་དཔངས་དང་བསྟུན་ཅིག་གསུངས། 
དེ་ནས་རུ་ཤིང་བརྙིགས་ནས་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་འབྲས་བུའི་སྐུ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བཞེངས་པ། བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པས། 











རག་འཛྲན་ཆེནཔོ་པྲད་བྲན་ལས། 
མཚར་རྔམས་བཞད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་ཡང་། བླ་མས་ཞལ་ 
གཟིགས་པ་ལྟར་མ་བྱང་བས་ད་དུང་སྐྱོར་ཅིག་གསུངས། ལན་མང་ 
པོར་བཤིག་ཅིང་བསྐྱར་བས་ཀྱང་མ་བྱང་། དེརྭ་བྲ་མས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ངལ་བལྟས་ན་ང་འདྲ་བ་ཤེས་སམ་གསུངས་པས། ཤེས་ལགས་ ྦ 
ཞུས། སྔར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་བཞེངས་དུས་ཞལ་སྟོན་པར་་་ ། 
གསུངས་པ་དུས་ལ་པབ་སྟེ། ཉེ་གནས་ལ་ཚོགས་འཁོར་བཤོམས་ ྣ 
ཤིག་གསུངས་ཏེ་བླ་མས་ཡང་དག་གི་གཞུང་བསྲངས་མཆོད་བསྟོད་ ྣ 
ཚོགས་འཁོར་རྣམས་མཛད་ནས། དབྱེད་རང་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་ ྦ 
ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ཏེ། བླ་མས་དཔལ་ཆེན་པོི་ལྟ་སྟངས་མཛད་ 
པས། བླ་མ་ཉིད་ཧ་རུཀ་དངོས་མུ་བུར་ཏེ་དབུ་སྦིན་དང་ན་བན་གྱི་ 
མཚམས་སྭུ་ལག་གེ་བ། ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་མཆེབ་གཅོགས་པ། ྒ 
ྡོརའི་གཤོག་པས་བར་སྣང་ཁངས་པ། སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞབས་གཡས་ཁྲུག་པ་ལུང་གི་གདོང་དང་་ 
གཡོན་བཙད་པོ་པུར་ཁང་གི་རི་རྩེར་བཞག་པ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དུར་ | 
ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྐུ་ལ་མེ་དཔུང་འུར་འུར་ | 














འདུས་མདོའི་དབང་གི་བྱྒྱད་པ། 
འབར་བ་ཞིག་ལམ་མེ་མཐོང་བ་དང་། ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ཟིལ་མ་ 
བཟོད་པར་དྲན་མད་དུ་བརྒྱལ་ལོ། 
དབྱད་ཆོས་ཤེས་སམ་གསུངས་པས། དརེས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་དེ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་དན་པ་གང་ཡང་མི་གདའ། ད་ 
ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་པ་ཞིག་སྟོན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཟབ་ཀང་ 
ཟབ་སྟེ་སླ་ཡང་སླ། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་་ 
གཉིས་འབྱོན། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག „.„,«༠« 
གཉིས་པར་བཞངས་སོ། 
དེར་བཀའི་བྲགོ་བ་མཛད་ཅིང་བཞེངས་པས་ལྟེ་བ་མནཆད་སྔ་མ་་ 
མཐོང་བ་དང་འདྲ་རུང་ཙམ་ཤས་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ 
དགོས་བྱང་བས། བླ་མས། ཁྱེད་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པ་ཡིན། 
དའྱི་རུ་ཡིག་པ་གི་བདུད་ཅི་ཀ་པཱ་ལི་གང་གཏོར་བ་ལས་བྱང་བའི་སྒྲབ་ 
ཆུ་ཡིན་པས། ཕ་གིར་ཁྲུས་གྱིས། ལྟ་ཁང་འདི་ལ་སྐོར་བ་““ 
བདུན་གྱིས་ལ་ཤོག དེ་བར་དུ་ནང་ལ་སུ་ཡང་མ་འོང་ཞིང་། ངས་ 
འདིར་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་མེ་ཡོང་བལྟའོ་གསུངས། 





















རག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱད་བིན་ལས། 

དེར་ཁོང་རྣམས་ཁྲུས་དང་སྐོར་བ་བྱེད་རིང་ནང་ན་ལབ་དེར་རིའི་"་་ 
འདུག སྐོར་བར་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་པས། གཞན་ནེ་སུ་ཡང་ཡེ་ 
འདུག བླ་མ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས། འཇིམ་པ་སྐྱར་པོ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཟད། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྟོད་ཡན་ཆད་རང་དྱོན་དུ་ 
གྲུབ་འདུག་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། 
བླ་མ་རང་གིས་འདིལྟར་མཁྱེན་པ་ལ། 

དེད་ཚོཅི་བྱེད་ལྟ་བར་འདུག་ཞུས་པས། 


ང་ཉིདལྟ་བུའི་གང་ཟགལ།། 
ང་ཉིདྟ་བུའི་རྟེན་ཉིག་འབྱུང་།། 
སྙིགས་མའི་དུས་སུའགྲོ་བ་འདྲེན། 
ནད་དང་གདོནགྱི་གཉེན་པོརའགྱུར།། 
སྔར་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཧེ་རུ་ཀཉིད་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། 
ད་ཡང་ཧེ་རུཀ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་མ་འོངས་པ་ནྭ་བ་མ་ཉིད་སྐུ་དེ་ལ་ཐིམ་པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་མཛད་དོ། 
འདིར་དུས་ཕྱིས་ཚོགས་འདུ་ཆེན་པོ་ཡོང་བས་གསང་སྒྲུབ་ཡི་བསྟབ་ 














འདུས་མདོའི་དབང་གི་བྱྱད་པ། 
པས་ཁྲོ་མོ་བྱརྱད་རྒྱད་ལྟར་བཞེངས་ཤིག་གསུངས་ནས་རྒྱུད་ལུགས་ 
ལྟར་བཞེངས། ལོགས་བྲིས་ཞི་གཡས་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བ་དང་་ 
གཡོན་ལྭ་བོ་བོའི་དཀྲིལ་འཁོར། མདུན་དུ་མདོ་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུམ། སྒེའི་ནང་ལོགས་སུ་དཔལ་མགོན་ 
ལགས་ལྡན་དྲག་པོ་གཤིན་རྗེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ། སྟགཞོན་ཟོན་པ་སྣ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བྲིས། རབ་གནས་རན་ཏེ་ཆང་མ་སུས་བྱེད། 
ཤ་གང་ནས་ཏོ། ཇི་ཙམ་དགོས་སོགས་བཀའ་བགྲོས་པས། ཏེ 


ཆེ་བ་ཞིག་ཀུང་མི་འདུག་པས་རེ་ཞིག་འབུལ་སྐྱེལ་འདྲ་ཡང་བསྐྲགས། 
ཡོན་བདག་རྣམས་ལྭ་སྐྱིན་འཕྲུལ་འདྲ་ཡང་དགོས་པ་གདའ་ལགས་ 
ཤུས་པས། ཟུར་ཆེནྭ་གྱིས་ཆང་ལ་ནས་ཁལ་སྟོང་གིས་ལྡེང་ངམ་ 
གསུངས། ཟུར་རུང་པས་རབ་གནས་དུས་ལ་བྱེད་ཤཆང་ཕྱེ་གསུམ་ 
མི་ལ་སྐྱིན་འཕྲུལ་མི་བྱེད། ནས་ལ་ཆང་བཅོས། ཆང་མ་ཀླུ་ལ་ 
འཆལ། ཤ་སྲམ་པ་འོན་གྲོང་པའི་གླང་ལ་བྱེད། རྩམ་པ་མི་མ་ 











རིག་འཛིནཆེན་པོ་པྱད་བྲིན་ལས། ( 
ཡིན་གྱི་འབུལ་འདེགས་བསྐུལ་བས་ཆོག དྭེལྟར་བྱས་པས་མ་་ ྦ 
ལྡང་བ་མེད་གསུངས། བླ་མ་ཟུར་ཆེན་གྱིས་ཉེ་གནས་ལ་ཁྱེད་རང་ 
ནས་བྲེ་དྲུག་ཚོས། མི་ཚོར་ངེད་རབ་གནས་བྱེད་པའི་ཆང་མང་པོ་ ྦ 
འཚོད་ཀིཡོད་ཟེར་བགྱིམ་གསུངས། ཟུར་ཆུང་པསའོག་གདོང་ཀླུ 
བདུད་ཀྱི་སྲིང་མོ་དེཆང་མར་བཀུག་པས་སླལ་པ།ྲ་མོ་ཞིག་བྱང་བ་ ྦ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཏུལ་བས། བུད་མེད་དཀར་མོ་ཞིག་ཏུ ༡༠-‹ ྦ 
གྱར་པ་ལ་བླ་ཝསཆང་མ་གྱིས་གསུངས་པས། ཀྲ་མོ་ན་རེ། ངེད་ 
ཀྲུ་མོ་འདི་གྲིབ་ལ་བདར། སྐྱུར་ལ་འཇོམ། བླ་མའི་ཟིལ་ཡང་མི་ 
བཟོད་པས་ཆང་མགོ་ཡང་མི་ཐོན་པས་བདག་གི་མིང་པོ་ལ་འཆོལ་བ་ 
ཞུཆརྐྱེན་གང་དགོས་འབུལ་ཟེར་ནས་བཏང་ངོ་།། 
ཡང་བླ་མས་ཟུར་ཆུང་པར་ཁྱོད་འགུགས་སམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ པཿ 
གསུངས་པས། བདག་གིས་འགུགས་ལགས་ཟེར། 
དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས། 
སྡིག་པ་རྩིད་ཁོག་ཙམ་ཞིག་བྱང་བ་ལ་སྔར་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་་་ ( 
གཟིར་བས་རང་གཟུགས་བསྟན་པ་ལ། བླ་མས་ངེད་ཀྱི་རབ་གནས་ ྦ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 








-- 


མ་ཐོན་པར་ཆང་མ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། བདག་ལྟ་འདྲེའི་ 
རིགས་འདྱི་བ་དགའ་དང་སེམས་འཇྲིན་བྱེད་དགོས་མང་བས་ལི་ཁོམ་ 
ཡང་བཀའ་མི་བཅོག་པས་གང་གསུང་སྒྲབ་ཅེས་ཀྲུ་བདུད་མེང་་་་” 
སངགིསསྲག་སྟིང་ཐུལ། དམ་ཚིག་མནོས། མང་པོལ་རྡོར་ 
བདུད་འདུལ་རྩལ་དང་སྲིང་མོ་ལ་དཀར་མོ་མཛེས་ལྡན་མར་བཏགས། 
བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་སོ།། 

དེརྭ་ཀླྭ་བདུད་ནརེ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆང་མ་བྱེད་པར་གནངས་ཡོང་ 
བསྲ་གབས་མཛད་པ་དང་། དེད་རྣམས་གྲིབ་ལ་བདར་བསས་ 


ཕྱོགས་གཙང་མར་སྤོསཆུས་བྱགས་ཤིང་སྡོད་ས་བ ཙན་པརགུ་ཟེར། 
བླམ་ཟུར་ཆེན་གྱིས། ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 

རྒྱར་ཐེལ་བུ་གསུམ་བརྩེགས་མ་སློས་ཆུས་བཀྲུས། ཞས་བྲེདྲུག་གི་ 
གླུམས་རླུག་སྟེ་བདུད་དང་ཀླུ་བསྟེན་པའི་རྫས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཀླུ་ 
བདུད་མིང་སྲིང་རྔ་མར་བཅུག ཆུ་ལུགས་ས་ཞིག་མ་གཏོགས་དར་ ྦ 
སྣལྫས་དྲེལ། རས་དཀར་གྱིས་ཁ་བཅད། དེའི་ཕྱིར་བླ་མའི་ཕོད་ 
ཀ་རྙིང་པ་ཞིག་གཡོགས། ཐུགས་དམ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པས་བཅིངས་ | 





རིག་འདྲིནཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིནལས། 
ཞས། ཕོད་ཀའི་ཕུ་ཐུང་ཞས་ཆུ་ལུགས་ཤིང་། ཐེམ་བུ་ནས་་་ 
བཙགས་པས་འཛད་མེད་བྱང་ངོ་།། 
ཉེ་གནས་ན་རེ། ཆང་གིས་ལྡེང་བར་འདུག་ཕྱེ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། 
རྩམ་པ་ལུགས་སའི་ཕད་སྣོད་མང་པོ་གཡོར་ལས་ཤོག་གསུངས། 
པད་སྣོད་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་། གཏོར་མཞིག་བཤོམས་གསུངས། 
ཉེ་གནས་ལ་ངས་གཏོར་མ་བསྔོ་ཡི། ཁྱོད་རང་ཕད་སྣོད་རྣམས།ཁ་ 
ཕྱེ་ལ་རྩམ་པ་སྦར་བ་རེ་ལྟུག་ལ་གཞོག་གསུངས། དེལྟར་བྱས་ནས་ ། 
སང་ཉིན་བལྟས་པས། ཕད་སྣོད་ཐམས་ཅད་རྩམ་པས་ཁྲིག་གེ་ 
ཁེངས་འདུག་གོ། 
ཡང་ཉེ་གནས་ན་རེ། རྩམ་ཆང་གིས་ཡོང་བ་འདུག་ཤ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
ཞུས་པས། བླ་མའིཞལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་སོང་ལ་སྲམ་པ་བོན་ 
གྲོང་པ་ལ་གླང་རྣམས་སླང་མ་ཟ་བར་ཐོང་གྱིས་གསུངས། དེར་རྣལ་ 
འབོརཔདས་ཕྱིན་བདག་གི་སརཕྱིན་ཏེ། ངེད་རབ་གནས 


བྱེད་པའི་ཆང་མང་པོ་བཅོས་པའི་སླང་མ་ནགས་གསེབ་ལ་ཕོ་་་”” 











༩༡༤ € ༨༩༠ 


གཏོང་གི་ཡོད་པས། གླང་རྣམས་སླང་མ་བཟའ་བ་ལ་མཐོང་་“ 





འདུས་མདའི་དབང་གེ་བརྒྱུད་པ། 

གསུང་གི་འདུག་བྱས་པས། གྲང་ཏི་ཤུ་ཙམ་བསྒུར་བ་དེད་ནས་ 
ཡོངས། བླ་མས་ཟུར་ཆུང་པ་ལཁྱེད་སྒོལ་ལམ་གསོ་གསུངས་པས། 
བླ་མས་སྒྲོལ་བར་ཞུས་པས། བླ་མ་ཟུར་ཆེན་དགོངས་པ་ལ་་་” 
བཞུགས་ཏེ་གླང་རྣམས་ལ་ཐུན་རེ་འཕངས་ཕྱག་རྒྱ་རེ་བསྟན་པས། 
གླང་རྣམས་རང་སར༡གྱེལ་ཏེ།ཁྲག་མ་འབྲིགས། པགས་པ་མ་རལ་ 
ཤ་རྣམས་འགྲམ་པར་བསྒྲལ་ལོ།། 

ད་པགས་པ་བཤུས། རུས་པ་ལྟུཚིགས་མ་བྲལ་བ་གྱིས། ཞང་གི་ 
དོན་སྣོད་ལ་རྨ་མེད་པར་ཕྱི་ཤ་ཐམས་ཅད་བརྣག་མ་དྲས་ནས་ཆོས་ཤིག་ 
གསུངས། དྭེ་ལྟར་ཤཆང་བྱེ་སོགས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ཏེ་རབ་་” 
གནས་མཛད་ཅིང་སྟོན་མོ་ཆེར་བཤམས་ཏེ། རབ་གནས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པ་དང་གླང་ལེན་མི་བྱུང་སྟེ། བླ་མས་ཟུར་ཆུང་པ་ལ་གླང་་ 
གསོས་ལ་སྤྲོད་ཅིག་གསུངས་པས། ཟུརྦ་རུང་པས་གླང་རྣམས་ཀྱི་ 
པགས་པའི་ཁར་རུས་པ་དང་ནང་རོལ་རྣམས་རང་སར་བཞག ཞ་ 
བཟའ་བཀབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་ 
གཏོགས་པས་གླང་རྣམས་སྔར་བས་བཟང་བ་རེ་བྱས་ནས་ཁོག་སྟེ་ 
































རིག་འཛིནཆེན་པོ་པྷདྨ་ཁྲིན་ལས། ྦ 
ལངས་བྱུང་བ་བདག་པོ་ལ་སྤྲད། དེརྭ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྦྱོར་ ། 
སྒོལ་བསད་གསོ་མཛད་པས། བུ་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱང་དད་ 
ཅིང་མོས་པར་གྱར། བླ་མ་ཟུར་ཆེན་ཡང་དགྱེས་ཏེ། དཔལ་ ། 
ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་གཟིགས་ཏེ་འགྲོ་དོན་ནུས་པ་ཞིག་མཛོད་འཚལ་ལོ་ 
གསུངས་པས། སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་ཧེ་སྒོན་ཅི་འཚལ་ཞེས་གསུངས་ & 
པས། དང་པོ་སྐུ་འདྲའི་ཞལ་རྔམ་ཞལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དེནས་བཞད་ ྦ 
ཞལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ྦ 
ཡང་བླ་མས་ཉེ་གནས་ལ་ཆས་ཀ་ཅི་ཡོདལྟ་ཁང་དུ་ངེད་རང་རྣམས་ཡང་ 
དག་གི་སྒྲབ་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ལོསྒྲབ 7 ྣ 
ཡཛད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡི་གདའ་ལགས་ཞུས་པས། ཟུརྱ་རུང་པས་ 
ཆངགིས་ནྲི་ཞངབར་ཡོད་ཆང་མ་བསྒོར་བས་ཆོག ཤ་ལྟག་དང་ 
རྩམ་པ་ཡང་འདུག རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཆིག་མ་ཉམས་ན་འཚོབ་སྣང་ 
ྦ སྲིད་ལྷ་འདྲེས་སྦྱོར། ད་དུང་གཞི་བདག་གི་འབུལ་བ་ཡོང་བ་ཡོད་ | 
པས་ལོ་སྒྲབ་མཛད་པ་དྲག་ཞུས་པས། བླ་མསའོ་ནྣ་སྒྲུབ་པ་*““ | 
བྱེད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཤིག་གསུངས་པས། རྣོལ་འབྱོར་ 
ཕོ་མོ་བརྐྱ་ཙམ་འཚོགས་སོ།། ( 



































འདས་མདའ་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

བླ་མས་ཉེ་གནས་ལཁྱོད་ཀྱིས་ཆང་ཀ་པཱ་ལ་རེ། ཟནྱ་བ་ངང་མོའི་སྒོ་ 
ང་ཙམ་རེ། ཤ་མོ་ཆོལ་ཙམ་རེ་རྣམས་དྲོངས་གསུངས་ཏེ་ལོ་སྒྲབ་ 
མཛད། སྒྲུབ་པ་ཐོན་པ་དང་བླ་མས། ངས་ལུང་པའདིའིས་དྡོ་རི 
བྲག་ཐམས་ཅདཁྲོ་བོལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཞུག་པ་ལུང་གི་ས་རྡོ་ 
རྲི་བག་ཐམས་ཅདཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་མཐོང་། ཁུད་པར་དབེན་ 
སེར་མོའི་ལྷོ་རིའདི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་རྒྱུན་དུ་ལྷག་གེ་མཐོང་བས། 

འུག་པ་ཕུང་དུ་ཞི་བའི་ལྷ་ཁང་བཞེང་དུ་འགྲོ་བས་རང་རེ་ཐམས་ཅད་ 
ཐེགས་སོ་གསུངས་ནས་བྱོན། ཏེ་གནས་ལ་རྫ་མ་འདི་ཕར་ཁུར་ 


ཅིག བཟ་བོལས་མྲེཟ་སོ་ཀུནགི་འཐུང་རྒྱ་དགོས་གསུངས 
་གནས་ཀྱིསཁར་བས་བརྡིདབྒོ་ཙམ་ཡང་མེའདུག ཆང་ཟ་ཀླུ་ 
བདུད་མིང་སྲིང་གཉིས་ན་རེ། ངེད་གཉིས་ཀོ་བ་ལ་འྲགོ་བ་ལ་མི་ 
གྲིབ་ཅན་དང་ཕྲད་པས་རབ་ཁ་ལའཁྲིད་པར་འུ་ཟེར་རོ།། 

ེ་ན་བོབ་མསོག་པོམུམ་མདོར་བོན།བླ་ཟུནཔ 
ཆེདྱེས་ཏྲེབགརྡོརྗའི་བསྟན་པ་བྱ་བའི་སྟེང་དུ་ར་ཡུའི་བྲ་མཛད་པས། 
ཞབས་གཡོན་ལོང་བུ་མན་ཆད་འདམ་བྱིང་བ་ལྟར་སོང་བ་ལ། ཟུར་ 





= 





རག་འདིཊ་ཆེན་པོ་པད་ཕིན་ལས། 





འའ ༢༨༩༡ ༨༩༤༠ 


ཆུང་པས་ངའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་འདུག་པས་ཞབས་སྤྱི་བོར་ 
ལེན་ནོ་ཞེས་ཞབས་རྗེས་ལྭ་བིན་རླབས་ཞུས་པས་དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ 
ཚུགས་དབུ་ཐོད་ཡནཆདའཇིམ་པ་ལ་བཅུག་པ་ལྟར་རྗེས་ལམ་མེ་ 
བྱུང་། བཟང་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོས་འདི་ལ་མ་འོངས་པ་ནཞབས་ 
རྗེས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་དུས་དབུ་རྗེས་ལ་རྡོག་པས་བརྗིས་ན་སྡིག་པ་ 
གསོག་ཟེར་ཕྱག་སོར་ལས་གྱད་སྟོབས་པོཆེལྔ་སྤྲུལ་ཏེ། བླ་མ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ཞབས་དང་དབུ་རྗེས་ཡོད་པའི་ཕ་བོང་དེ་ཟུར་ལ་སླང་སྟེ་་*་ 
བཞག འ་སའཞང་འགསྦ་རུང་དད་བཞ་༅ཡ་ཉག་འྱདུད་གགས་ན 
༢ེ། འདི་བརྟེན་པ་ངེད་གཉིས་ལ་བབ་ཟེར་ཕྱག་སོར་གསུམ་གྱི་ 
ཁ་ལ་ཕ་བོང་ཐེག་པར་དཀའ་བའ་བངས་ཏེ་རྩ་བ་བལྟམས་པ་ད་ལྟ་ 
ཡང་སྒྲུབ་ཁང་གི་གྲོག་མདའ་ན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་ཡོད་དོ།། 

ཟར་ཆུང་པས། བདག་གིས་བགྱམ་བར་ཕྱནནས་ཕྱག་ཕྱི་ཟིན་པ 
| སླེབ་ཡོང་གསུངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་བྲག་རྒྱ་བོར་གཤེགས་སོ། 
གྲྭ་པ་གཞན་རྣམས་རི་མའི་ཀོ་བ་ལ་བྱོན། བྲ་མས་ཉེ་གཞས་དང་ 
བཅས་རབ་ལྱ་བོན་ཏེ། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཆང་རྫ་ཁུར་བ་བཙགས་ནས་ 




























_ 


འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
གསོལ་གྱིན་བྱོན། རབ་ཁར་ཕོབས་པ་དང་ཉེ་གནས་ལ་ཁྱོད་རང་ 
མིག་ཚུམ་གྱིས་ལ་ངའི་ཐུ་བ་ལ་འཇུས་ནས་ཤོག་གསུངས་པས། ཉེ 
ྦ གནས་ལོག་རྟོག་སྐྱེས་ཏེ་ང་ཆུ་ལ་སྒྱུར་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། བླ་ 
མས་མཁྱེན་ཏེ་ཁོད་ངའི་རྗེས་ལ་ལི་ཐར་བ་འདུག་པས་ཀོ་བ་བསྐོར་ལས་ 
ཤོག ངའུག་པ་ལུང་དུ་འགྲོ་གསུངས་ཏེ་བླ་མ་ཉིད་ཞབསརུ་ལ་མི་ 
རེག་པར་གཤེགས་སོ། 
ཉེ་གནས་མར་ལོག་སྟེ་ཀོ་ཁར་ཕྱིན་པས་གྲྭ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་པ་རིར་ཐོན་ 
འདུག་པ་ལ་ཀོ་བ་ཐོང་ཞེས་བོས་པས་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཤིག 
མགྲོན་པོ་གཞན་འདྲ་ཡོད་པས་བསྒྲུགས་ནས་བཏང་ང་ཟེར་ནས་ཡུན་ 
རིང་ལུས། ཁ་བསྐོམས་ཏེཆང་བཏུངས་པས་ཞིམ་པར་བྱང་སྟེ། 
རྩིས་བཏང་བས་ཆང་བསིངས་ནས་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བཞི་སོང་་ 
འདུག་པས། དེ་ཙམ་ཐུབ་པའི་ཆང་འོང་བྱ་བ་མས་ཇ་མའི་ནང་དུ་ཅེ་ 
བཅུག་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་རྫ་མའིཁ་ཁྱེ་ནས་བལྟས་པས། སྦྲུལ་ 
དཀར་ནག་གཤོག་པ་ཅན་གཉའ་ཤིང་ཅམ་གཉིས་མདུད་པ་ཤུག་སྟེ་ 
ྲལརསྲནཔསྒུང་ཕོགསུཐུཏ་ང་ དེའི་རྗེས་སུ 
























རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
ཟླལ་ལྩོང་སྡིག་སྦྲུལ་མང་པོ་འུར་སྒྲ་ཆོག་སྒྲ་དང་བ ཅས་ཏེ་ནམ བིད དྒོ 
མཁའལ་སོང་མྭ་ཐག་སང་མ་སྔོ་ཐུལ་མ་སིངས་པོ་སྒྱུར་སིང་ངེ་སོང་། 
དེ་ནསྦ་རུ་ལྷོར་ཐོན་པ་དང་རྔ་མ་ཡང་ཆག ཉེ་གནས་ཀྱི་ཡར་ཕྱིན་པ་ 
དངྱ་བ་མ་འུག་པ་ལུང་ན་ཕེབས་འདུག་པའི་བཀའ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས། ཀླུ་བདུད་ལིང་སྲིང་འདི་རུ་ོར་ཐོན་ན་ཁུག་པ་ 
ལུང་དར་རྒྱས་ཆེ། སྲམ་པ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་དགོན་པ་འབྲི་གུང་ཙམ་ ྦ 
ཆགས། ས་མི་གཉན་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ཡོང་། ད།ོ་འང་ངས་སྒྲུབ་ 
ཁང་གི་བཀའ་སྲུང་ལ་བསྐོས་ཡོད། ཆུ་བྱང་དང་ལྷོར་སློབ་དཔོན་ 
ངོ་བོ་ལས་སློབ་བུཆོས་མཁས་པ་ཡོང་བ་འདུག རྫ་མ་དེཆུ་ལྷོར་ཐོན་ ྒ 
པསྦརུ་ལོར་གནས་གཞི་སྡེ་དགོན་མང་པོ་ཆགས་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་ ྒ 
ལུང་བསྟན་མཛད་དོ།། ྦ 
དེ་ནས་འུག་པ་ལུང་དུ་ལྟ་ཁང་བཞེང་བའིས་དཔྱད་གཟིགས་པས་ཕུན་ ྦ 
སུམ་ཚོགས་པར་དགོངས་ཏེ། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ ྣ 
དུས་ཀི་ཞབས་གཡས་བཤག་ས་དེར། བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེནཞིག་རུ་ 
གཞོན་དུ་བཞེངས། སློབ་མེ་ོ་བཞེའ་སང་ེ་ྐོགགཉག་སྟེ་ལྔས་ 



























འདུས་མདའི་དབང་ག་བད་པ། 

ཀྱང་སའི་མེ་བཙའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ནས་ལྷ་ཁང་རྣམས་བརྩིགས། 
ཀྲུ་དུང་སྐྱོང་གནས་པའི་ཆུ་མིག་ལ་ཟངས་བཀབ་ཞས་རྣལམ་སྣང་ཀུན་ཏུ་ 
ཞལྱ་གི་གཙོ་མཛད་པའི་དྡར་དབྱངས་ཀྱིལྷ་ཚོགས་རེ་གཉིས་ཐམས་ 
ཅད་འབུར་དོད། སྐོར་ཁང་ཁུམས་སྟོད་སྨད་གློ་འབུར་དང་བཅས་པ་ 
བཞེངས། དེར་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞིར་་་ 
གཞོགས་པས་གྲོན་ཆེ་ཞིང་ཕྱག་རྫས་བཟན་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ 
ཀྱང་། ཐུགས་སེར་སྣའི་མདུན་པ་གྲོལ་ཞིང་མཁྱན་བརྩེ་ནུས 7 
གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པའི་ཚུལ་མཐོང་བས་འགྱོད་དེ། 

འགྱོད་བཤགས་སུྙྟ་ཁང་ཚར་བའི་ཤིང་ལྷག་ལས་རྩིག་པ་མེད་ཀྱང་ 
ཀ་བས་བཏེག་པའི་སྒོ།ཁང་བྱས་ཏེ་ཕུལ། དྷལྟ་བུའི་ལྷ་ཁང་ན་གཙོ་ ད 
བོར་གོང་དུ་སློས་པ་ལྟར་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། གྲོ་འབུར་ལྟོར་ 
ཡུམ་ཆེན་དང་བྱང་དུ་མར་མེ་མཛད་གཉིས་ལ་མཆོད་ལྟ་བཞི་རེས་་ 
བསྐོར་བ། མགོན་ཁང་དུ་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན། ཆེངས་པ་ 
དང་བརྒྱ་བྱིན། ཁྱམས་སྟོད་ལ་བླ་མ་བརྒྱད་རིམ། སྐོར་ཁང་ལ་ 
བྱང་སེམས། པདད་བྱརྒྱ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་་ 
























ཏོ 




















རིག་འཛིན་ཆན་པོ་པླདྨ་ཕྲིན་ལས། 
གསུམ། ཐིགས་ཁང་ན་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལོགས་བྲིས། 
ཁྱམས་སྨད་ལ་སངས་རྒས་སྟོང་སྐུ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒས། 
འིགས་གསུམ་མགོའ་པོ། ཐུབ་ཆེན་དང་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། 
མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས། རྟགུ་ངུའི་རྣམ་ཐར། སངསྣ་རྒྱས་འབས་ 
དེའི་རབས་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་ཟུར་ཆེ་ ཆུང་གཉིས། གཙོ་བོ་རྣམ་ 
སྣང་གི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཐོན། ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཞུགས་སྤྱི་བོར་ཐོན་པ་སོགས་མཛད་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་མོས་གུས་ 
ྐྱེས་ཏེ། བཟོབོརྣམསཀྱས་བླ་མའིལྟ་ཁང་གི་ཤབས་འདེགས་སུ 
བསམ་ཡས་མཆོད་ཏོཔོལ་དཔྲ་བབསཏ་བསོ་ང་གི 
མཆོད་རྟེན་ུལ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཡང་དབེན་སེར་མོར་ 
ཡང་དག་གིལོ་ྲབ་མཛད་དུས་མར་ཟད་དེ། ཉེགནས་ཀྱིས། བླ་ 
མ་ལགས ། མར་ཁུ་ཟད་གདའ་ལགས་ཁུས་པས། ཆུ་མིག་ཞག་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་མར་ཁུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མར་ཁུ་འཛད་མེད་ 
བླངསཆོག་པ་བྱུང་ངོ་། 





















གཟའ དམས་བ་བའ་་ 





འབུསམདོའ་དབང་ག་བུདཔ། 








དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ཡང་མདོ་དབང་གི་དབང་བྱང་ལས།། 
ཐུབ་དང་པདྨས་ལུང་བསྟན་སྤྱན་༢ས་གཟིགས།། 
ཐུགས་དམ་ཞལ་གཟིགས་དམ་ཅན་ཅི་བཅོལ་ཉན། 
མཁའའྲགོས་ལུང་བསྟན་བྱི་ནང་གཙུག་ལག་བཞེངས།། 
གྲུབ་རྟགས་ཞབས་རྗེས་སྤྱི་དཔལ་དཔལ་ཆེན་བཞེངས།། 
ཞེས་གསུངས། 
ལབའ་འདྱཿཡ་བཞ། སཀག་གཅག་ཏྫ་དདྱ་འདབ་དད། ༦ 
ཡ་བཞ་དངྱ་ཾ་།ག་བྱ་གདདྱ་པད་པ་སགས་ཡང་ཡད། འདདར་ 
དང་དབང་བྱང་ལྟར་ན་ར་མོ་བཞེ་ནི། ལྟ་དགོངས་ཀྱ་ེ་མོཟུར་་ 
ཆུང་པ་ཤེས་རབ་གྲགས། མཁྱེན་རྒྱའིརྱ་མོ་ལ་སྟོད་ར་སའེཞང་ 
འགོས་ཆུང་བ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཤད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་རྩེ་མོ་ 
བྲེས་ཀྱི་མི་ཉག་འབྱུང་གྲགས། འཕྲིན་ལས་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་མཚོ 
ཉའི་བཟང་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་དང་བཞིའོ། 
ལྷ་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བཟའི་རྩེ་མོ་བྲམ་གྱི་རྩེགས་བླ་མ་་་ 


མནན་པའི་རྩེ་ལྐོག་གཅིག་སྟེ་ལྔར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་བྲམ་གྱི་ 





རིགའཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
ོགསྟ་ྐག་བཟད་ུ་ངསཀྱངམའགལ་ཏེ། 


དབང་བྱང་ལས། 
བརྨ་ཆུང་ཤེར་གགས་དི་ལྷན་གྲུབརྩལ། 
མཚོཉའི་བཟང་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་ནེ།། 
རྡོ་རྗེ་གཟི་འབར་རྩལ་ཏེ་ལ་སྟོད་རམ་ཡི།། 
ཞང་སྟོན་འགོས་ཆུང་རྡ་རྗ་ལྟུཞ་གྲུབ་རྩལ། 
བྲེས་ཐུའི་མི་ཉགའབྱང་གྲགས་བདེ་བརྩལ།། 





བྲམགྱི་རྩགསསྟོན་ལ་སོགསརྩེ་ྐོག་བརྒྱད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
་ྐོགབརྒྱད་ནི། རྩག་བླ་མ། ལོ་འོག ལོ་ཐུང་། རུ་རོག 
སུམ་པ་དབང་ཚུལ། སུམ་པ་བློ་རྒྱལ། ལྭོ་སྒོམ་འཇམ་དཔལ། 
ཡུག་སྟོན་ནམ་མཁའའོད་དང་བརྒྱད། གཞན་ཡང་། གྲུ་སློམ་སྦྲ 
འགྱིང་། ཡོལ་སྒོམ་ནག་པོ། ལྕི་སྒོམ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ཟུར 
སྒོམ་རྡ་རྗེ་འབྱུང་གཞས། གཡུ་སྒོམ་ཇོ་འབར། སྦས་སྒོམ་ལ་ 








འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་ཡན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་ 
མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱག་དམ་ཅན་བྲན་དུ་འཁོལ་བ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའལ་ལྡིང་བ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་དངོས་སུ་སྟོན་ 
ཞུས་པ། འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་ 
གྲགས་སོ། 

དེནས་ཡང་དབེན་སེར་མོར་འཆད་ཉན་མཛད་ཅིང་རྒྱུད་གཏོར་ལྷན་དུ་ 
གཏོང་བ་སོགས་མཛད། ཐོག་མར་འཕྲིན་ལས་ཤེས་པ་ཉུང་བའི་ 
དུས་ག་པ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བབྲོ་གླེང་བྱེད་སྐབས་འཕྲིན་་ 
ལས་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཆོས་གཞན་ཅི་ཤེས་བྱས་པས། རྒྱད་ 
གཏོར་དུས་ཁོང་ཆོས་འྲྲིན་ལས་བྱེད་མཉན་པ་ལ། བུ་མས་་“་ 
མཚམས་པ་མཛད་དེ་རང་སར་བདྲེན་གྱི་ཞི་དུལ་གྱིས་གསུངས་པས་ 
རྩོད་པཆོས་ཕྱོགས་སུའི། རྩེ་མོ་བཞི་ལ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
གལ་གང་ཆེ་སུངས་པས། སོ་ཕོའིཞེའདོད་ཟྒོམ་ཉམས་ཐ་དད་དུ 
གསུངས་པ་ལ། བླ་མ་ཟུར་ཆེན་དགྱེས་ཏེ་གདམས་པའི་མགུར་འདི་ 
གསུངསསོ། 
























རིག་འདིནཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 
ཁྱེད་གློབ་མ་བཞི་ང་ཡི་སྙིང་གཏམ་ཏོན། 
དམ་པའྱིལྟ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ། 
ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་གདའ། 
ལྟ་བཞེས་མེང་དུ་བཏགས་པ་དེ།། | 
རྒྱིག་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། 
རྟསུམདཔའ་དཞྭལ་བྟ། 


༡ རེ ༦༨ ཆང་པ 


ཆས་ཉིད་བརྗོད་མེད་ལམ་དུ་འཁྱེར། 


སྒོལ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ།། 
ོག་བ་རྒོལ་ལེན། 
སྒོམ་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་བསྒོམ།། 
སེམས་ཡེངས་རྒྱུ་མེད་པའི་ལམ་དུ་འཁྱེར། 
སྤྱོད་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ།། 
ྱདུ་བང་་དཔཡིན། 
རྤྱགརྒྱུ་མིད་པའ་དྲ་འམྨྱད།། 











འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
མ་བཅོས་ཤུགསའབྱང་ལམ་དུ་འཁྱེར། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ལེན་ལགས།། 
ལམ་ཀི་ནང་ནས་ཉེ་ལམ་ལགས།། 
ལམ་འགྲོ་བར་འདོད་ན་དེ་ནས་བྱོན། 
ལམ་གཞན་ནས་ཕྱིན་ན་བསྐོར་ཐག་རིང་།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་མོས་གུས་སྐྱེས་སོ།། 
དེ་ནས་འུག་པ་ལུང་དུ་ཆོགས་པ་བསྐྱངས་ཤིང་བཤད་གྲྭ་དང་སྒོམ་གྲ་ 
ཆེན་པོ་མཛད། སློ་ཕུག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་་ 
བཙུགས། འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་མཛད་པའི་དུས་སུ། བྲ་མའི་ 
གསུངས་ནས། སྒྲུབ་ཕུག་གི་རྱབརི་དངཐག་གི་རིགཉིས་སྤྲུངས་སུ 
བཅུག་པའི་གསེར་འབུམ་རེ་བཞེངས། དེའི་སྟོང་གཉིས་ལྕགས་ 
ཐག་གིས་སྦྲེལ་བ་ལ་དྲིལ་གདང་འགེལ་ལོ་གསུངས་པས། སྒོབ་མ་ 
རྣམས་ན་རེ། འོན་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་འདེབས་སུ་ལྕགས་ 
ཞག་འེ། ཟངས་སྡེར་རེ། དྲིལ་བུ་རེ་བསྡུས་ནས་ཕུལ་ནའཐད་ 
ཞུས་པས། བླ་མས། ངས་ས་ཆོག་བྱ་ལི་གསུངས་ནས་ས་་“་ 











-- ~-_ 





རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྲད་ཕྲིན་ལས། 
བླང་བའི་ཆོག་མཛད་ཅིང་། དེནུབ་མནལ་ལམ་བརྟགས་པས། 
ལྟརི་གདང་གི་གཞི་བདག་དང་རྟ་ནག་གི་གཞི་བདག་གཉིས་མནའ་ 
བསྐྱལ་གྱི་མཆེད་ཡིན་པས། ལྟ་རི་གདོང་གསེར་འབུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
མི་འཇུག་པའི་ཞུ་བྱ་བ་བ་ལ་ཐོག་མརྭ་ཏ་ནག་གི་གཞི་བདག་བྱང་སྟེ་ཏྟ 
ཞག་ཞོན་པའི་སི་ནག་ཅིགཏུ་བྱས། གསེར་ར་མཆིན་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་ 
ཞཱས་གསེར་འབུམ་གཉིས་པོ་མི་མངད་པའིའུ་བ་འབུལ་ཞིང་ ། ཀུ 





འབྱོར་པ ལྔ་ཐོང་ལས་ཅན་ གསུམ ཡོང་ང་ཟེར། གསེར་བཏང་བའི་ 


ཚད་གང་ཡིན་དྲིས་པས། ལན་དུ། སྡིག་སྦྲུལ་དང་སྦལ་ལྗོང་ 
སོགས་སེམས་ཉན་གྱི་གཟུགས་ཤིགས་སེ་ཐོན་བྱུང་བ་དང་བཞག་་ 
དགོས། དེ་གོང་གང་རྟེད་ཡུལ་བ་ལགས་ཟེར། དེ་བཞེན་དུལྷ 
རིའི་གཞི་བདག་གིས་ཀྱང་འབུལ་བར་ཞུས་ཏེ་གསེར་ལེན་པར་བླ་མ་ 
རང་གིས་བྱོན་པས། རིཁ་གྱེས་པའི་དབུས་ཕ་བོང་ཁ་བྱེ་བ་ན་ 
གསེར་ཟངས་གང་འདུག་པ་ནས་ཀ་པཱ་ལ་གང་བཅུས་ནས་བྱོན་པས་རི་ 
གྱེས་པ་ཡང་འབྱར་རོ།། 











འདུས་མདོའི་དབང་གི་བྱད་པ། 
འབྲོང་རི་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྔ་བཏང་བས་རྡོ་རེ་བཏེག་པའི་འོག་ཞས་ 
ཀྱང་གསེར་མང་པོ་བྱུང་། དརྗེས་སེམས་ན་གྱི་གཟུགས་འདྲ་ཐོན་ 
བྱང་བར་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་ནི་འགྲོའོ་བྱས་པས། 
གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་མ་ཤེས་པར་ད་དུང་གསེར་བླངས་པས་མོ་བྱང་སྟེ་ 
ཉོད 
གསུམ་གྱིས་གསེར་ཁུར་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ལོ།། 
མནལ་ལམ་དུ་ཡུལ་བའི་གསེར་ར་མཆིན་ཅམ་དེ་ཡང་གསེར་ཁོ་ནར་ 
དངོས་སྱུ་བུང་། དེ་ལྟར་གསེར་འབད་མེད་དུ་བྱང་བས་ལྷ་ཁང་གི་སྐུ་ 
ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་བྱུག ས་པ་སོགས་མཛད་ཉིང་། གསེར་ལྷག་མ་ 
བྲེ་གསུམ་ལྷ་ཁང་གི་ཞིག་བསོས་ཐབས་སུ་སྦས་སོ།། 
མདོར་ནྭ་བ་མ་ཟུར་པོ་ཆདེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་སྔ་འགྱུར་གྱི་ 
འཆད་ཏན་སྒལསྒབཕྱོགས་མད་དུ་མཛད་པས་ཟུར་ལུགས་ཞེས་་ 
ཡོངས་སུ་གགས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེའི་ཆླབ་མ་ཟུར་ཆེན་གྱིས་ཟུར་ཆུང་པ་བྲག་རྒྱ་བོར་བཞུགས་པ་གདན་ 
དྲངས་ཏེ། བླ་མའི་གསུང་ནས། ངའི་གདན་སའདི་ཟུར་ཆུང་ཤེས་ 




























ལིག་འཇིནཆེན་པོ་པླད་ཕྲིཞལས། 

རབྲ་གགས་པས་མངོད་ཅིག་གསུངས་ཏེ་གདནས་གཏད་དེ། སློབ 
མ་རྣམས་ལ་ཆོས་བློ་དང་འཚམ་པར་འཆད་པ་དང་། ངའི་རྗེས་་ 
རྣམས་ཀྱང་སྐྱོངས་ཤིག་གསུང་བ་སོགས་ཞལ་ཏ་རྣམས་གནང་། 
གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཟུར་ཆུང་པ་འདི་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་་ི 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ང་བས་འདེལྷག . འདི་ 
ཁྱེད་ཆོའི་བླ་མར་བསྐོས་པ་ཡིན་པས་ལོག་པར་མ་བལྟ། གསུང་མ་ 
བཅག སྐུའི་གྲིབ་མ། གཟིམས་ས། ཞབས་ཆགས། 
ཞབས་རྗེས་ལ་མ་འགོམ། ངས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བ་བཞིན་སྐྱོང་བ་ཡོད་ 
པས་མོས་གུས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་གྱིས་ཤིག་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་ཡོན་བདག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་བཀོད་ཞིབ་པར་མཛད་དེ་ 
ཟུརྒ་ཆུང་པ་གདན་སར་བསྐོས་རྗེས། དང་མི་སྡོད་སྲམབསྒྲབ་ 
ཁང་དུ་འགྲོ་གསུངས། སྒྲབ་ཁང་དུ་བྱོན་ནས་དགོངས་པ་ལ་ ྦ 
བཞུགས་སོ།། པ 
ྷསརླ་བ་མ་ཟུརཆེན་དྷ་ུཆོད་ཉིད་ཀྱ་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྫོགས་ནས་ 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་བཞེད་པའི་ཚེ། 


















༢༢6; 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 





ཞོགས་པ་ཞིག་ཉེ་གནས་ལ། ད་ནང་ཚ་བ་འཕྱི་སྭེ་གིས་གསུངས་ 
པས། ཏེ་གནས་ཀྱིས་དགེསྦྱརཞིག་བྱེད་ཀྱིན་བསྡད་ཉི་མ་ཤར་་ 
བྱུང་བ་དང་། དཏིམ་ཡང་ཤར་བསཚ་བཞུ་རྐན་ནམ་བསམས་ཏེ་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། བླ་མ་གཟིམས་མལ་ནས་བཞེང་གིན་འདུག་པར་ 
དལྟ་ནས་སྐུ་ཚགས་མཛད་རྡས་གར་གཤེགས་པ་ཡིན་ཞུས་པས། 
ང་བདེ་བཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་འགྲོ། ང་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པསྭབོད་རང་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་མོས་པྱ་གྱིས་ཨང་་ 
གསུངས་ཏེ། ༼ལ་དུ་དངོ་བལབྱུཕགཏུ་བྷསམས་ནས་འྲྲོལ་ 
གྱིན་སྐུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡལ་ནས། ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
གཟུགས་ཀི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཟར་ཁ་དོག་ལྔལནགྱ་འྲོ་འདུ་ལན་ 
གསུམ་དུ་མཛད་ཅིང་ཐིམ་པར་མཐོང་ངོ་།། 

བླ་མ་དཔལ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བྲིམ་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ ..„„ 
ཁམས་པའིའབུལ་སྐྱེལ་བ་མང་པོ་ཡར་ཡོངས་པས། ལམ་དུ་བླ་མ་ 
ྣ དངོས་དང་མཛལ་ནས་དགོན་པར་གཤེགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས་མ་གནང་ 


༢ 






























རིག་འཛྲིནཆན་པོ་པྲད་ཕིནལས། 
བཞེས། བམྫོ་སྒོན་མཛད་དེ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དུ་ཁམས་པ་རྣམས་ 
གཉིད་དུ་སོང་། གཉིད་སད་པ་དང་ཅི་ཡང་མི་གདའ་ནས་ཐེ་ཚོམགྱི་ 
ངང་ནས་ཕྱིན་པས། ལམ་དུ་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀརའོང་ 
ཐུང་གི་རང་བཞིན་དུ་ཐིམ་མོ་ཞེས་ཐོས་སོ།། 
དེལྟར་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་གྱི་སྐུ་དངོས་སུ་ཐྲིམ་པའི་དཔལ་ཆེན་གྱི་སྐུ་དེ་དེང་ 
སང་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
ལན་ཅིག་ཀྱང་སྒུ་གཟུགས་དེས་གསུང་བྱན་ཏེ། རྒྱ་སྟོན་ཤཀ་ཡེལ་ 
བསུ་བ་གྱིས་གསུང་བསུ་བ་བྱས་པས། རྒྱ་སྟོན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དེ་ ྦ 
ཡང་བ་དཀར་མ་ཞིག་ལ་ཅིབས། སྤྱང་ཞྭ་ཞིག་གསོལ་ནས་བྱང་སྟེ་ 
འོད་དཀར་པོ་མཐེབྱཆུང་ཙམ་ཁ་དོག་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པ་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའ་ཐྲིམ་པ་དཀོན་གཉེར་མ་ངོ་ 
དོན་རྒྱན་གྱིས་མཐོང་ངོ་། 
མཚན་ལྡན་ཟུར་མོ་འོད་འབུམ་བྱ་བ་ཡང་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ ྣ 
ཐིམ་མོ།། ྦ 
དེ་ལྟར་བདེ་ག ཤེག ས་ཟུར་པྲོ་ཆེ་ ཤཱཀྱ་འ བྱུང་གནས་ཀྱིས་སློབ་མ འའ ་ | 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
རྣམས་ལ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་གདམས་པ་ལན་མང་དུ་སྩལ་ 
མོད་ཀྱང་། ཁུད་པར་དུ་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་རེ མོ་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་ 
གྲགས་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་འདིའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་ 
བརྗོད་ན། དེ་ཡང་བླམ་ཟུར་ཆན་དཉིད་བླཆེན་པོ་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་གཙང་སྒོམ་ཁོ་ནར་བཞུགས་པས་གདུང་སྲས་མ་སྤེལ་ 
ཞིང་། ཟུར་པོ་ཆེའི་ཡབ་ཟུར་ཨཱ་ཙར་ཤེས་རབ་འབྱུང་གཞས་ལ་ 
སྲས་བཀི་བྱང་སྟེ། ཆེ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། དེའོག་ཟུར་པོཆེ། 
དེ་འོག་སྟོན་པ་དབྱིག་གཉེན། དེ་འོག་ཟུརྷ་སྒོམ་ཆེན་དང་བཞིར་ 
ཡོད་པའི། ཟུར་སྒོམ་ཆེན་གྱི་སྲས་ཟུར་ཆུང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཡུལ་གཡས་རུ་གཙང་གི་ཐག་བྱར་རི་ལྷ་ཟེ་མོའི་མདུན་རྒྱ་འབར་གདོང་ 
ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་ཟུར་སྒོམ་ཆེན་དང་ཡུམ་མ་ཇོ་ཤེས་རབ་སྐྱིད་ལ་ 
ཉུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚོར་ལྟས་ལྔ་བྱང་སྟེ། དང་པོ་བར་སྣང་གི་ 
ཁམས་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས་པ་རྲིས། གཉིས་པ་ཕྲག་པ་གཡས་ལ་ 
ཉིམ་དང་གཡོན་པ་ལྭ་ཟླ་བ་ཤར་བ་རླིས། གསུམ་པ་ནང་པ་སངས་ 


=; ༢༤ ཧོ ཤམས 


རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་བྱོན་ཟེར་བའི་སྒྲ་དེར་རིརིསློག་པ་ཆླིས། བཞི་པ་ལ་ 









































༣39 











རིག་འཛེནཆན་པོ་བླད་ཝན་ལས། 
བོད་ཀྱི་མུན་སངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར་ཟེར་བ་རྨིས། ལྔ་པ་ལ་ 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
སྟོན་པ་བྱོན་ཏེ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་་” 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་སོ་ཟེར་བའི་སྒྲ་བྱང་བར་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་རྨིས་ནས་ཡབ་ལ་ཞུས་པས། ངེད་རང་ལ་ 
བུ་བྱང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ 
གསུང་། མནལ་ལྟས་ལྟར་ཟུར་ཆུང་པ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ 
སོགས་ཕ་ཆོས་ཀྱི་ཆོག་རྣམས་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ 
ཇོ་མོཞིག་བླངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལས། ཆོས་དང་མཇལ་བའི་རྐྱེན་ནི་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་རུ་ནྭ་གྲོག་མཁར་ཡུང་པ་ན་ཤྭ་འོད་ཅིག 
ཤོར་བའི་ཚེ། གཟིམས་མལ་ན་ཕུག་དཔེ་གཟིགས་ཤིང་ཡོད་པ་ལ། 
ཇོ་མོ་རྒྱུགས་བྱུང་སྟེ་ཞིང་ལ་ཤྭ་ལོག་ཤོར་བ་འདུག་གོ། 
ཁྱོད་དེར་ཉལ་བས་ཆོག་པ་འདུག་གམ་ཟེར་བ་ལ། ཞབས་དོར་ 
གསར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བཞེས་ཏེ་རྗེས་བཅངས་ཀྱང་མ་མཛད་པར་ཁྱེམ་ 





340) 








འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
བྲུལ་བར་བཟོས་པའི་དོར་མ་རྗེས་བཅངས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཆུད་ཟོས་ 
སུ་བཏང་ཟེར་ནས་འཐབས་པས། ཁོ་བོ་མི་འཕངས་པར་དོར་མ་ 
འཕངས་ན་དེ་ན་ཡོད་དོ་གསུངས་དོར་མ་བསྐྱར་ནས་བཀག་པས། 
མོ་ན་རེ། ཡང་ན་དོར་མ་མི་བརྗེ། ཡང་ན་བསྐྱུར་ནས་གཏོང་བ་ 
ང་ལ་སྔན་ཅན་ཡིན་ཟེར་ནས་མོ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བོས་སོ། 
ཟུར་ཆུང་པ་ནང་དུ་ལོག་ནས་འཁོར་པ་ཁ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། ཚའདིའི་ 
སྣང་བ་ལས་ལོག་སྟེ་ཁྱིམ་ལ་གཟིགས་པས་གདུང་ཁུང་ན་མོའི་ཞུར་ 
ལུས་འདུག་པ་གཟིགས་ཏེ། མོ་དེལྟོས་དང་ཟེར་གསུང་བཏང་བས། 
མོའི་སེམས་ལ་ཡར་ལོག་ཤོག་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་བསྡད་པ་ལ་ 
ཞུད་གཏད་དེ། ཕོ་ནོར་ཕོ་ཁྱེར་མོ་ནོར་མོ།ཁྱེར་བྱ་བ་ཡིན་པས་་ 
ཁྱོདཀ་མ་ནརའདིཡུསའདུག་གོཁྱེར་ཅིག་གསུངས་གཏད་པས། 
མོ་ཡང་ཡིད་ཆད་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་གོ། 
དེར་ཟུརྦ་རུང་པས་ཀང་ཕ་ལྲ་གོས་མ་དྲིས། མ་ལ་རྒྱགས་མ་བླངས། 
གྲོགས་ཀྱི་ངོ་མ་བལྟས་པར་སྦྱང་སློག་ཞིག་ཡོད་པ་ཁྱེར་ནས་འུག་པ་ 

































རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲད་ཕྲིན་ལས། 


ཨུ ཅི་ག བོས 
ནྣག་གི་འབྲོག་པ་གཡུ་དང་ཟངསཁྱེར་བ་གཉིས་དང་། ཤངས་ནས་ 
ཁྲབ་དང་སྤྱང་སློག་ཁྱེར་བཞིག་རྣམས་བྱུང་སྟེ་འགྲོགས་ནས་བྱོན་ཏེ་ 
ཕྱག་ཏྟེན་རྣམས་ཕུལ་བས། ཟུར་ཆེན་གྱིས་ཏེ་གནས་ལ། ཁོང་ 
རྣམས་འཁོར་བ་ལ་བློ་ལོག་མ་ལོག་བལྟ་བས་སླང་ཐན་རེ་དང་ལོ་ཐུག་ 
སྐྱུག་པ་འདྲ་བ་རེ་དྲོངས་ཤིག་གསུངས་ནས་དྲངས་པས། འབྲོག་པ་ 
གཉིས་པོ་ན་རེ། ལ་མ་བུཚལ་འདི་འདྲ་ཟ་མྱ་མོང་ཟེར་ནསམ་ཟོས། 
ཤངས་པས་སྐྱུ་ཆུང་གསུམ་ཙམ་ཟོས། ཟུར་རུང་པས་བརྡ་ཐབས་སུ་ 


༢༨༩༧ བར ༠༠༤ 


དགོངས་ཏེ་ཁོ་རང་གི་དྷེ་ལག་མ་མེད་པར་གསོལ་ནས། གཞན་ 


རྣམས་ ནས་ཀྱང་ཞལ ་འེཙམ་ ་གསོལ་ བས། བླ་མའི་ཞལ་ ནཱས་སྨྱ སྤྱང་ 


སློག་ དང་ཁྲབ་ཀྱི་བདག་པོ་ །སྡོད་ལ། གྲས་དད་ཟངས་བདས་ པོ་ལ་ 
ཐོད་གསུངས་པས། འབྲོག་པ་ན་རེ། སྤྲེའུལ་མིག་ལི་བལྟ་བ་ཡ་ 
ཕོ་ལ་ཡོན་ལི་སྟེར་པའེདཔེ་ཡེ ཡིན པས། ཕྱག་རྟེན་ལ་ཡིག་ལི་ལྟ་བ་ང་ 
ཅག ་ལ་ཆོས་མི་སློབ་ པའི་རྟགས་ ཡིན བླ་མ་གཞན་ན་ ཡང་ཡོད་ 
ཟེར་སོང་། དེར་ཟུར་རུང་པ་ལྭ་བ་མས་རུས་དང་ཡིང་སོགས་དྲིས་ ྦ 
¡ པས། བླ་མའི་སྐུཚ་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་ན་འགྲན་པར་གྱར་དོགས་ནས། 


































འདུསམདོའི་དབང་གི་བརྒུད་པ། 

ལུས་ཟུར་རུང་ཆུང་ཞིག་ལགས། མིང་ཤེས་རབ་གྲགས་ཟེར་ཞུས་ 
པས། འོ་ན་མིང་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་བྱ་བར་ཐོགས་གསུངས་ 
ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞས་སློབ་གཉེར་མང་པོ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། སྒྱུ 
འཕྲུལ་མཧཱ་ཡོ་ག་ཁ་རྒྱད་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་གསན་པས། 

རྟོགས་ཚད་ནང་ནས་ཤར། ཆགས་སྡང་གི་ལ་དོར། གནས་་ 
ལུགསཆོས་སྐུར་རྟོགས། སྣང་བཆོས་སྐུར་གྲོལ། འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱར། རང་མདངས་སུ་སྙིང་ 
རྗེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ སྐྱེས་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་དགོངས་ཉམས་དུ་མ་ 
མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཆེ། འཚོབ་ཆད་ནས་བླ་མས་གཏོར་མ་བཏང་བ་ 
ཀུན་བླངས་ཞས་ཟནཆང་དྲུ་བས་ཤིང་གསོལ་བས། མཆེད་གྲོགས་ 
ཀུན་ན་རེ། ཁོ་རང་ཆང་བཙོས་ཤིང་འཐུངས་ཏེ་ཁ་སྐྱར་དྲི་ཆིལ་ལེ་ 
བྱས་སྡོད། ཆང་བླ་མ་ལ་ཡང་མི་ཞུ། མཆེད་གྲོགས་ལ་ཡང་ཨི་ 
འདྲེན་པར་འདུག་ཟིར་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་རྣས། དེ་ 
རིང་ཟུརྦ་རུང་བ་རང་ཤིང་འཐུས་ཤིག་གསུངས། དེའི་ཤུལ་དུ་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཟུར་ཆུང་པའི་སྐྱིལ་པོ་གཡེངས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་་ྡ 
གཡེངས་པས། གཞན་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་མི་འདུག བེམས་པོ་ 

























རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདདྨ་བྲིན་ལས། 
ཞིག་གི་འོག་ན་ཟན་ཆང་ཀ་བཱ་ལ་གང་འདུག་པས། གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བླ་མས་ཟུར་ཆུང་པར་འཚོབ་ཆད་ན་རང་རེའི་་ 
ཐབ་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། ངྭ་བཱ་མའི་སྐོར་ལ་འབགས་རི་ཟེར་་ 
མནའ་བསྐྱལ་ཏེ་དཀའ་སྤྱད་དཔག་མེད་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པས། 
ཉིན་ཅིག་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་བསེའི་གའུ་ཕུལ་དགུའབྲོ་བ་ཞིག་བསྣམས་ 
ནས་ཁྱོདལ་སྐོམསྟར་རྒ་མ་ཡོད་གསུངས་པར། ཟན་ཆང་ཤུས་པས་ 
སྣོད་དོ་གསོལ། ད་དུང་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་རས་སྣོད་དོ་གསོལ། 
ད་ཨེ་འདུག་གསུངས་པས། བྲེ་གང་ཙམ་འདུག་ཞུས་པས་ད་མི་ 
ཡོག་པར་འདུག་ཡོག་ནྭ་བོད་ལ་བསོད་ནམས་པོད་དུ་མི་ཤོང་བའོང་ 
སྟེ། འོནྭ་ཀྱང་ད་དུང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འོང་གསུང་ནས་ཁལ་ 
གསུམ་གནང་ནས་འདི་ཟད་པ་དང་ཡོ་བྱད་མི་འཐོགས་པར་ཡོང་་` 
གསུངས་པ་སྟར་བྱང་ཞིང་། སྡོན་སྦྱངས་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་ 
ཉམས་རྟོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྟེས། ལྟ་དགོངས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ 
གྱར་ཏེ་སློབ་མ་ཡང་བསྐྱངས་སོ།། 
དེའི་ཚྭཟུར་ཆུང་པར་ལུང་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་བྱང་སྟེ། དང་པོ་ 
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«= ༤-པངས་༢ང་ ཚ༡༡༡༦ ༤༩༦༦ 


འདུས་མདའེ་དབང་གི་བརྒུད་པ། 
གཞི་བདག་ཇོ་བོ་གྲོག་མཁར་རྣལ་འབྱོར་ པ་དུང་ལོང་སྐྱ་ཁྲོལ་ལེ་བ་ 
ཞིགཏ་བྱུང་སྟེ། ཁྱདའིབ་དགུ་འདུསཀྱིཅེ་མོལ་སྒོམས་ཤིག་ 
ཟར་བྱ་བུང་ཡང་འབྲུལ་སྣང་དུ་དགོངས་ཏེ་ཆད་འཛིན་མ་མཛད། 
གཉིས་པ་མཁའ་འཐོའི་ལུང་བསྟན་མ་ངོ་སྒིན་མ་དང་སྨ་ར་སེཁྱུག་ 
་་གསསྨགསྱོནཞངཌ་བྲེལའབྲོལབ་གརསྟབས་བསྒྱུར་བཞེག 
བྱུང་ནས། མིང་པོ་ཁྱེད་རི་བོ་དགུ་འདུས་ཀྱི་རྩེ་ལ་སྒོམས་ཤིག 
བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་འགྲུབ་པོཟེརམི་སྣང་པར་སོང་བས། 
ལ་ཟམོ་བྱོན་པས་ཟེར་མོའི་གཞི་བདག་ལྟལུང་སྐྱེས་ཅིག་མི་དཀར་རྟ 
དཀར་དར་ཐོདཉན་ད་བངསྟེ་ཕྱགསྐར་མང་པོ་བྱས་ཏེ། རི་བོ་དགུ 
འདུས་ཀྱི་རྩ་ལ་གཤེགས་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བར་དེ་གར་བཞུགས་ 
པས། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅ་ལྔའི་ནུབ་མོ་པར་སྣང་ལ་ལྷའི་་” 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་ད་ལ་སོགས་པས།ཁེངས། ས་གཞི་ཡེ་མ་ 
ཡིན་གྱིས་ཁེངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ 
རུས་པའྱི་རྒན་དྲུག་དང་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་ 
གཡོན་གར་སྟབས་སྒྱུར་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་བྱང་ནས་ཕྱག་དང་་ 
= ་ 


























རིག་འཛིནཆེན་པོ་པདྨ་བྲིན་ལས། 

ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། འོ་མིང་པོྱོད་རི་བོ་དགུ་འདུས་ལ་སྒོམས་ 
ཤིག་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་འགྲུབ་བོ་ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་ 
གསུམ་པབྱུང་། དེརྣས་རི་བོ་གང་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། མཁའའགྲོ་ 
མལྔས་ཕྱག་མཛུབ་རྣམས་དུས་གཅིགཏུ་བྲག་རྒྱ་བོ་ལ་གཏད་པས། 
རི་བོ་དགུ་འདུས། ཆུ་ཡིག་དགུ་འདུས། ཞེའུ་གསིང་དགུ་འདུས་པ་ 
ིཆསཐེག་པརིམ་དགུ་དབྱངས་མུརྫོགས་པའིརྟགས་ཡིན་པས། 
ང་བླམོམ་པ་གཤ་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། 
དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲག་རྒྱ་ 
བོར་བྱོན། དེ་ཡང་རཾ་བོ་དགུ་འདུས་ཀྱི་རྩར་སོང་བས་ས་ནོན་་་” 
དཀ འ་བ འྱ་གྲར་ཏེ་བྲག་རྒྱ་བོའི་ག ཞི་བདག་ཕུ་བོ་བདུད་བ ཙུ ༡༠༡༠༡ 
ནག་པོ། ས་བཙན་ལེར་པོ། ཀླུ་བཙན་དམར་པོ། སིང་མོཀུ 
མོ་སྦལ་མགོ།ཁྲག་མིག་ལ་སོགས་པས། བླ་མའི་ཟིལ་མ་ཐེག་པར་ 
འཇིགས་པར་མཛད་ཡོད་པ་རིག་སྟེ། སྡིག་པ་ནག་པོའི་དམག་ས་ 
གཞི་ཁེངས་པ་ཙམ་དངས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སྡིག་པ་དེ་ 
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༢16 


འདུས་མདའི་དབང་གི་བྱད་པ། 
རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་འཇོགས་པས་སྡིག་པའི་རྭ་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ། 

སྡིག་པ་མི་དགེ་སཾ་སོར་བཤགས།། 
ཞེས་ཀུ་འེ་གསུངས་བཞིན་སྡིག་པའི་ལུས་པོ་ཕྱེད་མར་བཤགས་ནས་ 
རྒྱབཏུ་བསྐྱུར་བས་སྡིག་པའི་རོ་ཐུང་བྱུང་ ། དེར་སྡིག་པའི་དམག་ 
འཇིགས། དབུ་ཐོག་ནས་མར་བབས་ཏེ་ཞལྷ་གྱི་ཐད་དུ་བུང་བ་དང་། 
དཔལ་ཆེན་པོའི་སྟང་སྟབས་མཛད་དེཀལ་དུ་ཆོམ་སྟེ་གསོལ་བས། 
ཉི་གནས་ན་རེ། བླ་མ་ལགས། དགོན་པ་དང་ཡོན་བདག་འདི 
ལས་བཟང་བ་གང་ན་ཡང་ཡོད་པས། འདིར་སྐུ་ཚེ་ལ་གཞོད་པ་ 
ལས་མི་འདུག་པས་མི་བཞུགས་པ་ཞུ། བླ་མའི་དགོངས་པ་ལ་མ་ 
ཚུགས་ཀྱང་བདག་ཀྱང་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་གདའ་ཁུས་ཀྱང་མ་་་་” 
གསན་པར་བཞུགས་པས། ཡང་གྲོག་མོའི་དམག་དངས་ཏེ། 
གྲོག་མོ་ཆེབ་མཐེབ་རྡོག་ཙམ་གྱིས་ས་གཞིཁེངས་པ་བྱུང་བ་དང་། 
ཉི་གཞས་ལ་ཤ་བའི་ཅང་གེ་དེ།ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ནས་ཙོང་གེས 7 



























རིག་འདན་ཆནཔོབླད་ཕིན་ལས། 

གཞན་དུ་གཤེགས་པརཀུ། སེམས་ཅན་བརྡུངས་ན་སླིབ་པཆེ་མོད་ 
ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་ང་ལ་ལོག་ལྷ་སྐྱེས་པའི་སྡིག་བཤགས་ཕྱག་ 
དང་སྐོར་བ་གྱིས་གསུངས་ནས་དར་ཅིག་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་“་ 
མཐར་སེ་གོལ་ཅིག་བརྡབས་པས། སྡིག་པ་དང་གྲོག་མོའི་རོ་རྣམས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་མཆོན་རེར་སོང་སྟེ་བར་སྣང་ལ་འོད་ཟེར་ 
ུ་བྱསངངོ། 

དེ་ནས་གཞིས་བདག་ཐུལ་ནས་འཁོར་བཅས་དངོས་སུ་ཡོངས་ཏེ་ཕྱག་ 
ད་ྐརབབམཞབསསིབོར་བངསཏ་ཕོག་ངཡུལལ། 

དམ་ལ་བཏགས། གསང་མཚན་ཕུ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། 
བར་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲུབ་རྩལ། ཐྲཆུང་ལ་རྡ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། 
སིང་མོ་ལ་ཀླུ་མོ་གཟི་བརྗིད་འོད་ལྡན་མར་བཏགས། སྤྱིར་ཐུབ་་༽ 
བསྟན་བསྲུང་ཞིང་སྒོས་སློབ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པར།ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅས་སོ།། 
དེར་དང་པོ་ཡང་དགྲ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ 
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ྣ འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཞལ་གཟིགས། གནས་དལྕ་རཔོ་དགེ་གནས་མུ་མཚོན་གསོལ་ 
ཞིང་། གཞི་བདག་དམ་ལ་ཐོགས་པས་དབྱར་དུས་ཀྱང་སླུར་པ་ 
སོགས་སྲོག་ཆགས་མི་འོང་ཞིང་། དེ་ཕྱོགས་སུ་སྔས་བསྟན་ནས་ 
ཉལ་བ་ཀུན་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་བྱང་ངོ་།། 
དེར་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་དང་ཟུར་རུང་གཉིས་ཀྱིས་སྲམ་པ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ 
འགམ་གཏིང་ཞིང་གྱད་རྡོ་བཞག་པ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། 
དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ནས་ཡང་དག་ལོ་སྒྲུབ་མཛད་དུས། 
ཟུར་རུང་པས་དཔལ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ 
རསའིླ་འོལ་བ་གདོང་ནས་ཏན་པ་དང་དྲུང་དུ་བསྡད་པར་ཆེ་ཆུང་མ 
བྱུང་བས་བསྔགས་པ་མཛད། བླ་མ་ཟུར་ཆེན་གྱིས་ཟུར་ཆུང་བ་ 
དཔལ་ཆེན་དངོས་སུ་གཟིགས་པས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་སྒོམ་གྲྭ་པ 
ཁྱེད་རྣམས་ཟུར་ཆུང་པའིའགྲན་ཟླམ་ཡིན་རྐོ། 
འདི་ནི་དོནཆོས་སྐུ་རྣམ་པ་ལོངས་སྐུར་འདུག་པས། རྩེ་མོ་གསུམ་ 
སོགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས།ཁོང་ཁུར་ཅིག འདིའི་ཞབས་རྗེས་ལ་ཡང་ 
མ་འགོམ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཟུར་ཆོས་པར་བསོས་སོ། 
























ཕག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྨད་ཕྲིན་ལས། 
དེ་ནས་ཟུར་ཆུང་པ་ཆོས་འཆད་པར་བསྐོས་པས། གཞན་རྣམས་ན་ 
རེ། ངེད་རྣམས་རྩེ་མོ་མཆེད་གྲོགས་མཉམ་པོ་ལ། བྲ་མས་ 
དབོན་པོ་མགོ་བཏོན་ཞེས་ཅུང་ཟད་སྐུར་བ་འདེབས་པའང་བྱང་བས། 
བླ་མ་ལ་སྒུར་བ་བཏབ་ན་ལས་གསོག་པར་མཁྱན་ཏེ། ནམཞིག་གི་ 
ཚ་ཨེ་དམར་རྡོ་རྗེ་སྒོར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་ལ་བྱོན་པའི་ཚ 
གྲང་ ཁ་ཞིག་ན་ཁྱི་མོ་ཁྱི་གུ་ སྐྱེས་ནས་སྒད་ལ་འབུ་ཞུག ས་པ་ཞིག ༡ ༧༧༧༠ 
འདུག་པ། བླ་མ་ཟུརཆེན་གྱིས་ཕྱག་འེག་ཙམཞིག་མཛད་ནས་ངྱོན། 
ཟུར་ཆུང་པས་གར་སོང་གར་འདེད་བཏང་སྟེ་ཁྱི་གུ་དང་ཁྱི་མོ་རྣམས་ 
བརྡབས་ཏེ་བསད། འབྲུ་ནམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་ཅུ་མོ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པ། ཟུརྲ་རུང་པ་ཟེར་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
འཆད་ཉན་དུ་བསྐོས། དསྒྱོ་སྤྱོད་བྱསཡོན་བདག་གི།ཁྱི་བསད། 
འོ་སྐོལ་ལ་མོས་པ་ལྡོག་པར་གདའ་ཡི་ཞུས་པས། བླ་མའིཞལ་ནས། 
ཡིན། ཁོང་གིས་བསྒྲལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས། དེར་ཁྱི་རོ་ 


༨༨༩༥ ྱས་ ༢ 


མས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་སོང་། ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་འབྲུ་རྣམས་ 
ཞྣལས་མཆད་པའྟཏ་ཡདངད། ཞང་དུག ཾ 





























འདུས་མདའི་དབང་གེ་བརྒྱད་པ 






















ཕྱིར་ཕོ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་བུན་གྱིས་འཕུར་སོང་བ་ལ། བཱ་མ་ 
ཟུར་ཆེན་གྱིས། དབྱེད་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སམ་ཟུར་ཆུང་པ་ལ་ 
མོས་གུས་གྱིས་ཕྱག་ཡུལ་གསུངས་པར། མིག་འཕྲུལ་དུ་གདའ་ 
ཟེར་ནས་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་ཕྱག་མ་ཕུལ་ལོ། 
དེ་ཞས་ཆོསའཁོར་ཐོན་ཞས་ཡར་བྱོན་ཤངསརྦ་རྒྱས་དུས་ཡིན་པས། 
བླ་མ་ཟུར་ཆེན་གྱིསཆུ་ཕ་རིར་ཀ་པཱ་ལི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྱུར་ཏེ། འོ་ 
འདི་སུས་ལོངས་ལ་ངའི་བཤད་གྲྭ་འབོགས་སོ་གསུངས་པས། རེ 
ལོ་གཞན་གསུམ་ན་རེ། གདནྣ་ས་ལས་མ་ཤི་བ་དགའ་ཟེར་ནས་སུས་ 
ཀྱང་ལེན་མཁན་མ་བྱང་བས། ཟུརྦ་ཏུང་པས་ཞབསྦྱརཱལ་མ་་ 
ལག་པརབོ་ནས་ྲངསཔ། 
ད་ནས་ཁྱེད་རྣམས་རླུང་འགྲན་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། སྟོན་ 
སྒོམ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ས་ལ་མ་འེགཙམ་བྱང་ཞིང། 
ཟུར་ཆུང་པས་ཤིང་ཏ་ལ་གང་ཙམ་འཁགས་ཏེ་སྲམ་པ་སྒྲབ་ཁང་དུ་ 
སྔོན་ལ་ཕེབས་སོ།། 


དགས་ཏད་མོ་བར་དགངསཔའཐོདཅིག་གསུངས། གཞན་ 








ལ་མཁན ཡཆམ།སསས་,ངསས་ཨརོར་འགས་ཆར་འམ༧མདཔལ་ཡབ་འོམ་མཉད་རང་ར༧༠༤༠༧༧༦༤།ལསང་མངཔ།༡ངང༡ལའལལ་ཐལ་མཆན་ཆབད་ངང་ཨན་ལ་ཆ༅་ཁནན་པ༩་ཆང་ང་༥༠༡པ༩༧༧༢༦ཇར་ཆལས་ལམཆར་ས་ཡང་མཚན་ཡལ་ ༢༡ལ༩༣ངཆཆམ་༡༡༡༦༩ 


ཤང། 


རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པད་ཕྲིན་ལས། 
གསུམ་པོ་ཡང་དགོངས་པ་གཡོའགུལ་མེད་པ་རི་བོ་ལྟ་བུ་བྱང་ལ། 
ཟུརྒ་རུང་པས་ཏ་ལ་གང་ཙམ་གྱིས་དགོངས་པ་མཐོ་བ་བྱང་སྐད། 
དེར་རྩ་མོ་གཞན་གསུམ་ཟུར་ཆུང་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བརྙེས་སོ། ྦ 
ད་ཡང་དྲང་དོན་དུ་རེ་མོ་གཞན་གསུམ་པོས་ཆགས་སྡང་ལྟར་སྣང་* 
ཡང་། ངེས་དོན་དུ་ཟུར་རུང་པའི་ཆེ་བ་འདོན་ཐབས་ཁོ་ན་ལས་ 
ཆགས་སྡང་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་གོ།། ྦ 
དེ་ཡང་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པ་འདི་ཉིད་ནི་བདེ་གཤེགས་ཟུར་པོ་ཆེའི་་” ། 
དགོངས་པ་དིབཞིན་ལོན་པ། གཁཱན་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་ 





སྦྱོར་སྒྲོལ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་རིགས་འདིན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ྦ 
དེ་ནས་བ་མ་ཟུར་ཆེན་འུག་པ་ཡུང་དུ་བྱོན། ཟུར་ཆུང་པས་ཐྲག་སྒྲུབ་ 
ཁང་དུ་བོན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་མཛོད་པའི་དུས་སུ། དཔལ་ཆེན་པོ་ | 
ཡང་དག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཟིགས། 
དེ་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་པས་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ ར་ 
བཞེངས་པ་ཡིན་པར་གཟིགས། དེང་ཐྲག་སྒྲུབ་ཁང་དུ་གཙུག་ལག་ 








འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

ཁང་བཞིངས་ནས་ཧེ་མུཀ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒུ་ཤིག་བཞེངས་བར་མཛད་པས། 
ལྷ་བཟོ་བས་ཇི་བཞིན་མ་བྱང་བས་ལན་གཉིས་གསུམ་བཤིག ད་ 
དུང་གྱིས་གསུངས་པས། བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོང་བ་ལྟར་ན་གྱིས། 
ལི་སྟེར་ཡང་འགྲོ་ལྟ་བཟོ་རྒྱུ་གཞན་ན་ཡང་ཡོད་ཟེར། དོར་ཟུར་ཆུང་ 
པས་དེ་རིང་མཆོད་པ་བཤོམས་ཤིག ངས་བླ་མ་དཀོན་ཅོག་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱིས་གསུངས། དེར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལྷ་་་་ 
བཟོ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འུར་ཏེ་དཔལ་ཆེན་པོ་ 
གནས་ཡུལ་སྒོ་མ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས། གཙོ་བོའི་ 
ཕྱག་གཉིས་དང་འགྱིང་མི་འདྲ་བཞལ་གཟིགས་ལྟར་རོ། 
ེལྟར་ལྟ་ཁང་གྲུབ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཚདཔལཆེན་པའི་སུདེ་ཡང་རུ 
ལུའི་སྒྲ་སློག་ཅིང་། གནས་ཡུལ་སྒོ་མར་བཅས་པའི་ལྷ་འཁོར་་ 
རཱམས་ཀྱིས་ཀྱང་རུ་ལུའི་གར་དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ངོ་ 
མཚར་བྱང་ངོ་།། 
དེ་ཞས་ཟུརྦ་རུང་པས་ཉན་བཤད་སྐྱོང་བའི་དུས་སུ་གྲྭ་པ་རྣམ་གསུམ་ལ་ 
བཤད་གྲྭ་གཏད་དེ། ཁྱིད་ཚོས་ཉན་བཤད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོངས 




























རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྱདྲ་ཕྲིནལས། 

ཤིག་ ངས་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་འགྲོ་ལི་གསུངས་ནས་བྲག་རྒྱ་བོ་ལ་“་“ 
གཤེགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁང་བུ་བྱ་བར་གསང་བ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛོད་པས། 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིཞལ་གཟིགས་ཏེ། ་གཡས་རྭ་ཐྲག་གི་ 
ལུང་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས།ཁེངས་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་ 
ཞིང་། སྣང་བ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརྙེས། ཅིར་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་བཀྲ་ལམ་མེ་གསལ་བ་བྱུང་། 

དེར་ཟུར་ཆུང་པའི་ཐུགས་ལ་འདི་རྣམས་ཀྱང་བཟང་རྟོག་གི་མཐུས་་ 
བྱང་བ་ཡིན། ཡང་དག་པར་གཏད་པ་མེད་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ་ 
བསམ་གཏྭན་གྱི་ཁང་བུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཤར་ཏེ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསམ་གཏན་སྣང་བ་ 
སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ་ས་རྡོ་འི་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་ 
མདཔརའབྲོ་བབངངོ། 































འདུས་མདའི་དབང་གེ་བརྒྱད་པ 
ཞས་རྒྱ་བོའི་བྲག་ལ་བཏགས་པ་རྲིས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ 
ློབམ་སྣོད་ལྡི་ཡོང་བར་འདུག་གསུངསསོ། 
དེའི་ཚེ་དོ་ལུང་རྩ་བརྒྱད་དུ་མ་ཐོག་བྱང་འབར་བྱ་བཆོས་གཞི་ལ་་ 
ཡོངས་ནས། ཁོང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། 
ཁོང་གི་གསུང་ནས་ངེད་རང་མཁས་བརུན་གྱི་དགོན་ལྟག་ཏུ་སྔགས་པ་ 
རྒྱག་ལ་སུན་ཕྱུངས་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། བཅུནཆུང་ཞིག་ན་རེ། 
བདག་གལྱབུབརབྱོ། 
ཞེས་ཁས་བླངས་ཏེ་བྲག་རྒྱ་བོར་ཕྱིན་ནོ། 
དེའི་ཆླབ་མ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཐུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིགཏུ པ་ 
བཞུགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུའཕྲུལ་མེད་པར་གཟིམས་སྤྱིལ་གྱི་སྒོར་བྱ་ 
རྗེས་ལམ་མེ་འདུག་པས། བཅུནྱརང་གིས་ཁྱེད་སྒོམ་གྱིན་རང་ཡོད་ 
དམཞུས་པས། དམེགས་པ་གང་ལ་གཏད་འདུག་གསུངས། འོ་ 
ཞ་མི་སྒོམ་པར་ཡོད་དམ་བྱས་པས། ཤེས་པ་གང་ལ་ཡེངས་འདུག་ 
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ཟིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིནལས། 
གསུངས། བཙུནྲ་རུང་གིས་མར་དོན་ཤོག་ཆོས་གཏམ་བྱའོ་བྱས་ 
པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་མེད་མཐའ་བལ་ཡིན་གསུངས། 
དེར་ཐུལབ་མྱརསླག་ཊ་གྱོན་ནས་བྱོན་པས། ཁོ་ནརེ། ཁྱོད་ཆོས་ 
ལོག་བྱེད་རྟགས་ཐུལ་པ་ཕྱིར་སློག་བྱས་འདུག་ཟེར། བླ་མས། 
པགས་པ་དང་པོ་ནས་འདི་ལྟར་འདུག་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱིར་མ་ལོག དེ་ 
ལྟར་ན་ཁྱདརང་རྣམས་ཀྱི་གོས་དང་ཆོས་ལོག་གསུངས་པས་བཙུན་ 
ཆུང་ སྐྱེངས་ཏེ་ཕྱིར་མ ཁན་པོའི་ དྲུང་ དུ་ཕྱིན་ ང། ས་སུན་ ཕྱང་ ངམ་་་་" 
གསུངས། ཕྱངས་ལགས་ཞུས་པས། ཇི་ལྟར་ཕྱུངས 7 
གསུངས་པར། རྒྱམཚན་ཊུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་མ་ཕྱངས་ 
འདུག བད་རང་གནངས་འགྲོ་གསུངས་ནས་མཁན་པོ་རང་བྱོན། 
དེརླ་བྲ་མ་ཟུརྦ་རུང་པས་རྟེནའབྲེལ་བསྒྲིགས་པས། མཐོག་པ་མ་ 
ཚད་ནས་དབུ་ཞྭ་ཕུད་ནས་བྱོན་པས། ཁ་སིང་མནལ་ལམ་དུ་་ 
བྱུང་བའི་མཇོ་དེ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས་སླ་ཡེ་རུ་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད་ 
པས། རྡོའི་ཀ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་རྩོད་པའི་ཐོག་མར་མ་ཐོག་པས་རྡོའི་ ྦ 
ཀ་བ་འདི་རྟག་པར་འདོད་དམ་མི་རྟག་པར་འདོད་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། 




































འདུས་མདའི་དབང་གེ་བརྒྱུད་པ། 








བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པས། ཁ་བོ་ལ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པར་མི་གདའ་ 
གསུངས་ཕྱག་གིས་ཡུད་ཡུད་མཛད་པས་རྡོའིཀ་བ་དུལ་བུར་ཆད། 

ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སྔར་བཞིན་དྲེས་པས། ཕྱག་ནམ་མཁའལ་ཕྱར་ 
ཏྱ་ཧབ་པས་ཏོག་ཏོག་ཟེར། དོར་མཁན་པོ་མཐོག་པ་ཤིནཏ་མོས་ཏ་ 
ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་ཤིང་། 

ཁོ་བོ་ནི་འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་ལེགས་སོ་གསུངས་ནས་བྲོ་འཁྲབས་པས་མ་ 
ཐོག་དོ་ར་བྱ་བ་བྱུང་། དེན་ཁོང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ན་འེ། སྔགས་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་འོ་ཅག་གི་མཁན་པོ་ལ་སྒྱོ་ཆུ་བླད་ནས། དསྟེ་ངེད་རང་ 
རྣམས་འགྲོའོ་ཟེར་ནས་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པའི་སྒྲུབ་།ང་དུ་འོངས་ཏེ་སླ་ཡེ་ 
ཀ་གཅིག་མ་ཡོད་པ་དེ་བཤུས། སྤྱིལ་པོའི་སྟེང་ནས་མར་བྲག་་ 
གཡག་ཤད་ཙམ་མང་པོ་ལ་གཟུ་བ་བཙུགས་ཏེ་སྒྲིལ་བས། རྡོ་ 
རྣམས་གཟིམས་སྤྱིལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་སླེབ་པ་དང་ཟུར་ཆུང་པས་རྡོ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་སེ་གོལ་བརྡབས་པས་རྡོ་ཐམས་ཅད་ 
རྡུལ་དུ་བུན་གྱིས་སོང་སྟེ་ནུས་མ་ཐོངས་པར་གྲྭ་པ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་གོ། 
དེ་ཞས་མ་ཐོག་པར་འཁོར་བརུད་གཅོད་ཀྱི་དབང་དང་སེམས་སྡེ་བཅོ་ 








ལིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 
བརྒྱད་ཀྱི་དབང་། ཀུན་བྱེད་སོགས་རྫོགས་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ 
གནང་སྟེརྗསསུ་བཟུངངོ། 
དེནས་ཡང་ཤབཏུ་ཕྱུག་པོཞིག་གིས། ཁྱུང་པོ་གྲགས་བཟང་དང་ 
ཟུར་ཆུང་པ་གཉིས་ཆོས་འཁོར་ལྱ་རན་དངས་ཏེ། དེའི་ཆོཁྱུང་པོ་དེ་ 
ཕྲག་དོག་ཅན་ཡིན་པས་སྔག ས་པ་ཟུརྦ་རུང་པ་འྲད་བ་བསད་ན་ ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱར་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་ 
གཐུན་ནོ་ཟེར། ཁོང་གི་གྲྭ་པ་མཁས་པ་སྐྱ་ཟླ་གཉིས། གླན་ཡང་ 
ཁྱེད་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་ལ་ཁྱེད་བཞིས་ཟུར་ཆུང་བ་སུན་ཕྱངས་ལ་ཤོག་ 
ཟེར་བཏང་བས། ཁོང་བཞིས་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་ལ་དྲིས་ཤིང་བརྩད་ 
པས། རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྡོལ་བས་་ 
སློབས་པ་ལན་མེད་དུ་གྱུར་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ ” 
ལོག་པར་སྟོན་པ་རིག་གྲོལ་སློབས་པར་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ ྦ 
འདྲ་མི་རྟད་པས། དལྟ་དངོསམུཕི་ན་མཁན་པོམེ་དགྱེས་པས 
སྲར་ཐབས་ལེགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དང་བྲལ་ནས་ཟུར་ ཆུང་པའི་་ 
དྲུང་དུ་བཏུག་པའི་དམ་བཅས་ཏེ་སོང་ངོ་།། 
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འདུས་མདོའ་དབང་གི་བརྐུད་པ། 
སང་ཕོད།ོང་བཞི་བྱང་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཀ་བ་བགེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཁོང་བཞི་ལ་གཡས་རུའི་མཁའའ་གྲོའིལྷ་ཁང་དུ་འདུས་པ་མདོའི་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་མང་དུ་ཕུལ། གོང་བུའི་སྐྱོ་སྟོན་ཤཱཀྱ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ཕྱོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཀ་བ་གསང་མཚན་རྡ་རྗེ་སྟིང་པོ་ 
རྩལ། ནག་ཟོ་རི་གསེབ་ཀྱི་མདའ་ཏིག་ཇོ་ཤཱཀ་འཕྲིན་སྒྲབཀྱ་ཀ་བ་ 
གསང་མཚན་རྡ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་རྩལ་ལམ་གྲུབ་མཆོག་རྩལ། 
ཚུ་བར་གྱི་གླན་ཤཱྱ་བཟང་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཀ་བ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་མྱ་ 
གུ་རྩལ། སྐྱེར་ལུང་གི་ཡང་ཁྱེད་བླ་མ་མདོའིཀ་བ་གསང་མཚན་ཐྲིག་ 
ལེ་འགྱར་མེད་རྩལ་རྣམས་ཡིན་པར་གྲགས་ཏེ། མདོའི་དབང་བྱང་ 
ལས་ཀྱང་གསལ་བརའབྱང་བའང་རྗེས་སུམཐུན་རོ།། 
ཀ་བ་བཞི་ཡང་གྲུབ་པ་དང་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པས་བྲག་རྒྱ་བོར་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྒྲུབ་པ་ལ་་ 
བཞུགས་དགོངས་གཏད་ཀྱང་། སྒུ་མཚམས་ཐོན་དགས་པའིརྐྱེ་ 
བཞི་བྱུང་པས། ལོ་རིལ་པོ་བཅུ་གསུམ་དང་ངོ་བྱཅུ་བཞིར་བཞུགས་ 































= ་ 





རིགའདྙཆན་པོཔླད་ཕིན་ལས། 
རིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་ 
འཕགས་ཏེ་ནམ་མཁར་བཤུགས་པ་དང་། ཉི་ཟེར་ལའབོན་བཤུད་ 
མཛད་པ་དང། དྡོརེསེམས་དཔའིསྒུརསྲལ་ནུསཔ་སོགས་ཀྱ་ཡོན 
ཏན་བརྙེས་ཤིང་། སྐུ་མཚམས་འགྲོལ་བའི་རྐྱེན་བཞིའི་གཅིག་ནི་ 
གོང་དུ་བཤད་ཉན་སྐྱོང་བར་བསྐོས་པའི་གྲ་པ་གསུམ་ནིའགོ་བ་བྱ་ཚ། 
བགྲོ་རུང་དབང་སེང་། སུམ་པ་དབང་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ཀུང། 
དང་པོ་ན་རེ། གསང་བ་སྙིང་པོར་ཐབས་ལམ་མ་རྒྱུད་ཅིག་དགོས་ ྒ 
ཟེར་ནས་འགོས་ཁུག་པ་ལྟས་བཙས་ཀྱི་དུང་དུ་དགྱས་རྡར་ཉན་དུ་སོང་། 





གཉིས་པ་ནརེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱིར་འདོན་དུས་ཡོ་ག་ 
ཞིག་དགོས་ཟེར་ནས་སུམ་པ་དྱགི་འབར་ལ་ཡོ་ག་ཉན་དུ་སོང་། 
གསུམ་པ་ན་རེ། སྒྱུའཕྲུལ་འདེལ་གཞི་ལམ་གྲུབ་མཐའ་ལཚད་མ་ 
ཞིག་དགོས་ཟེར་དབང་འདང་ཆུང་ལ་ཚད་མ་བསླབ་ཏུ་སོང་། དེ་ 
ལྟར་གོ་མ་ཆོད་མི་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་མ་འཁྱོངས་པས་བཤད་གྲ་ ` 
སྐྱང་དགོས་པ་བྱུང་བ་དང་། རྐྱེན་གཉིས་པི་ཟྒོ་ཕུག་ལྟ་ཁང་གི་བླ་ 
མའི་ཕྱག་རྗེས་སྐྱོང་བ་དང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་སྒོ་ཕུག་ལྷ་ཁང་བླ་མ་འདི་ ། 














འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒུད་པ། 
རང་གིས་བཞེངས་པས་བླ་མའི་ཕྱག་རྗེས་ཟེར་བ་མ་དག་པ་འདྲ་བས་ 
དཔད་དོ། ་ 
གསུམ་པ་ནི་ཞུག་པ་ཡུང་གི་གདན་ས་མཛད་དེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་དབང་ 
ཐོབ་ནས་མན་ངག་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་ཁྲིད་སྟོན་པ་དང་། 
བཞ་་ནི་སབ་མ་བྱ་དང་བྒྱད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་མཛད་དགོས་པ་སོགས་དེ་བཞིའི་་ 
རྒྱས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས། ལྟ་ཟེ་མོར་སྐུའཆག་ཏུ་བྱོན་རྫི་རྭཞིག་ 
ཡོད་པར་དྲོ་གསོལ་ནས་བསམ་གཏནཅུང་ཞིག་བསྒོམས་ཏེ་རི་ཟོར་སྐུ་ 
འཆག་པར་མཛད་པས་ཉམས་དགའ་ལ་འཁྲབ་སྙིང་འདོད་མི་རྟོག་པ་ 
གཏད་ཆེད་དུ་ཤར་ནས་བོགས་ཐོན་པ་བྱང་། དེ་ནས་རྒྱབོར་ 
ལུས་པའིརེས་ན་ཙྡན་དཀར་པོ་གདུགས་ཙམཞིག་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱས 
ཞས་འདུག་པས། འདིར་རྒྱལ་བ་ཞི་བའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་ན་ 
སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་ྲགོ་བ་ལ་ཕན་ཞིང་ནད་གདོན་གྱི་གཏེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པས་བཟ་བོ་གསུམ་གྱིས་་ 






















དགའཛིན་ཆེན་པོ་པྱདྲ་ཕྲིན་ལས། 
ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་བདུན་ལ་གྲུབ་སྟེ། ཉིན་མོ་མིས་བརྩེགས་པ་ 
བས་མཚན་མོ་མཁའའགྲོས་བརྩིགས་པ་མཐོ་བར་བྱུང་བས་མཁའ་ 
འགྲོ་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས། ཞལ་སློབ་མ་ཐོག་བྱང་འབར་གྱིས་ཀྱང་ལྷ་ 
ཁང་ཞིག་བཞེང་བར་འདོད་ནས། ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་ཞིང་ཁལ་་་ 
གཅག་གྱིར་ཡོད་པ། སྡོང་པ་རང་བཞིན་གྱི་འཁུནཔ་ཤིན་ཏ 
གཉན་པཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཉེ་གནས་ལ་ཞགས་པ་ཞིག་གཏད་ནས་ 
ཤངའདལ་གཞ་བདག་སླུལ་ད་ཀད་ཞག་གཏས་ཡདྱུྱས་བཟུང 
ཞག་ཟར་ནས་མཐོག་པ་རང་གིས་ཕག་པ་ཕུད་དགེང་སྡངལ་སྟྲ་ 
རྒྱབ་པས།ཁྲག་ནུ་རུ་རུ་ བྱང་བའི་ཤིང་དེ་ལས།ཁོ་རང་གི་ལྷ།ཁང་འབྱོངས་ 
ཤིང་། ཤིང་ཐུད་ཀ་བ་བདུན་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་བར་ཐུལ། སྤེན་མའི་ 
ཀ་བ་གཅིག་མུས་ནྣས་གཙང་པོ་ལ་དྲངས་པས། རྔ་མོ་འཕྲང་དུ་ 
ཞག་ལྔ་ཆུ་ལ་བྱིང་ནས་མ་ཐོན། དེར་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་ 
དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་ཀ་བ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཆུ་ལ་བྱིང་ནས་མ་ཐོན་ 
ཞུས་པས། འདེར་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ན་སྟིགས་དུས་“་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱཆེའ་འདུག་པ། སྤྱིར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་ 


1 སམ བུལ་ད་སུ་ཆ་འ་་ུ་ུ་སས་སཝ་མཆམས་ མཟོས་པའོགས་པ།ག༦༥༤༧ས-ཆར་ཟནལམརད-པ༧ ཿ མཿ ཚཆ་ 
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འདུས་མདའི་དབང་གིབརྒྱུད་པ། 
[3 ༢ འག བོ་ག བཟའི ལི འནདམ་བླིམ་ད་མམ་་༧ཛ་ ལྕག 
ཐུད། དགས་ངམ འྲང་གི གཞུ བདག་ཀའ་ངག དོག བྱེད་པར 
འདུག་པས། ཁྱེད་རང་གཉིས་གཏོར་མ་དཀར་དམར་འདི་གཉིས་ 
ཁྱིར་ལ་དཀར་གཏོར་འདི་བྲག་ཐོགཏ་སྤྲུངས། དམར་གཏོར་འདི 
མཚོལ་རྐྱོབ་ལ། འོཀ་བ་འདི་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པའི་ཡིན་པས། 
ཁྱེད་རང་ད་ལྟ་སྐྱེལ་ནྣ་སྐྱོལ་ཞིག་གྱིས་ལ་ཕྱི་མིག་མ་བལྟ་བར་ལོག་ 


རར ༢ ༤ ༩ 



















ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤིང་སླིག་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ། དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ཚབ་གསོལ་རིང་བཟོ་བོས་རྒྱམཐོངས་ཁེལ་བས་སྤྲུལ་པའི་ 
བཟོ་བོར་གྲགས། དེད་ཏྟེན་ལྷ་ཁང་གྲུབ་ནས་བརྟེན་པ་ལྟ་སངས་ 
རྒྱསཞེགཉིས་ཀྱི་སྒུ་བཞེངས། གོང་གི་ཙཛྡན་སྡོང་པོདའི་རྩར་ 
ཚོགས་བདག་ལགས་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཡང་བཞངས་ཤིང་། རབ་གནས 
ཟིན་པའི་དུས་བླ་མས་མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕོད་ཀའིའཐུ་བ་ལན་གསུམ་ 
རྒྱབ་ནས་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཨེ་སྲུང་གསུངས་པས། དབབུ་ 
གུག་གུག་ལན་གསུམ་བྱང་། དཀོན་ཅོག་གི་དྭབ་འཕང་ཨེ་བསྟོད་ 
གསུངས་པས། ཞལ་བཞེད། ཁྱད་པར་ལྷ་རྗེ་ཟུར་ཆུང་པའི་ 

















-ླླླྣགཁིཁག- -- - ---~-------------------~ 








རིག་འཇྲིན་ཆན་པོ་པླད་བྲིན་ལས། 

བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གདོང་གྲོགས་བགྱིད་དམ་གསུངས་པས། ཇི་ལྟར་ 
བཀའ་བགོ་བ་བཞནདུ་བསྱདཅ་གསུངབོན་རོ། 

དེར་ཉེ་གནས་མོས་གུསཆེན་པ་སྐྱསཏེ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཁུས་པས། 
ཁོ་བོ་ནི་ཧེ་རུ་ཀཿདངོས་ཡིན་པས་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ལས་ལ ༡༩༡༡ 
བསྐུལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་སྒོ་ཕུག་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ཁང་་” 
བཞེངས་ཚུལ་ཡང་། དབང་བྱང་ལས། བ་ཤོས་ལྷག་ཙནྡན་སྡོང་ 
པོར་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས། ཞེས་བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་བྲག་རྒྱ་བོར་བྱོན་ཏེ་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་་ 
མངའ་བརྙེས་པའི་རྟགས་སུ་ཆུ་བསྒོམས་པས་བྲག་ལས་རུ་རང་བབས་ 
སུ་བརྡོལ། རླུང་བསྒོམས་པས་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་སྟེ་སྔ་དྲོ་་ 
འུག་པ་ལུང་དུ་སྔ་ཆོས། མཁའའགྲོ་ལྟ་ཁང་སྒོ་ཕུག་ཏུ་གུང་ཆོས། 
བྲག་རྒྱ་བོར་ཕྱི་ཆོས་ལ་ཕེབས་པ་མཛོད། དེར་བཤད་སྒྲུཔ་ཀྱི་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱངས། བུ་སློབ་མང་དུ་འདུས་པའི་ཀ་བ་བཞི་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ལ། གདུང་མ་བརྒྱད་ཞི་གཞུབས་སྟོན་བག་མ། མ་ 


ཐོག་པ། སྐྱ་སྟོན་ཆོས་སེང། དབུས་པ་ས་མཐོར། རྩེ་ཁྲོམ་བྱང་ 

























་ 


འདུས་མདོའི་དཔང་གི་བརྒུད་པ། 

དཔལ། བྱང་པ་ཟླ་གྲགས། རྩགས་བླ་མ། སཱནཉརྩལ་བའོ། 
སྒམཆེན་གཉིས་ནི་འབའ་སྒོམ་དགེ་མ། བོན་རྒོམ་ངོ་བོ། གཞན་ 
ཡང་ཕྱམ་རྩ་བཅ་བརྒྱད། ཕྱམ་ཕྲན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དྲ་ལམ་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད། ཡུས་པོཆེ་མི་གསུམ། སྟ་ཀུ་ར་མི་གཉིས་ལ ཚ * ཐ་* ཆ་ལ 
སོགས་པ་བྱུང་སྟེ་འཆད་ཉན་གྱི་དུས་དཔེ་འགྲེམས་ཁྲི་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ 
བྱུང་བར་གྲགས་ཏེ་བསྟན་པ་དར་ཞཾང་རྒྱས་པར་མཛདད།། 

དེ་ལྟར་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པ་དེ་ཉིད་ལུགས་གཉིས་ནས་སྐུ་བསོད་ ཚ ཚ་༈ ༠་༧་ཆ་ 
བརྡོལ་བ་ལྟར་སོང་བས་པོད་ཀྱི་སྔགས་པ་ཚོགས་ཚད་ཀྱིས་ཕྱག་མི་ 
བྱེད་པ་མེད་ཅིང་གྲལ་འགོར་སུ་ཡང་ཡེ་འགྲོ་བ། དགེ་བཤེས་་ 
ཆེན་པོ་སྔོན་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་རྟནག་པའིའབྲོག་པ་གཡུ་དང་ 
ཟངས་ཁྱེར་ནས་ཡོང་མཁན་དེ་ ཡིན་པས་ཆོས་མ་གནང་བའི་སྙིང་ ་'ོ 
ཞད་ཀྱིས་ཕྱིས་རྙིང་མར་འབྱམས་ཡིག་མང་དུ་ གཏོང་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཀུན་ 
སྒོང་ ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས | རང་རེ་གསར་མ་བ་རྣམས་ཟུར་ 
ཆུང་པ་ཁོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དོན་ཡང་མེད། ཟལ་གཤམད་ྡོད་དོ 
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རིག་འཛིཊཆེན་པོ་པླད་ཁྲིན་ལས། 

ནམ་ཞིག་ན་ཤངས་སུསྟ་མོཆན་པ་ིག་བྱང་བའི་ཚདགེ་བཤེས་དང་ 
སྔགས་པ་ཐམས་ཅདཚོགས་ནས། བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པ་གྲལ་འགོར་ 
བཞུགས་པའི་སྨྱན་སྔར་དགེ་བཤེས་འགོས་རང་བྱོན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
གྱིན་འདུག་གོ། - 
སྟོན་མོ་གྱེས་པའི་ཚེ་ཁོ་རང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོས་ལ། ཟུར་ 
ཆུང་པར་ཕྱག་མི་འཚལ་བའི་ཁྲིམས་བཅས་ནས་ཁྱེད་རང་ཕྱག ༡༢༡༡ 
མཛད་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཁོང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཙན་བཅམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་ཆེན་པོའམ་དེ་འདི།ཁ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པ་ལས་མིའི་ 
འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་འདུག་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་འདི་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 
འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙཱ། འགོས་ལོ་སོགས་་ 
རིམ་པར་བྱང་བར་གྲགས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ཨ་ 
མི་ལགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཆོས་འབྱང་ལེགས་བཤད་་ ྒ 
འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བར། འབྲོག་མི་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པའི་རྒྱུ་ 






























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
མཚན་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་དགྲ་དར་ཆུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ལྟར་བཀོད་ 
དེ། ཉང་སྟོང་དུཤེའུ་སྟོན་པ་བྱང་འབར་གྱིས་ཨ་མ་ན་སིདྡིའདོད་ 
ལོག་ལམ་དུ་འཁྱེར་བས་ཆོའདི་ལ་འཚང་ རྒྱབ་ཡིན་བྱས་པས་ལྷག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དགྲ་དར། ཉང་སྨད་དུ་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་ 
པས་རྫོགས་ཆེན་བྱས་ཤེས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། 
རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་ཡིན་བཟླས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགྲ་དར། 
དྭབུ་རུ་བྱང་དུ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་བཀའ་གདམས་བཤད་ཉན་་ 
ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཞིང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་རེ་བསྒྲུབས་པས་དུསཚོད་གཅིག་ལ་ 
ཡི་དམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པརའགྱར་ཞེས་བྱ་བས་ལྷག་པ་ 
ཤེས་རབ་ལ་དྲགྲ་དར། ཞང་མཚལ་མིན་པས་བླ་མ་ལ་ཡུས་སྲོག་ 
ཡུལ་ནས་འཁྲུག་པ་བྱས་པས་འཚང་ རྒྱ་བཟླས་པས་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ག་ལ་དྲགྲ་དར། ཞེས་སོགས་འདུག་པས། ཤེབ་སོན་པའི་སླབ 
བརྒྱད་གྲགས་ཆེབ་མེད་འདྲ་ཞིང་། ཟུརྲ་རུང་པ་རྙིང་མ་བཀའམའི་ 
ཕྱོགས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའིའབྱང་གནས་ 
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རིག་འཛྲིཊ་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 
འདོད་ཞང་མཚལ་པྲ་བ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེར་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ 
མཚལ་མིན་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་བ་ཡིན་ནམ་ཧ་ཅང་འཇུཆོད་པོ་ཞིག་མ་ 
བྱྱང་བ་འདྲ་བས། ཞང་མཚལ་པ་ཞིཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ཟེར། 
དེར་མི་འདུ་བའི་མཚལ་ཡིན་ཞེས་དྭ་ལྟ་དོལ་མཚལ་མིན་པར་གྲགས་པ་ 
ཡིནྲ་ཆུལ་སོགས་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་བཤད། ྦ དོན་ 
བསྡུར། འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་་་ 
གནོད་པ་ལ་བཀའ་གདམས་པ་གསར་རྙིང་ཚོནས་ཞུ་བ་འབུལ ༢༡༥ 
ཡོང་བ་གཞིར་བཅས་ཤིང་། བླ་མ་ཞང་གིས་བསླབ་པ་གསུམ་གལ་ 
གནོད་པ་ཡང་དེ་མཚུངས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལན་འབུལ་བ་ 
གཞིར་བཅས་མོད། ངེད་སྔ་འགྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་ཆུང་པས་ 
སྒྲུག་པ་སྐབས་སུ་བབ་པར་སྣང་བས། དེ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་བྱས་ 
ཤེས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་ཚག་ཟུར་རུང་པའི་གསུང་རབ་འདུག་པ་རང་ལུགས་ལ་མ་ 































འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མདོ་སྔགས་ཀུན་གྱི་ 
ལམ་སྲོལ་ཡིན་པས། རང་འང་གི་བསྒྲུབ་བྱའིའབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ལམ་མ་བསྒྲབས་ན་འབྲས་བུ་ཅི་ལ་འབྱུང་ ྣ ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བསམ་པ་དེ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
གཉན་ཡང་འཆང་བ་དང་། ཀྲོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། 
ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཡིད་ལ་བྱར་མི་ 
རུང་ན་བསམ་གཏན་ཡང་གང་གིས་བསྒྲུབ་པར་འགྱར། བྲ་མ།ལ་གྱི་ 


རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ཏེ། དྷེ་ལྟར་མིན་ན་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ལ་ 
ཡང་བཀའ་སྐྱོན་མཛད་མི་རིགས་པར་སྣང་། འདེ་དག་ལ་ཡུང་སྦྱོར་ 
འདྲ་དུ་མ་འདུག་ཀྱང་བྲིར་མ་ལང་བསའབྲུ་གནོན་དེས་མཐུས་པ་འདྲ། 
ཡང་ཆོས་འབྱུང་དེ་ཉིད་ལས། འབྲོག་མི་རྒྱ་གར་དུའབྱོན་པའི་རྐྱན 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་བྲིས་ནས། འོགཏུ་འབྲོག་མི་རྒྱ་གར་ནས་འཁོར་ 
ནས་འཆད་ཉན་མཛད་དེ་སློབ་མ་བསྐྲུ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱད་ 











རིག་འདྲིན་ཆེན་པོ་པྱདྲ་ཁྲིནལས། 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟི་དང་གཡུ། ཟ་འོག་གི་གདན་གང་བ་ 
ཞིག་ཐུལ་ནས་ཆོས་ཞུས་པས་ལོ་བཞི་ལ་རྒྱུད་གསུམ་ཆ་ལག་དང་་ 
བཅས་པ་མཁྱེན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་གུར་ལ་མཁས་པར་གྱར་ནས་ 
ཆོས་གསུངས་པས་གྲྭ་པའང་བརྒྱ་ལྷག་རེ་བྱང་ིང་། ཉའིར་རྒྱད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་འཛུགས་པར་བཞེད་པ་ལ་ཁོང་གི་བུཆེནཅེ་མོ་གཉིས། 
རྩེ་ལྐོག་གསུམ། ཀ་བ་བཞི། གདུང་མ་བརྒྱད། དྲལ་མ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཉིས། ཞག་པོ་ཆེན་པོ་བཞྱི་བ་བ་རྣམས་འདུས་ནས་འབུལ་བ་ ྣ 
མང་པོ་ཐུལ་ནས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་མི་བཤིག་པར་ 
ཞུ་ཟེར་བས་བཤད་མནུས་པར་དེལས་འཕེལ་བ་ནིཆེར་མ་བྱུང་ལ། 
འོནྭ་ཀྱང་འབྲོག་མིའི་སློབ་མ་གྲགས་ཆེ་བཞིག་ཡིན་ནོ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འཇིག་ཏྟན།ཁ་དཔེར་དགོས་པའི་དྡོ་རེདངམི་ 
དགོས་རྡོའབྱོང་ཟེར་བ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱང་འདུག་པས། ཟུརྦ་རུང་པ་ 
ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྟན་དགྲ་ཡིན་ལ། དེའི་བླ་མ་ཟུར་པོཆེ 
རྒྱད་ལ་མཁབས་པའི་སློབ་མར་མཛད་པ་ནི་ཤིནཏུ་མི་རིགས་པ་ཞིག་བྱུང་ 






























༢ /( 


འཐུས་མདོའེ་དབང་གི་བརྒུད་པ། 

འདུག་ཅིང་། ཟུརྦ་རུང་པ་ཟུར་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚ་ཡིན་པས་རྙིང་མའིལོ་ 
རྒྱུས་འདི་རྣམས་ལ་ཏིག་ཏིག་མེད་དགོངས་འོལ་ཚོད་གནང་བའི་སྐྱོན་ 
བྱང་འདྲ་བས། འབྲོག་མི་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་གདོང་ཐོག་མར་སྐུ་ཚ 
བྱང་། རྒྱ་གར་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་མཁས་གྲུབ་ཏུ་གྱར་ནས། 
ཕྱིས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་སྐབས་ཟུར་ཆུང་པའི་ཁུ་བོ་་ 
ཟུར་པོ་ཆྱ་བུང་བ་འདྲ་ཞིག་གིས་ཟུར་ཁུ་ཚན་གཉིས་སྔ་ཕྱི་འཇོལ་བའི 
སྐྱོན ཡང་སྣང། བླ་མ་ཟུར་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་མངའ་བས་་་ 
འབྲོག་མིའི་སློབ་མ་ཡིན་ཚུལ་ཟུར་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡང་གསལ་ལ། 
ལམ་འབྲབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་སྣང་བ་སོགས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འབྱུང་ཞེང་དོན་ལ་གཞས། 

འྲོནྭ་ཀྱང་། 

བླམ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས།། 

ཨ་པོའི་སེམས་ཕྱོགས་ནོར་དུ་ཐལ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལམ་འབྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཆེ་བར་སོང་བ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚིག་ 








































རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱད་བྲིན་ལས། 
དོན་ཁོ་རང་གི་ཐད་དུ། ལམ་འབྲབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་རྫོགས་ཆེན་ལ་ 
ཟབ་ཁྱད་ཐོནཅིང་ངེས་ཤེས་རྟེད་པས་ཆོས་གཞན་ལ་འགྲམཆུ་ལི་་ 
ལྡང་བར་རྫོགས་ཆེན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེལྟ་བུར་སོང་བ་ཡིན་པས། ལོ་ 
རྒྱུས་དེ་ཡང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲོ་དཀའ་བ་ཞིག་ 
འདུག དེ་ལྟར་ཁུ་བོ་ཟུར་ཆེནའྲྲོག་མིའི་སློབ་མ་ཡིན་ལ་སྐུཚཟུར་ 
ཆུང་པས་ཐུར་ཆེན་གྱི་གདན་ས་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་ཕྱིས་མཛད་པ་ 
ཡིན་པས། འབྲོག་ཡི་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་སྐབས་ཟུར་ཆུང་པས་ལྷག་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དྲག་བྱེད་དོན་མི་འདུག་པས་ལོ་རྒྱུས་འདི་ཚོ་དུས་མི་ 
མྲཚུངས་པའིའྲ་མིན་ཀུན་འདུས་ལས་ཁུངས་ཆེ་བར་མི་སེམས། 
ཟུརྭ་རུང་པའི་སློབ་མའི་གྲངས་ལ་སྔ་འགྱར་དང་མ་མཐུན་ཡང་ཐུགས་ 
རྒྱུས་མི་མངའའདྲ་བས་ཅི་ཞུ་ཞིང་། ལོ་རྒྱུས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
འདྲའི་མཆེད་ཟླ་ཡིན་དོགས་འདུག དེ་བཞིན་དུ་རྙིང་མའི་རྒྱད་་ 
ཁུངས་རྐྱལ་པོ་ཛཿལཆཾསཆར་བབས་ཏེ། གསང་བདག་གིས་ཞལ་ 
བསྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐྲད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 
ཤེས་བྱེད་དུ། 






























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 








གསང་སྔགས་རང་ཉིད་ལེན་ པ་ཀི། 

ཡུས་ཅན་དམྱལ་བ་འབའ་ཞིག་རྒྱ། 

ཞེས་དྲངས་པ་དང་། 
སྲོབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་དང་ཀུ་ཀུ་འི་པ་རོར་བ་སོགས་དུ་མ་འདུག་པས། 
གསང་བའི་བདག་པོས་རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་ཞལ་བསྟན་ཅིང་དབང་བསྐུར་ 
བསླ་བ་མའི་གོ་མི་ཆོད་པར་་བ་མ་མིའི་རྣམ་པ་ཞིག་རང་ངེས་པར་དགོས་ 
ཞ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་བདག་མེད་མའི་སྒྲུལ་པའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དུ་དབང་གསན་པ་དེ་ཡང་བཀག་རིགས་པ་དང་། དྭལྟར་ 
ལིན་ཤྱ་གལ་པོ་ཛཿས་གསང་བདག་གི་ཞལ་བཟོང་ཞེང་ངས་དོན་ཕྱི་ 
བསྟན་པ་དང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ 
པས། གསང་སྡགས་འང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་པའི་སྐྱོན་ཡངའཇུག་པར་ 
ལེ་ཞུས་ཤིང་། ཀླན་ཀ་འདི་ལྟར་བྱུང་གི་དོགས་ནས་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་ལ་ 
དྲི་བ་མཛད་ཚུལ་སོགས་ཡོད་པས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་མ་གཟིགས་པའི་ 
སྐྱན དུ་སྣང་། ཀུཀུ་རི་པ་དང་ཀུ་ཀུ་རྭཛ་ནོར་བ་ནྲི་ཕྱོགས་འདིར་ 
གཟིགས་པྱ་རུང་བ་ལས་དེ་ཙམ་གྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་ཡང་། ལམ་ 








༢གས༤་ཆ་ ༢༦ 


༣/༢ 


རིག་འཛིཊཆེན་པོ་པྱད་བིཞ་ལས། 
འབས་ཆོས་འབྱུང་འདིའི་སྟོད་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དེར་ ཡང་ལོ་ 
རྒྱས་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་མི་མཐུན་པ་འགའ་རེ་འདུག་ཅིང། དེར་མ་ 
བད་སྟོད་སྨད་པར་གསུམདུ་སྔཕྱིམ་འགྲག་པའི་སྐྱད་འགའཞིག་དང་། 
ད་བཞིནདུ་མགོན་པོ་ཆོས་འབྱང་དུ་ཡང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་དག་སྣང་ 
འགོག་ཐབས། གཞན་ཟེར་ཚིག་གི་འཁར་བཅཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལོ་ 
རྒྱུ ་དགོད་བྲོ་བ་ཁ་ཤས་འདུག་པ་ཞུ་ལན་ཅུང་ཟདའབུལ བར་སྤྲོ་ན་ 
ཡང་། ས་སྐྱ་པ་འདི་ཉིད་ཡབ་སས་ལ་ཁ་བོས་ཆོས་ཉན་ཅིང་ལམ་ 
འྲས་སོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པར་བཞུག ས་པས་གསུང་ལ་དགག་བསྒྲུབ་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་ཤིང་། བབས་ 
༥༨ ཁ ས་པ་ཆེན་པོའི་བ སྟན་བཅོས་ཀྱི་རིག ས་རྣ ནཾ ས་ལེག ས་པརའ་་་་་་ 
བརྟགས་ཤིང་མ་མཛད་ན་བརྒལ་འཞ་གྱི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ 
འབར་ཞིང་། མོས་གུས་ཀྱི་ལྫོན་ཤིང་བསྲེག་པའི་རྒྱུར་འདུག་པས་ 
བག་དང་ལྡན་པར་མཛད་པར་རིགས་སོ། 

དྷེལརླ་བ་མ་ཟུར་རུང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་ཉན་སྐྱོང་བའི་ཚེ་བུ་སློབ་ ྦ 
དུས་ྱིས་འགས་སསའཛགདགེས་པར་གསལ་བ་བཏབ་པས། 













































འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒུད་པ། 
གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་འོད་གསལ་ལྷ་འིགས་ཟུར་གྱེ་གདུང་ཁྲེ'༧ 
ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁབ་ཏུ་རྩགས་མོ་དྷཆྨ་བོ་དྱི་བཞེས་པ་ལ་ངོ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་འབར་དང་ཇོ་སྲས་མོ་ཤྭཱཀྱ་ལྕམ་གཉིས་འཁྲུངས་ཤིང་ ། 
ཇྲོ་སྲས་མོ་མདའ་མོ་གཙུག་ཏོར་ལྕམ་ལ་གསང་བདག་སྒོ་ཕུག་པ་་ 
འཁྲུངས་པའི་རྣམ་ཐརའོག་ཏུ་འཆད། དེ་ལྟར་གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་ 
བཤད་སྒྲབ་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཀིའི་སྒོ་ནས་སྔ་འགྱར་ཆོས་ཀྱི་ 
རིང་ལུགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རེ་ཞིག་་་” 
རྔོགས་པར་དགོངས་ཏེ། རྟུག་འཛྲན་ཅན་ནམས་སུན་དབང་ཞིང་ལེ 
ལོ་ཅནཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་ལ་རིགས་ 
སྲས་སྒོ་ཕུག་པ་ཤཱཀྱསེང་གེའི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་མིག་སྒྲོན་གྱི་*“ 
དགོངས་པ་ཀློང་རྡོལ་ལ་མདོ་རྒྱད་ཀུན་གྱི་བཅུད་འདུས་པ། ཞལ་གྱི 
གདམས་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ། སྟོདའདུས་པ་མདོ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ། 
བར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་མཐུན་པ། སྨད་སེམས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
ཞལ་ཆམས་སུ་བྲིས་ནས་བཞག་སྟེ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 
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རིགའཛིནཆན་པོ་པདད་ཕྲིན་ལས། 
འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་འགའ་རེར་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིག་ལ་གཤེགས་པར་བཞེད 
ཀྱང་ཁུངས་བཙུན་པ་རྣམས་ལས་རེ་བརྒྱད་པ།ཁོ་ནའབྱུང་ངོ་། 
དེའི་ཚྲ་བགྱ་ར་བོར་པུར་བཞུ་བས་ནམ་མཁའལ་སྒྲ་འོད་དང་། བར་ 
སྣང་ལ་ལྷའི་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་གྱིས་ཁེབས། ས་གཞིར་མི་མ་ཡིན་མང་པོས་མཆོད་པ "༡༠༡༡༥ 
འབུལ་བ་དངོས་སུ་བུང་ཞིང་གདུང་དང་འིང་བསྲེལ་གངས་མེད་པར 
བྱོན། པུར་བཞུ་བའི་བྲག་ལ་དུང་རིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སྒྲ་མང་གི་མཆོད་ 
ྟེྒོརའི་ནངན་ལྷ་སྐུའེ་བཞུགས་པ་གསལ་བར་བྱོནཞིང་། དེའི 
ཚོལས་དག་པ་འགའཞིག་གི་ངོར་མཁའའགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ཏེ་རིག་འཛྲིནྭ་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་པར་མཐོང་ངོ་།། 
དྷེལར་བཱ་མ་ཟུར་རུང་པ་ཤེས་རབྲ་གགས་ཀྱིས་འདུས་པ་མདོའི་དབང་ 
ཀ་བ་བཞི་པོ་ལ་གསུངས་ཚུལ། དབང་ཡོན་གསང་མཚན་སོགས་ 
ཟུར་ཆུང་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཀ་བ་ 
བཞིསལྟ་རྗེསྒོ་ཕུག་པཆེན་པོ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྣམ 
ཐར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། འཁྲུངས་ཡུལ་ནི་སྒྲོ་ཐུག ཡབ་བླ་མ་ 
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འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཟུརྦ་རུང་ཤེས་རབྲ་གགས། ཡུམ་མདའ་མོ་གཙུག་ཏོར་ལྕམ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མའིཁབ་བཞེས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ཇོ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
ཡིན་ཡང་། གཙུག་ཏོར་ལྱམ་ལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པར་ 
དགོངས་ཏེ་ཞལ་སློབ་ཀ་བ་བཞིའི་ནང་ཚན་འཛྲིན་སྒྲབ་ཀྱ་ཀ་བ་མདའ་ 
ཏིག་ཆོས་ཤཱཀ་ལ་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པས། དོ་ཚུབ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲེང་མོ་འདེ་ 
ང་ལ་སྤྲོད་ཅིག་གསུངས་པས། བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ཏེ 7 
འབུལ་བར་མདའ་ཏིག་རང་འབྱོན་པ་ངོ་ཚནས་བརྡ་ཐབས་སུ་དིལ་བུ་ 
ཞིག་གི་ཞང་དུ་རྡ་རྗེ་ཞིག་གཅུག་ནས་སྲིང་མོ་ལ་འདི་མི་གཞན་མ་ ་ 
བརྒྱད་པར་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཐུལ་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱས་པས་རྟེནའབྲེལ་འགྲིག་སྟེ། ལྷརྗེསྒོ་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་ལྟུམས་སུ་ 
ཞུགས། འོནྭ་ཀྱང་ཡུམ་དེ་ངོམ་ངོམ་མིན་པསྲ་ག་པ་རྣམས་སྡང་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་དུ་འདུད་པར་གྲོས་བྱས་པས། སེམས་ 
ཕྱོགས་ཀྱིཀ་བ་སྐྱ་སྟོན་ཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལ་ནས། མདའ་མོ་གཙུག་ 
ཏོར་ལྕམ་འདིའི་སྲིན་ལག་ལས་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་འཁྲུངས་པར་རྲིས། 
སྲས་ཞིག་བྱུང་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་སྲིད་པས་ཞོག་གསུངས། སྒྱུ་ 
རཾ ་ ` 
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རག་འདྲིནཆེན་པོཔྱད་ཕིན་ལས། 
འཕྲུལ་གྱི་ཀ་བཆུ་བར་གྱི་གླན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་ཇོ་མོའི་ལུས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐིམ་པ་རླིས་པ་དང་། འཕྲིན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཀ་བ་མདའ་ཏིག་ཇོ་ 
ཤཱཀ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ནས་གསེས་གྱི་རྡ་རྗེ་ཐིམ་པར་རྨིས། བྲ་མ་ཟུར་ 
བས། དཔོན་སློབ་ཀུན་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་ཡུམ་བདེ་བར་བཞག་པས་ 
ཟླ་གྲངས་ཚང་བ་དང་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ངའི་བུ་འདི་ 
གསང་བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ 
དངྲ་ཚུལ་མཚངས་པ་བསྟནའགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་འོང་གསུངས་ཏེ་་ 
མཚན་གསང་བདག་ཤྭཀྱ་སེང་གེར་བཏགས། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ 
ངའི་བུ་འདི་དགེ་བཤེས་མདའ་ཏིག་གི་ཚབ་ཡིན་གོ་འཇིགས་པ། 
མིགརྩ་གྲུང་བ་ཧོར་གྱེ་མིག་འདྲ་བས་མདའ་ཚ་ཧོར་པོར་ཐོགས „+÷ 
གསུངས། དེ་ལྟར་གསང་བདག་ཤཱཀྱ་སེང་གེའམ། མདའ་ཚ 
ཧོར་བོར་གྲགས་ཤིང་། ཕྱིས་སྒོ་ཐུག་བཟུང་བས་གསང་བདག་སྒོ་ 
ཡུག་པར་ཡང་གྲགས་སོ། 
སྐུ་བལྟམས་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་སོང་བ་དང་ཡབ་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་ པ་་ ; 


























འདུས་མདའི་དབང་གི་བྱུད་པ། 
བསྐྱངས་ཏེ་མདའ་ཐུར་ཡོ་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྲས་ཀྱིས་ 
འདྲི་ཀློག་མ་ཤེས་ཀྱི་ བར་དུ་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཟུར་ ཆུང་པའི་ཕྱག „+++ 
དཔ་ལ་ལ་ཀ་རང་བབ་ཏེ་བཤག ལལྨ་སོམ་བརབྱགསེོ་ 
ལྕགས་རྐྱབ་སྟེ་སྦས། སྲས་ཀྱིས་དཔེ་ཆང་ཤེས་པ་དང་དཔེ་ཆཁུར་ 
གཅིག་དང་སྦྲགས་ཞང་པོ་མདའ་ཏིག་ཇོ་ཤྭཀ་ལ་སློབ་གཉེར་བྱད་དུ་ 
བཅུག་པས་ཡང་ཆོས་སྒྲུབ་འཕྲིན་ཤུས། དེ་ས་ཆུ་བར་དུ་གླན་ཤཱཀྱ 
བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་གསང་བ་སྒྱྱ་འཕྲུལ་གྱི་སྐོར་རྣམས ༡༩༠༧ 
ལེགས་པར་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་སྒོ་ཐུགཏུ་ཆེའདོན་ 
མཛད་དེ་མདོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཉིས་གསུངས། དེ་ནས་སྐུ་བསོད་་་་ 
རྒྱས་པའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བཞུད་པའི་སྐབས་མ་བྱང་བར་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཚུར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཆོས་གསན་ཅིང་ ་ 
ཐུགས་གཉེར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། གཙོ་བོར་ཡབ་ཀྱི་ 
སློབ་མ་ཀ་བ་བཞི་པོ་ལ་མདོ། སྒྱུ་འཕྲུལ། སེམས་ཕྱོགས་*་ 
གསུམ་གྱི་མན་ངགའཕྲིན་སྒྲུབ་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ 














































རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླདྨ་བྲིན་ལས། 

གསན་པ་ནི། སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀ་བ་སྐྱོ་སྟོན་ལ་སེམས་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་གསན། མདོའི་ཀ་བ་ཡང་ཁྱེད་ལ་འདུས་པ་མདོའི་་ 
དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་ནས། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཀ་བ་གླན་ལ་ 
ི་ོ་ྱའཕུལགྱེསྐར་མཐའ་དག་གསན། འཛྲིན་སྒྲབཀྱཀ་བ་ 
ཞང་པོ་མདའ་ཏིག་ལ་བདུད་རི་དང་འཕྲིན་སྒབ་ཀྱ་སྐོར་གསན། 
བཀའ་ཚོམས་ནི་བཞི་གར་གསན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འདུས་པ་ 
མདོའི་དབང་བསྐུར་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཞང་པོ་ལྟའི་རྗེ་མདའ་ཏིག་ལ་མདའ་ཕུར་གསན་ཅིང་། གླན་ལ་ལི་ 
ཐུང་དུ་གསན་པའི་ཡོན་བླ་མ་གཉིས་ལ་གསུང་རབ་ཡུམ་རྐྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའིའབུལ་བ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་ཐུགས་ 
ཟིན་པར་མཛད་དེ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྩལ་ལམ་ 
དབང་ཕྱག་རྫོགས་པ་རྩལ་དུ་གྲགས་ཏེ། 

མདོའི་དབང་བྱང་ལས། 
གསང་བདག་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་རྫོགས་པ་རྩལ།། | 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





















































འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
གཞན་ཡང་གདུང་མ་བརྒྱད3ྱི་གྲས་ནས་མ་ཐོག་པ་དང་གླན་ཉརྩལ་བ་ 
སོགས་ལ་ཡང་མང་དུ་གསན་ནོ།། 
དེ་ནས་ཉརི་སྒོ་ཕུག་ཏུ་ཕྱག་ཕབ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པའི་ 
དུས་སྐུའི་གཟི་མདངས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བྱུང་། 
དུས་དེརྱ་རྒྱ་གར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དིང་རི་ན་བཞུགས་པ་དང་ ༡༧༠༧ 
མངལ་བར་དཔན་སློབ་ལསབྱོན་ནས། དེང་རིར་ཕབསརྒིུནམོ 
རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་རིང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱོན་པར་ཡོད་དོ་ 
བསུ་བ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་དར་གདུགས་ལ་སོགས་པ་བཤམས་པས། 
ཉིནས་སུ་ཆ་ཙམ་ན་སྔགས་པ་དཔོན་སློབ་ལྔ་བྱང་བས། གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དམ་པ་ལ་སྔགས་པ་ལྔ་འདུག་པས་དེ་ཡིན་ནམ་གཞན་ནི་ 
ཅང་མི་གདའ་ཞུས་པས། དེ་པ་རང་ཡིན་ནོ་གསུངས་ཏེ་བསུ་བ་ 
མཛོད། དེར་གསང་བདག་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གྲྭ་པ་ཞིག་ལ་ཁྱོད་རང་བླ་ 
མ་ཡིན་པ་སྐད་གྱིས་ལ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་ཐུལ་ཞིག ༡༡༢༡༡༧༡༠༧༡༡༡༠༢ 
གསུངས་པ་ལ། དམ་པས་མཁྱེན་ཏེ། གསང་བདག་གི་མགུལ་ 
རླ་བ་ཡད་པལ་གཟིགསཏེ ཕྱག་སྣྲལྦ་བཅནགྱིས་དྲོངས། 






























རིགའབྙིཊ་ཆནཔོ་པྲད་ཕྲིན་ལག། 
དཔན་སློབཀྱི་གོ་གྱ་མ་ལོག་ན་ལེགས་གསུངས། དེ་ནས་གསང་ 
བདག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་དམ་པ་ལ་ཆོས་གསན་པ་སོགས་མཛད་ཅིང་། 
དམ་པས་ཀྱང་སྒོ་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་ 
ལུང་བསྟན་ནོ། 

ཡང་ལན་ཅིགླ་ཕུགཔས་ྟ་ྲས་པཞིགལ་ཕྱགརརགི་ྐ་འྲ་བའི་ 
བྲིས་བཀོད་ཀྱི་ཚེ། ཕྱག་ན་རྡརའི་སྐུར་བསྟན་ནས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བྲསགསངསས། 

ལྟརརྒུ་མཚན་དུ་མའསྒ་ནསལྟར་ཟློཕུགཔའདིབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གསང་པའི་བདག་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ཀུནཏུ་གྲགས་ལ། བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་། 
སྒོ་ཕུག་ཏུ་ཆོས་གསུང་བའི་དུས་ཆོས་ཁྲི་རྐྱབ་ཡོལ་མེད་པ་ཞིགཏུ་་ 
བཞུགས་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་གྲྭ་པས་འཁོར་ནས་ཡོད་པ་ལ། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་ཐལ་ལེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཞལ་དུ་བྱང་བས 7 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྩོད་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་སོ། 





















འདས་མདོའ་དབང་གེ་བརུད་པ། 
སློབ་མ་བསྐྲུནཚུལ་ཡང་སྤྱིར་སློབ་མ་གདུགས་ཐོགས་པ་སྟོང་ཡོད་པར་ 
གྲགས་ཤིང་། བཤད་ཉཞ་གྱི་དུས་དཔེཆ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཤོབ་སྒྲས་ཉརི་ 
ལུང་པའི་ལུག་ཁྱུ་འབྲོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང། 
ཁྱད་པར་དུ་ནག་པོ་བཞི། སྟོན་པ་བཞི། མེས་བཞི་སོགས་་ 
བྱང་བའི་ནག་པོ་བཞི་ནི། ཟུར་རག་འཁོར་ལོ། རྒྱ་རག་སྐྱི་“་ 
མཁར་བ། ཉང་ནག་རྡོལ་པོ། ལྕེ་ནག་དཔལ་སེང་བཞི། 
ྟོཔབཞིནི། ཏེའརྟོན་ཆོབ་སང་། བྱྟནྡོྗེ་མགོནཔོ། 
ཞང་སྟོན། རྒྱ་སྟོན་བཞིའོ། 
མེས་བཞི་ཞི་གཙང་པ་བྱིས་སྟོན། གཙང་ནག་ཧོར་པོ། སླང་སྟོན་ 
ལྕགས་ཀྱུ། དབུ་མ་པ་ཆོས་སེང་ངོ་།། 
སློབ་མའིའདྲེན་ལུགས་འདི་ཟུར་སྟོད་ལུགས་ཡིན་ལ། སྨད་ལུགས་ 
སུ་ལི་འྲད་བ་གཞནཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདེར་མ་བྲིས་སོ།། 
དེ་ལྟར་མདོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབྱར་ཆོས་དགུན་ཆོས་ཀྱི་དུས་ 
ཕྱོགས་རེ་འེ་ན་མར་དཔེའགྲེམ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་དང་། སྟོཞཆེས་དང་ 
བྱད་ཚོསཀུཡུམབསྱ་ཙམརེ་ཡད་པ་བགགྱན་བརྡོམསདཔ་ 
































རིག་འདོན་ཆེན་པོ་པྱད་བྲིན་ལས། 
འགྲེམ་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་ཙམ་བྱང་བར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བཤད་ 
ཉན་དར་བས་ལྷ་རྗེ་སྒོ་ཕུག་པའི་བཤད་སྲོལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
ཤིང་དེང་སང་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་དུ་ཡོད་དོ། 
ེ་སྟརཞངའདིའི་གདུལ་བྱ་རྔོགས་པར་མཛད་ནས་ཞིང་ཁམས་“་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་པར་བཞེད་པའི་ཚེསློབ་མ་སྟོན་པ་བཞི་ལ ་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ ལྱོ་གྒཆེ་བར་ཤོམས་ཤིག་ གསུངས་ཏེ། ཚོགས་ 
འཁོར་མཛད་ནས་ཆོས་དང་མན་ངག་ཟབ་མོ་མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་ 
ཁདམས་དམེད་པལྱ་མ་་བེདག ང་ལུས་མྭ་སྐངས་པར་ 








༢༩ ༨༨ ༢༨༨༡༧༠༧ 


མཁའ་ལ་འཕགས་ པས ངེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་གྱའ་ཏེ་མཐརའ་མི ལི་མངོན་པ་ པར་ 
གཤེགས་པ་དང་། བུ་སློབ རྣམས ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཆོངེ་ 
ཆེན་ པོ་བཏོན ཞིང་མཚན་ ཞས་ བོས་ པས། སླར་ནམ་མ།འ་ལས་ 
བབས་ ཏེ་བྱོན་ ཞས ཁྱེད་རྣམས ་ཀྱིས་ངའི་ ངག་ལ ་མྲི ཉན་པར་རམྱ་ངན་ 
བྱས་པས་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས། ངའི་ཆོས་བརྒྱུད་དར་མི་བརྒྱད་ 


༢༩ ༩༡ ༤ ༡༤༤༠  .ྒ ༠} ༡ 0 ༠ 


དར་པོ་མི་འོང་བ་འདུག་གསུངས་ཏེ་དེའི་ཕྱི་ལོ་ དགུང་ལོ་ དྲུག་ཅུ་འེ་་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
གཅིག་པལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 
པུར་བཞུ་བའི་ཚེསྔགས་པ་གཞོན་ནུ་ཆས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཞིག་གིས་རྟ་ 
ངང་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་དུང་སྒ་འང་བུག་མ་བསྟད་པ་ཞིག་ཐུལ་བས་ 
ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྲགས། གཞན་ཡང་ཀླུ་དང་གཞོད་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་ནོར་བུ་མང་པོ་ཐུལ་ཞིང་མཆོད་པར་གྲགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཟུར་མེས་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་འབྱང་གནས། ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་ 
གྲགས། ཟུར་དཔོན་ཤྭཀྱ་སེང་གེ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་སྔ་འགྱར་བཀའ་ 
མའི་རིང་ལུགས་དབུ་བརྙེས་སྲོལ་བཏོད་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པས་ཟུར་ 
ལེས་དཔོན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། འདི་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཡང་ རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཟུར་སྟོད་སྨད་སོ་སའི་ལུགས་ 
སྲོལ་མང་བར་འདུག་ཀྱང་།། འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་ཕབ་་སས་ཀྱི་བླ་དཔེའི་རྒྱུན་བཞིན་བྲིས་པསའཁྲུལ་བ་མེད་པར་ 
སེམས་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་གྲངས་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་འཆར་ཚུལ་དུ་མ་གྲུབ་ཐྲོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྲོལ་ཡིན་པས་སོ་སོར་བདེན་མོད། འགལ་འདུར་བལྟས་ན་ངན་ 































ག༧༠༠༤པ་༠༡༩ར༡ལ༦ས༧སལསས༤པ་༡༦༦༡༡་༢༦སམཆནས།་ཤ་འཇང་མ།མབཤས་པཅ།པས་མཚ་ཆན་ལཅ་ཅ་ཚ།པན་འཡས་འཆར་ངརཔལ ༦རར་མར་ས༤སར༨ཁ་སརད་ཟངས་གཟན་ཚ8 “༨; 


རིག་འཛྲཊ་ཆན་པོ་པྱད་ཕྲིཞ་ལས། 
འགྲོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་དད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གུས་པར་བྱའིགས་སོ། | 
རྣམ་དག་འིག་འདིན་བརྒྱད་པ་མཉམས་ཤིང་། 
ྙིཞ་བྱད་དབང་གིཆུ་བ་མཐུབ་པ། 
གདམས་ངག་གོརིམ་སརམ་ལོག་པར། 
སྐལ་ལྡན་བསམ་པཆེམ་མཛད་སྔ་འགྱུར་ཆོག།། 
ཐོག་མར་གཉགས་དང་བར་དུ་གཞུབས་ཆེན་བརྒྱུད།། 
ཐ་མ་ཟུར་རིགས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ལ ། 
བཀའ་བབས་དབང་བརྒྱུད་གདམས་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ། 
ལྗོངས་འདིར་གསང་ཆེན་བཀའ་མས་ཡོངས་སུ་གྲགས།། 











སྒིན་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ལ་འཇུག། 
ཉམས་སྱུ་བངས་པས་མདོ་སྔག ས་ཟབ་དྒོན་རྟོགས།། 
བཤད་དང་སྒྲབ་པས་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའིཁྱུས། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུནཏུ་ཁྱབ་འདི་ངོ་མཚར་རྨད། 











འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརརྱད་པ། 





དེ་ཡང་བརྒྱུད་ཚུལ་དངོས་ལ་གསང་བདག་སྒོ་ཕུག་པ་ཆེན་པོས་་ 
མགན་སྟོན་ཟུང་ངེ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཏད་རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྒྱས་པ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལུགས་བཞིན་བཤད་ 
ཞ། ཟུརྲ་རུང་པའི་སློབ་མ་ཀ་བ་བཞིའི་ནང་ཚན་སྐྱཾ་སྟོན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྐྱོ་བྱེ་མ་ལུང་པ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ལ། 

དེས་དམ་པ་ཡ་སེ་རས་པ་གསང་མཚན་ལི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩལ་ལ། 
དེཉདཀྱིས་དབང་དོནརྒྱས་བསྡུས། རྣམ་སྣང་དབང་གི་ཏདྟ 

འདྲེན་པའི་ལས་བྱང་ཆེ.ཆུང་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་རྣམས་སྐྱོ་ལ་ཞུས། 

རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་བྲ་ཧསྟིའིལུགས་དང་། མདོ་ 
རིག་པའི་ཉི་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཅིག་ཅར་བ་དང་ཟབ་དབང་ཞུས། ཉང་ 
རི་ཁྲོད་པའི་སློབ་མ་མདའ་སྟོན་རྔོད་ཕུ་བ་གསང་མཚན་རྒྱལ་མཚན་ 
སྙིང་པོ་རྩལ་ལ་བཅོས་མ་ལ་བརྟེན་པའི་མདོ་དབང་དང་སྣ་རྒྱད་གསེར་ 
འཕྲེང་ལ་བརྙེན་པ་ཞུས་ཏེ། ཡ་སེ་ཆེན་པ་དེས་དང་པོ་གླན་ཤཱཀྱ་ 
བཟང་པོ་དང་། བར་དུ་མ་སེ་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན། ཐ་མ་དཔལ་ལྡན་ 








རིག་འཛྲིད་ཆན་པོ་བླད་ཕྲིན་ལས། 
གསུམ་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་རྫོགས་པར་གནང་མོད་ཀང་། 
བརྒྱད་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་འདི་གཙོ་བོར་མི་མཛད་པར་གླན་ལུགས་ 
གཙོ་བོར་མཛད་དོ།། 
ཡང་སྒོ་ཐུག་པ་ཆེན་པོས་སློབ་མ་ནག་པོ་བཞིའི་ན་མཚན་ཟུར་ནག་ 
འཁོར་ལོ་གསང་མཚན་རབ་གསལ་འཁོར་ལོ་རྩལ་ལ། དེས་ཨ་ 
མེས་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་གསང་མཚན་ཐིག་ལེ་དྲི་མེད་རྩལ། དེས་བླ་ 
ཆེན་རལ་ཕུ་བ་གསང་མཚན་དག་པོ་རྩལ། དེས་མེས་སྟོན་་ 
མགོན་པོ་གསང་མཚན་དབང་ཕྱུག་གཟི་བརྗིད་རྩལ། དེས "༩༡ 
མཁས་པ་སྲོ་ཆེན་པོ། དེས་གྲུབ་ཐོབ་ལྟུན་དཔལ་གསང་མཚན་ 
འགྱར་མེད་རྩལ། དེས་བྡའྡེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གསང་མཚན་ 
ཐུགས་མཆོག་རྩལ། དེས་ཟུར་བྱམས་པ་སེང་གེ དེས་རྒྱལ་བ་ 
གཡུང་སྟོན་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ 
པས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཕེལ། དེས་ཟུར་ཤཱཀའབྱང་ལ་བརྒྱུད་དེ་ 
མདོ་ལུགས། བླ་མ་དགའརབ་པལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཏེ་མདོ་སྒྱུ་གཉིས་ ྦ 
ཀའི་བཀའ་ཟུར་ཤྭཀ་འབྱུང་ལ་བཞུགས་སོ། 
རོ 

































འདས་མདའ་དབང་གེ་བརྒྱུདཔ 
ཤོགཡུང་གས་སེམདོ་བལ་གསྐཞསྭ་ཀངྲ་ཐོགས་པོ།། 
བརྒྱད་པ་འདི་ལུགས་འདིར་མི་འདྲེན་ཡང་གཏང་རྒྱ་གསང་མཚན་ 
མའི་དབང་ཆོག་གཡུང་གིས་མཛད་པ་སོགས་ལ་དཔགས་ན་འདྲེན་ 
འགས་པར་སྣང་ད།། 
ཡང་ལུགས་གཅིག་ཏུ་མདོ་འགྲེལ་ལུང་བསྟན་ལྟར་་རྩ་བ་ཀུན་- 
བྱད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་རྣམས་པར་ཆེན་ཤྲི་སིངྷས་བེ་རོ་ཙ་ན། 
དེས་སླང་མི་ཕམ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། དསཐ་རྟཏི་ཏ། དེས་ཡ་ 
ཟི་དར་མ་ཤེས་རབ་དང་ཟེར་མོ་དགེ་སློང་མ་བདེ་གནས་གཉིས་ལ་ 
གཞང་། དེ་ནས་ཕོ་བརྒྱུད་མོ་བརྒྱུདཀྱི་རྔོགསཆན་གཉིས་སུ་་ 
གྱེས་པ་ལས་མོ་བརྒྱུད་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་མར་པ་ཁྲོམ་རྒྱལ་གྱིས „.„„ 
གསན། ཕོ་བརྒྱུད་ལ་ཡ་ཟི་ང་སྟོན་བྲ་བྷ། དེས་མར་པ་ཁྲོམ་ 
རྒྱལ། དེས་མར་ཆུང་ཤེས་རབ་འོད་ལ་གནང་བའོ།། 
ཡང་བརྒྱད་སྲོལ་གཅིག་ལ་གཞུབས་སྲས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་ཁུ་ལུང་པ་ 
སྣ་ཞམ་ཚུལ།ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཞིང་དབང་བསྐུར། 
དེས་མར་་རུང་ཤེས་རབ་འོད་ལ་གཏམ་ཤུལ་བྱ་ཟེའི་དགོན་པར „.„.« 










































རིགའབྲཤ་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 
སྙགས་ཀྱིས་གཡུ་དམར་བྱ་བ་གཡུ་བཟང་པོ་ཞིག་དང་ཁྲབ་བཟང་པོ་ 
ཞིག་ན་བཟའ་བཟངཔོ་རྣམས་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡརྗེ་དེ་གྲུབ་ 
རྩལཞེས་བཏགས་སོ།། 
དེས་ཤངས་ཁྱ རུམས་ཀྱི་བྲ་གོང་པ་ཤངས་ནག་ལང་ཟ་བསོད་ནམས་ 
དར་ལ་ཤངས་སུ་དབང་བསྐུར། ཞེས་དང་། . ཡང་བླ་མ་ཟུར་ 
ཆུང་པ་ལ་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པས་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་གདེངས་སྒོ་བ་ 
ཞག་པའི་སྐརཞུ་བར་བྱོན་པས་མར་པ་ཚད་ནད་དྲག་པོས་སྟུང་བ་ལ། 
ཤངས་ནག་གིས་བསོ་སྲལ་མཛད་པས་བསྟུན་གདངས་ཏེ་དེའི་དྲིན་ 
ལན་དུ་ཛོགས་ཆན་བརྒུད་པ་ཐ་མའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་། མདོ་ 
འགྲེལ་ལུང་བསྟན་དང་མདོ་ཕྲམོ་མང་དུ་གནང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡརེ་མེ 
ལོང་ལ་སོགས་པ་བཤད་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་མན་ངག་རྣམས་དང་། ཟབ་ 
མའི་དབངགི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གནང་སྐད་པས། དེ་ྟར་ན་ཟུར 
ཆརུང་པ། མར་པ། ཤངས་ནག་རྣམས་བརྒྱུད་དགོས་པར་སེམས། 
ཤངས་ནག་གིས་གསང་བདག་སློ་ཐུག་པ་ལ་གནང་སྟེ། ཉའི་རྒྱ་ 
སྟོན་བྱ་བ་ཤངས་ནག་དང་སྒོ་ཕུག་པ་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་་ 



























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 











ཞིག་གིས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ་སྒོ་ཡུག་ཏུ་ཤངས་ནག་གདན་དྲངས་དབང་ 
བྱིས། གསང་མཚན་བདེ་བྱད་གཞོནུ་རྩལཞེས་བཏགས་སོ། 
དེ་རྣམས་བར་སྐབས་ཀྱི་བརྒྱད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
བརྒྱད་ཚུལ་དངོས་ལ ད ལྷ་རྗེ་སློ་ཕུག་པཆེན་པོས་མགར་སྟོན་ཟུང་ 
ངེ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་པ་མ་རྟེད་ཀྱང་། 












དབང་བྱངལས། 





མགར་སྟོན་ཟུང་ངེ་མཁའ་ལ་སྐོར་བ་མཛད།། 

བྲག་ལ་ཕུར་བཏབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ།། 

ཤེས་གསུངས་པ་དང་། 
སྙན་བརྒྱད་ཟབ་ཁོ།ཁུངས་ཀྱི་བཏད་རྒྱར། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མས་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཟག་ 
མེད་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ལགས་པར་གདའ་ཞེས་ཀྱང་འབྱང་ 
ཞང། 















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
མདོ་དབང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལཚིག་ལས། 
འོག་གདོང་ལྷ་རྗེ་མགར་ཞེས་གྲགས།། 
ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོས་བྱིན་བརླབས་པ།། 
ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན།། 
ཞེས་གསུངས་པས། 
དབེན་གནསའོག་གདོང་། 
རྐུ་སུམམགན། 


༡༡ ༼ཁ  ༡༤ ༧༠ ར་་ 





ལརྗེནི་བཙན་པྲིསྲང་གི་དུས་ནས། 

མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱིལ་ནི་བཙན་པ་སྟེ། 

དས་ཀང་ཐོད་དུ་འཁར་བསལྟ་རྗེར་ཐོགས། 
ཞེས་འབྱུང་བས། ཡུལ་གཉན་པའི་ཕྱིར་བླ་ཆེན་རྣམས་ལ་ལྷ་རྗེ་ ད 
ཟེར་བ་སྡ་འགྱར་དུ་གྲགས། མཚན་དངོས་ལ་སྟོན་པ་ཟུང་ངེ་གསང་ | 
མཚན་རྡ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་བྱ་ལ། གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ནམ་་ 
མཁའ་ལ་སྐོར་བ་མཛད་པ་དང་། བྲག་ལ་ཐུར་པ་འདེབས། ཡེ 





འདུས་མདོའི་དབང་གེ་བརྒུད་པ། 

ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་མངོན་སུམ་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབས་པ་ཞིག་གོ། 
དེ་ཡང་བརྒྱུད་སྲོལ་གཅིག་ལ་བླ་མ་ཟུར་ ཆུང་པས་གླན་ཤཱཀྱ་“་ 
བཟང་པོ་ལ་ཡང་གནང་ཞིང་། གྲན་དེ་ཡང་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
བྲན་དུ་འཁོལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
དེ་སྟར་ཡིནཚུལ་ཡང་ 

དངོསྲ་གུབ་བསྐུལཆོག་ལས། 

གཡས་རུ་ཆུ་བར་ལི་ཐུང་དུ།། 

ཀླན་སྟོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པ་ནེ། 

སྣང་སིདྟའདྲ་དྲན་དུའཁོལ། 

འཕྲིན་ལས་སྤྱོད་ལ་ཐོགས་པ་མེད།། 

ཅེསའབྱང་ངོ་།། 
དེསྭ་ཀྱང་མགར་སྟོན་ལ་གནང་བས་མགར་སྟོན་གྱིས་སྒྲོ་ཕུག་པ་དང་ 
གླན་གཉིསཀ་ལ་གསན་པར་སྣང་། མགདར་སྟོན་གྱིས་སྲེགས་སྟོན་ 



























རག་འདི་ཆེནཔོཔྱདཕྲིན་ལས། 

འཆད་དགོན་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། སྒོ་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་པར་ 
མཛད་ཅིང་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྩལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། 
དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་བཀའ་བབས། ཡོན་ཏན་་་་ 
ཆེན་པོ་དུ་མ་དང་ལྡན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་མཛད་དེ་ཕྱག་ 
བཞེས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 

དངོསྤ་གུབ་བསྐུལ་ཚིག་ལས། 

འཆུམས་ཀྱི་འཆད་དགོན་གནས་མཆོགཏུ།། 

སྲེགས་སྟོན་རྡརྗ་རྒྱལ་མཚན་ཞེ། 

ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མངའ།། 

དབང་གྱིརུ་བོའི་བཀའ་རྣམས་རྗོགས།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྲེགས་སྟོན་གྱིས་ཟུར་ ཆུང་པའི་སློབ་མ་གླན་ཉརྩལ་བ་ཤཱཀྱ་བྱང་་““ 
ཆུབ་ལ་ཡང་གསན་ཏེ། ཉ་རྩལ་བ་དེ་ཡང་མན་ངག་རྫོགས་པ་་ 


ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ལྟ་བ་དང་དགོངས་པ་བ སམ་གྱིས་མི་་ 
























































ཐུམ་མ་བ ~~~ ~ “-- --~- - - 





འདུས་མདའེ་དབང་གེ་བཅུད་པ། 

ཁྱབ་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། ཤེས་བྱ་ཐྲོགས་མེད་མཁྱེན་གསལ་སྔགས་ཀྱི་ 
བདག་པོཆེན་པོར་གཞུགས་ཏེ། 

དངོས་གུབ་བསྐུལ་ཚིག་ལས། 

ཤངས་ཀྱི་ཚལ་ཁང་སྟོད་དུ། 

ྟ་་ཤཱཀ་བྱང་ཆུབནི། 

རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་།། 

ཤེས་བཐོགས་མེདམ་ལུས་མཁེན། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དྷལྟར་ན་སྲེགས་སྟོན་གྱིས་ཉ་ཚལ་པ་དང་མགར་སྟོན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
གསནཔ་འཞན། 
སྲེགས་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉ་ཚལ་པ་ཆེན་པོ་གྲན་བན་རྡོ་རྗེ 
འོད་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤར་རི་རྒྱ་གར་གླིང་ཆུང་ཞེས་ 
བྱ་བའ་དགོན་གནས་འཇིན་ཞིང་། གཡུ་མོ་ཆེས་སྣ་དྲངསཡོ་བྱད་སྣ 
ཚོགས་ཀྱས་བླ་མ་མཉེས་པར་མཛད། གསང་མཚན་རྡ་རེ་དྲགཔོ 
རྩལ་དུ་གྲགས་ཤིང་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ 






































རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲདྨ་པྲིན་ལས། 
ན་རྡ་རྗེའེཀལ་གཟིགས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཅིང་ཡུང་དུ་སྟོན། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་ཁྱད་པར་མདོ་ཕྱོགས་ལ་སྦྱངས་པ་ 
ཆེ་བའི་གཤིས་གསང་ཁུ་ནེའུ་ཐོག་གི་མཁན་པོར་ཞུ་བ་བྱང་སྐབས་ 
ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱིའགྲོ་དོན་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ༔ཁྱིམ་པའི་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པའྲི་ཚུལ་བཟུང་། མཁས་བཙུན་མང་པོས་ཞབས་ལ་་་ 
གཏུགས། མཐར་ཤྦྷ་ལར་གཤེགས་པ་ལིན་ཏེ། 
དངོས་གུབ་བསྐུལཚིག་ལས། 
ཤར་རྱི་རུགརགླང་ཆུང་དུ 
མཁས་པ་གྲན་བན་རྡོརྗེ་འད། 
གསང་བདག་ཞལ་གཟིགས་དུས་གསུམ་གཁྱེན། 
ཤམྦྷ་ལར་གཤེགས་གདུལ་བྱའང་འདྲེན། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





























༢༨༡༩ ༡ ༩ ་ 


གནབཞ་རྡར་འོདཀྱིས། གྙན་བརྩོན་འགྲུས་སེང་ག སཱན་བསོད་ 
རམས་རྒྱལ་པོ། སྡོང་པོ་དཀོན་ཅོག་རིན་ཅེན། ལྟརྔལྟ་འབུམ་ 
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འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
རྣམས་ལ་གཞང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། 





དམཆོསའབྱང་གནས་ཤར་རི་མོར།། 
ཀླན་སྟན་བརྩན་འགྲུས་སེང་གེ་ནི། 
གདུལ་བྱ་ཡང་དག་ས་ལ་འགོད།། 
སྒྲུལ་པསའགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན། 
གུང་ཐང་དཔལ་གྱི་དགོན་པརུ།། 
མ་བསམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། 
དབང་གིས་འབྲོ་བ་དུ་མ་སྨི། 
སྤྲུལ་སྐུལྷརྗེ་ལྟ་འབུམ་གྱིས། 
དྲག་པོས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྒྲིན། 
ཞེས་གསུངས་ལ། 
་བརོནགུལས་གེའིགསངམཚན་དྡོརྗེ་དྲགཔརྩལ། ཀླན 


༡ + 


བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོའི་གསང་མཚན་རྡ་རྗེ་བདེ་བྱེད་རྩ་བ། གཞན་ 























རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླདྨ་ཕྲིན་ལས། 
གཉིས་ཀྱི་གསང་མཚན་ཡང་རྡ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལོ། 


དྲནམསྭཀྱི་གླན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་གནང་སྟེ། བླ་མ་དེ 


རལ. སས ས་འ 


























ཞིང་ གཙོ་བོར་གླན་བསོད་ནྣམས་རྒྱལ་པོ་མཉེས་པར་མཛད་དེ་ 
འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གསན་ཅིང་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ 
ཞས་གྲགས། གཏུད་རྒི་སོངཔོ་ཀོར་ཅོགརནཆེན་དང་བྲན་ 
བསོད་རྒྱལ་གཉིས་ཕར་སློབ་ཚུར་སློབ་ཡེན་པས། གླན་བསོད་ 
གནང་ཞིང་། 

དེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལཚིག་ལས། 


གྲན་སྟོནཚོས་ཀྱི་སེང་གེ་ཞེ། 

ཏི་འཛིན་དགོངས་པའིདྲོདདང་ལྡན། 

ཞེས་འབྱུང་ངོ།། 
གྲན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་གླན་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་ 
གནང་བ་ལིན་ཏེ། བླ་མ་དེ་ཡང་ཁོ་རང་གི་ཡབ་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་ 








འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

མཁས་བཅཙུན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏུགས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མ ཐའ 
དག་ལ་མཁས་ཤིང་བླ་མ་གླན་སྟོན་ཆོས་སེང་རབ་སྒྲུབ་པ། འབྲིང་ 
ལུས་ངག ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པ་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་གཏད་རྒྱར་བཅས་པ་གསན་ 
ཏེ་གསང་མཚན་རྡརྗེབདེབྱེད་རྩལ་དུ་བཏགས། གཞན་ཡང་མདོ 
དབང་ཟུར་ལུགས། གླན་ལུགས། སེ་ལུགས། ཞང་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་མཁྱེན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཀྱང་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
པས་ཡི་དམ་གྱི་ལཱས་དངོས་མུ་དབང་བསྒུར། དབང་གིོརུབོ་རྫོགས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་ཅིང་དགོངས་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་བར་གཅོད་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་ཤིང་མཁས་བཙྭན་གྱི་ཡོན་ཏན་དངལྡནཔ་ཡིན་ཏེ། 

དངོས་གུབ་བསྐུལ་ཆོག་ལས། 

རྔཡུང་དཔལ་གྱི་དགན་པ་རུ། 
དབང་བཞི་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ།། 
སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱིའགྲོ་བ་འདྲེན། 


































རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱདྲ་ཕྲིན་ལས། 

ཞོ།་ 
དས་གན་སྟོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ལ། བླ་མ 
འདི་ཡང་གླན་གྱི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་་” 
ཅད་ལ་མཁས་པར་སྱངས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
མཁྱེན། གླན་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐུར་ 
ཏེ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་གསན། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
དྲག་པོརྩལ་ཞེས་གྲགས། དབང་གིརུ་བོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས། 
ཨོ་རྒྲན་པདྨའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་བསམ་ཡས་པེ་ཀར་གླིང་ནས་ཟབ་ 
གཏད་རྒྱའིབརྒྱུདཔ་ནི་གླན་བན་རྡོརའོད་ནས། ཉི་སྟོན་སངས་རྒྱས་ 
འབུམ། དེནས་ཞང་སྟོན་ཀུན་དགའ་འབུམ་ལ་བརྒྱུད་དེ་གསན། 
འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་ཕྱག་ལེན་ཁྲིགས་ཀྱང་མཛོད་པས་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་ཞིང་ ད གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 













































འདུས་མདའ་དབང་གེ་བརྒྱད་པ། 
དངོས་གྲུབ་བསྐུལཚིག་ལས། 
གནས་མཆོག་གུང་ཐང་ཡང་དབེན་དུ།། 
གླན་སྟོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ནེ། 
བསྐྱེད་རྔོགས་གསུམ་གྱི་དབང་བཀའ་བབས།། 
དབང་གྱིརུ་བོས་སྨིན་གྲོལ་མཛད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གྲན་སྟོན་བསོད་ཞམས་མགོན་པོས། ཉང་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། 
སྒྲོལ་ཆེན་འབྲོ་སྟོན་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། གྱེང་ཁང་གཟི་སྟོན་ཤཱཀྱ་ 
བཟང་པོ། ཤངས་མདའྱིབ་མྲ་གགས་ཤེ་བ་སྟེ་བཞི་ལ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཉང་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རྡརྗེནིརྒྱུད་ལུང་གི་ཕྱག་ 
བཞེས་མཁས་ཤིང་། གཤིན་རྔེ། ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུགས། རྣམ་ 
འཇོམས་དཀར་པོ་རྣམས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། གཉིས་པའགྲོ་ 
སྟོན་གྱི་རྣམ་ཐར་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། གསུམ་པ་ཤངས་གྱེང་ཁང་གི་ 
གཟི་ྟོ་ཤཀ་བཟང་པོ་ནི། གྲན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་གསེར་ 
སོགས་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་གསང་ 
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རིགའཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
མཚན་དོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གྲགས། མདོ། སྒྱུ་འགྲུལ། ཡང་ 
དག་གི་བདག་དོན་གཞན་དོན། ཛུར་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་་ 
དབང་བཀའ་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཁྱེན་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་གྱུར། ཐུགས་སྲས་ཕྱག་བཞེས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོགཏུ་ 
གྱུར། ཡང་དགལ་གྲུབ་པ་ཐོབ། མགོན་པོ་སྟགཞོན་དང་ལྟ་མོས 
འཕྲིན་ལས་ཅི་དགོས་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ྒ 
བཞི་པ་ཤངས་མདའི་བ་མྲ་གགས་ཤེ་བ་ནི་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་་་ 
ཞབས་ལྭ་ཐུགཅིང་གཤིན་རེ་གཤེདཀྱིཨྭའོཉིན་ཁྲ་མཚན་ཊི། 
བྱ་མཆད་སོང་མཆོདསོགསལ་བཅོན་པར་མཛད་པཀིག་ཡན་ོ། 
གླན་སྟོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོའི་ཐུགས་སྲས་གཉིས་པ་སྒྲོལ་མ་བ་ 
འབྲོ་སྟོན་བསམ་གྲུབ་རྡ་རྗེ་ནི་འདིར་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྣམ་ 
ཐར་མདོཙམ་བརྗོད་ན། འཁྲུངས་ཡུལ་ཉི་ཏནགརིགས་འབྲོག་གི་ 
རིགས། ཡབ་འབུམ་འཕེལ་དང་ཡུམ་དཔལ་རྒྱན་གྱི་སྲས་སུ་ཤིང་ 
ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བལྟམས་པའི་ཚོངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་མཚན་ཡང་ཆོས་ 
































འཐུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒུད་པ། 
གྲགས་སེང་གེ་བསམ་གྲུབ་འབུམ་བྱ་བའ་བཏགས་སོ། 
དགུང་ལོ་བདུན་པར་ཡབ་ལས་བྲིས་ཀློག་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
ཤིང་མཁྱེན། བརྒྱད་པ་ལ་ན་རཀ་དོང་སྦྲག་ལ་གསུང་སློག་མང་དུ་ 
མཛད་པས་ཐུགས་ལ་ཟིན། ཡབ་དང་བླ་མ་མདོ་སྡེ་འབུམ་གྱི་་“་ 
གཅུང་པོ་གྲགས་པ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚོ་དབང་ཆེན་མོ་ལན་མང་དུ་གསན། 
དགུང་ལོ་བཅུ་པར་ྲིབོའི་འཕིན་ལས་ཕྱག་གཞེས་དབངས་དང་་ 
བཅས་པ་མཐེན་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་ཟཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཆག་ 
མ་མྱོང་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་ཉང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེཞིཁྲོ་ཤར་བརྒྱད། དོང་སྤྲུག ཡུར་པ། 
ཡང་དག་མ་མོ་སྒང་ཤར་རྣམས་ཀྱི་བཤད་བཀའ་ཕྱག་ལེན་དང་་་་ 
བཅས་པ་ལོ་གཉིས་ཀྱ་བར་དུ་ལགས་པར་སྦྱངས། བདུདཅི་སྨན་ 
སྒྲུབ། ཡང་དག་མེ་གཅིག རྒྱུ་འཕྲུལ་ཆོསྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲུབ་དབང་ཡང་རྫོགས་པར་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ 
ཞུག་པ་ཡུང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཟུར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བྱམས་པ་སེང་གེའི་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོར་གཏུགས་ནས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ 

























མམརར་ལགའ་འགསརསར༡ལ་ ༤ = 
4༨) ¬ 


རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པྱདྲ་ཕྲིན་ལས། 
ག སན་ཅིང་། ཟུར་ཆོས་ནི་ཆོས་རྗེའི་ག ཅུང་བདེ་བྱེད་དཔལ ༡༡༠༡༧༢ 
མགོན་ལ་ཡང་གསན། གཞན་ཡང་མདའ་ཤྭཀ་འཕེལ་སོགས་ 
མཁས་བཅཙུན་མང་པོའིཞབས་ལ་གཏུགས། མདོ་སྒྱུ་འཕྲུལ། 
ཀུན་བྱེད་མ་བུ་དགུ། སྔགས་གསར་རྙིང་། ཕར་ཚད་ ་“་*' 
མེད་པར་མཁྱེན། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ལ་སྒོ་ཐུག་ཏུ་ཟུར་ཆེན་ 
བྱམས་པ་སེང་གེ་ཆོགས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་གྲྭ་སྐོར་དང་ 
རྣམ་གཞག་བཟང་པོ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ། ཤངས་ཀྱི་ཉཚལ་དུ་ 
བླ་མ་གླན་ཆེན་པོ་མཁས་པ་བསོད་ནམས་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ པཿ 
གཏུགས་ཏེ་དབང་གོས་སྫོན་པོ་གན་གོས་ཀྱི་བེར། རང་གི་བུཆེན 
སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་མན་ངག་གཏད་རྒྱར་བཅས་པ་གསན། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
བདེ་ཆེན་རྩལ་དུ་བཏགས། བླ་མ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ 
གཟིགས་ཤིང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཐྲིམ་པར་གཟིགས། 
མདོའི་འྲ་གེལ་བཤད་རྒྱས་པར་གསན་ནས་མདོ་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་པར་ 

















(༢༨ 








འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
གྱུར། ཡང་དག་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ལུང་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ 
གསན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གུས། ཇོ་ནང་གྱི་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་ 
གསན་ཞས་བྒོམ་འཁོར་ཡུགཏུ་སོང་། དགུང་ལོ་མོ་དྲུག་པ་ལ་ཇོ་ 
གདན་ཚོགས་པའི་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་དྲུང་དུ་ཡོངས་ 
རྔགས་དགེབསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ཤཱཀྱའ་དག་བསྟན་རྡ་རེ་ 
འཛིན་པ་བསམ་གྲུབརྡ་རྗེ་གསོལ། ཉང་སྟོད་ཉྷན་ཡུལ་དིྲོད་ད 
མཁས་བཅཙུན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ལ་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐྲིག་གི་ཆོས་ 
སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པར་་ 
ཡཛད། ལུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལ་དོ་ཧའི་སྐོར་གསན། 
མཁས་བཙུན་དཀོན་ཅོག་བཟང་པོ་ལ་རྫོགས་ཆེན་མ་རོའི་སྐོར་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གསང་རྫོགས་ཕྱག་ཆེན་སོགས་མང་དུ་གསན། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཡང་། གཙང་གྱི་བྱེ་མ་སེང་གེར་ལོ་བཞི་སྒྲབ་པ་མཛོད་པས་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕེལ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དབང་དུ་ 
འདུས་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཟབ་དོན།ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མངའ་ 
བརྙེས། ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་མཛད་པས་ཐྲོ་རེངས་ཀྱི་ 




















༤ ༤༤ར ཆཛཉ་ཆསས་ལ༤ས༡སས-ས༧༧འཔལ༡་སརམསལ༦སངས་ལསས་༤ང་ 


རིག་འདྲན་ཆེན་པོ་པད་ཕིན་ལས། 
དུས་སྱུ་སྒབ་ཁང་ཐམས་ཅད་འོདྷ་ཀྱི་དྲ་བས།ཁབ་པའི་དྭབས་ན་དམ་པ་ 
རིག ས་པ རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དོང་སྤྲག་ལྟར་པདྨ་བརྒྱ་ལྡན་ལ ༡.༧༡༠༧༠༠༧ 
བཀོད་པའིཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། དེའི་དུས་སུ་ཐུགས་ལ་ 
འདྷིརྟར་དགོངས་ཏེ། དོན་དམ་མ་བཅོས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
འདེ་ལ་མ་འགགས་པའི་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་འདུག་དགོངས་པ་ 
ཤར། རྲིབོད་མ་ལོ་མྭ་གོན་མའི་བླཟས་པ་མཛད་པས་ལྷ་མོ་དེས་ཀུང་ 
ཞལ་བསྟན། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་ 
དངྲ་གུབ་ཐོབ་ལྕེ་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་མནལ་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཇལ་ 
ནས་བཟུང་སྒོམ་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་རང་མདངས་སྙིང་རྗེར་ཤར། 
གཞན་ཡང་ནུབ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བའི་བཅོན་རྭ་ནས་བཏོན་པ་སོགས་ཉམས་མང་པོ་འཁྲུངས་་ 
དགུང་ལོ་བ ཞི་བ ཅུ་པ་ལ་རྟ་ནག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་བྱ་བའི་དགོན་པ་ 
བཏབ་སྟེ། ལོ་གཉིས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པས་སྐུ་ཚེའཕོས་མ་ 
ཐག་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཁྲུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། དེ་དུས་གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

བཅུའི་ལྟེ་བར་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། སྟེང་ 
འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། 

འཇམ་དབྱངས་སྒྲ་སེང་གི་ཞལ་གཟིགས། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
གསུང་འབ་ཀྱི་ཚཾག་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས། དགོན་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་གོང་ན་ཕ་བོང་ཉིས་བསྒྲིགས་གླང་པོའི་གདན་འདྲ་བཞིག་ 
འདུག་པ་མཚན་ལམ་དུ་པ་བོང་དའི་སྟེང་དུ། འོད་ཕུང་ཆེན་པོཞིག་ 
འདུག་པས་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱས་པ་ལན་གཉིས་གསུམ་ 
ཙམ་བྱང་བ་དང་མཐུན་པར། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁང་བྲག་ཡ་གིའི་ ་ 
སྟེང་དུ་གྱིས་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་སྒྲུབ་ཁང་བཏབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་དུ་བཏགས། སྐབས་ཤིག་ལས་རྒྱར་ཐབས་ལམ་མཛད་པས་ 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་བྱང་བ་ནས་བཟུང་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་ཁྲིལ་ལེ་འབྲལ་མེད་དུ་བྱང་གསུངས། ཡང་ 
མཁའའབྲོ་སྡེ་ལྔ་དངོས་སུ་རིག་མར་འགུགས་ནུས་པའང་ཡོད་པར་ 
གྲགས། དེ་ལ་སྲོབ་མ་མང་དུ་འདུས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཟུར་གྱི་བླ་ 
ཡ་ཏའི་སྭི་ཏུ་སེང་གེ་དཔལ་བ་དང་། ཟུའ་ཤྭ་ཀྱ་འབྱུང་གནས་ཁུ་ 







































རིག་འཇིན་ཆན་པོ་པྱདཱ་ཕྲིན་ལས། 

དབོན་ལྕམ་སྲིང་། ཟུརཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཤྭཀྱ་རྡརྦཾ། དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱད་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། དབང་རྣམ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ཆེ་བཙུན་དུ་མ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་བཤེས། རྟོགས་ལྡན་ 
མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ཞབས་ལ་ག རུག ས་ཤིང་ཉན་བ ཤད་རྒྱ་ཆེར་་ 
མཛད། རིས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་ བ་དུ་མ་ཡང་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

བསྡུས་དོན་དངོས་གྲུབ་བསྐུལཚིག་ལས། 

དབན་གནས་བྱེ་སང་གརུ། 

ཆོས་བདགའབྲོསནདར་ན། 

རྒྱུདལུང་མན་ངག་ཀུན་ལ་མཁས།། 

ཞེས་གསུངས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་ནས་གཤེགས་ཀྱི་བར་རྒྱུད་བཤད་ཀྱང་མཆག་པར་ 
གནང་བ་སོགས་བསྟནའབྲོའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་མཐར་ 
ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས། རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་ 
བསྒུལ་ཕྱིར་དགུང་ལོ་གྱ་གཉིས་པ་ཤིང་ཡོས་ཀྱི་ལོར་ཅུང་ཟད་་““་ 



































“༦ཚ༩ར2༩-; 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
སྟང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། སྲོབ་མ་རྣམས་ལ་ཞུབ་བདེ་བཅན་དུ་ 
འགྲོ་བས་དེར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག ཆས་རྗེ་བྱམས་པ་སེང་གེ་ཡང་ 
བྱོན་བྱང་བས་མཆོད་པ་ཤོམས་ལ་ཀུན་གྱིས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ ་” 
གསུངས་ཏེ། རྟཟླའི་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉི་དྲོས་ལ་ནམ་མ།ཁའ་འཇའ་་ 
འོད་ཀྱིས་གང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་ཞི་བར་་་ 
གཤེགས་སོ། 
དགུང་ཞག་བདུན་ནས་འུག་པ་ཡུང་ནས་ཟུར་ཧཾ་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱང་ 
གནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་པུར་བཞུ་བས་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
སོགས་ངོ་མ ཚར་བའྲིལྟས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྲངས་*་ 
མེད་པའ་བྱོན་རྒོ། 
སྒྲལ་མ་བ་བསམ་གྲུབ་རྡ་རྗེས་ཟུར་ཧཾ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཱ་ཀྱ་འབྱུང་ 
གནསལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ནམ་ཐར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། 
ཡབ་ཟུར་བཟང་པོ་དཔལ་དང་ཡུམ་ཡོན་བདག་མོ་ཨ་འཛྲིན་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ 
ཏེ་དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་པོར་བཤད་པ་མཛད། 


--- 




































དགའཛིནཆེན་པོ་པདད་ཕྲན་ལས། 


རེ ཤད་གྲྭ་བསྐྱངས། བླ་མ་ཀུན་སླངས་པལ་ དེ 





དགྲེ་ཚུལ་དང་ ། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་གྲགས་པར་བསྟེ་ ་པར་ 
རྫོགས་པའི་མཚན་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་སུ་གསོལ། དཔལ་ལྡན་བླམ་ 
དམ་པ་ཟུར་ཤྭཀཱ་སེང་གེ ས་བཟང་ལོཆེན། སློལ་མ་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་བསམ་ སྒྲུབ་རྡ་རྗེ། གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོ་མཁས་བཙུན་ 
སངས་རྒྱས ་སོགས་ བླ་མ ་མང་དུ་བསྟེན་ ནས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ ྦ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་སྔག ས་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་ 
བསམ རྒྱ་ཆེར་མཛད་ ནས ་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཞེས ཀུན་ལ་་ ྦ 
གྲགས་སོ། ཁྱ 9 ཁྱ 
ཟུར་ཤཱཀ་ འབྱུང་ཕྱི་མར་གྲགས་པ་ནི་སྔ་མ་ཟུར་ཆེན་ཤཱཀའབྱུང་དང་ལེ་ ྦ 
འདྲེས་ པའིཁྱད་དུ་བྱས ་སོ། 
ཁྱུདཔརདུ་ཡངའདས་པ མདོའི་སྐོར་ག གསན་ཚུལ་ཞི་ ཐ་ སྟོན བསོད་ 
ནམས མགོན་པོའི་སློབ་ མྭ་བླ་མ་ ཉང་སྟོན དཔལ་ལྡན རྡོ་རྗེ་པ ་ལ་ཡང་ 
གསན། པྲླ་མ་ བཟང་པོ་པ་ལྭ་བྱང་སེམས་ དང་མྭད་ཨ ཞུ་སྒོས སུ་ | 


གསན། སྤྱིར་གཏད་རྒྱ་ཁཾ་ན་ཡང་ལན་གསུམ་དུ་གསན་ པར་བཤད་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བྱྒྱད་པ། 

ས་གཏད་རྒྱཚར་གཅིག་རྒྱལ་བ་གཡུང་ལ་ཡང་གསན་ནལ་སྟམ་ 
ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་གཡུང་གཏད་རྒྱ་ལ་མཁས་ཤིང་དེས་མཛད་པའི་ 
དབང་བྱང་ཡང་ཡོད་ཅིང་། ཟུར་ཧཾ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བླ་མར་ཡང་་་” 
བཞུགས་ལ། གཏད་རྒྱའི་སྒོས་བརྒྱད་གཅིག་ལ་གཡུང་སྟོན་་་ 
བཞུགས་ཚུལ་གོང་དུ་སློས་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་ཞུས། སྒྲོ་ལ་མ་་ 
བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་ཤངས་གྱེར་ཁང་པ་གཟི་སྟོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ལ་ 
མདོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་གསན་ཞིང་། གྱེང་ཁང་པས་ 
མདོ་དབང་རང་མ་མཛོད་པར་གྲགས་ལ། ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་བརྒྱད་ 
ཚུལ་གཅིག་ལ་གྱེང་ཁང་པ་ནས་སྒྲོལ་ཆེན་ཡིན་ལ། སྒྲོལ་ཆེན་་ 
བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཟུར་ཧཾ་འདིས་མདོ་དབང་གསན་པའི་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་ 
ངེས་པས། སྤྱིར་མདོ་དབང་ཁོ་ནའི་དནདུ་རྒྱབད་ཀྱི་ན་བཟའ་སྨན་ 
སྣ། ཐབ་ཆས། ནཾས་ཁལ་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་ 
འབུལ་ཚན་དང་བཅས་ཏེ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་མདོའི་དབང་བསྐུར་མན་ 
ག་བྭ་ི་ཡུང་ཕུག་བཞེསསོགས་མཐའཚོད་པར་གསན། 

གཏད་རྱཁ་ནནསོུ་ཡང་གསཡུགགཟའགོ་གསམའི་བ་ད 
གག 




























འིགའཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཁྲིན་ལས། 

གསེར་ཞོ་གང་སོགས་འབུལ་བར་མཛད་དེ་གསན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ 
སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་མདོ་དབང་ཚར་གཉིས་གསན་པར་གསལ་ཏེ། 
དབང་གི་སྟན་བརྒྱད་ཟབ་མོ་ཁུངས་ཀྱི་གཏད་རྒྱ་ཟུར་ཧ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
མཛད་པ་ལས། དྷེ་ལྟབཱའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ད་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ 
གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། བཀའ་སྡེ་ཟུར་པའི་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་ཞུག་པ་ལུང་གི་ཡང་དབེན་དུ་ལན་གཉིས་ཐོབ་པ་ལགས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་གཏད་རྐྱའི་ལོ་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། བླ་མ་བསམ་གྲུབ་པ་དེས་བདག་ཟུར་ཧཾ་ 
ཤཱཀྱ་འབྱང་གནས་དང་སྲིང་གཅིག་ཟུར་མོ་དགེ་འདུན་འབུམ་ལ་་” 
གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ནས་གཞང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། 

ཟུར་ཧཾ་རིན་པོ་ཆྭལམ་སྲིང་གསུམ་བྱང་བའི་བསྒྲས་པ་ཟུར་ཧཾ་ཉིད། 
འབྲིང་པོ་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ། ལྕམ་དཔལ་ལྡན་འཚོ་མོའམ་ཟུར་མོ་དགེ་ 
འདུན་འབུམ་སྟེ་གསུམ་བྱང་བས། དད ་ 


གསན་པར་གསལ་ལོ།། 
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¬ 


དེ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ལ་མདོ་དབང་གསན་པའི་ 


གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། 


འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 





བསྡུས་དོན་ནི་དངོས་གྲུབ་བསྐྲལཚིག་ཏུ། 
བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱན་ཡང་དབེན་དུ། 
ཁས་གྲུབ་ཤཱཀྱ་བྱུང་གནས་ནེ། 
ཀུན་མཁྱན་འཇིགྟན་གསུམགྱིམགོན།། 
ཞེས་དང 

དབང་བྱང་ལས། 
རྱད་ུངམན་ངག་དབང་སྒྲུ་ུན་གྱི་བདག 
རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་འཛིན་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བའིའབལ།། 
མང་ཐོས་ཀུན་མཁྱེན་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱར།། 
ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་རྡ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཕྱིས་སུ་མདོ་དབང་ཟུར་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འདི་ཁོ་ན་ 








འིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 

ཞའལ། དོད་སང་ཡབ་འདིཁའྱ་ཕག་བཞསྱ་རུནཡིནཔསྣ་ཟུར 
ཧ་འདིའི་དངོས་སློབ་གཉལ་བ་བདེ་ལེགས་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཉིད་ 
རྩ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རགས་བསྡུས་དབང་ 
ཆོག་གསར་བསྒྲགསཀྱིགཏད་རྒྱའིསྐབས་སུ་ཟུརཧཾཉིད་ཀྱི་གསུང 
བཞིན་བྲིས་ཡོད་པས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་སོ།། | | 

དེ་ལྟར་ཟུར་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངའ་བ་གཞིར་ 
བཅས་ནའང་། བསྡུ་ན་གཟིགས་སྣང་བྱང་ཚུལ་ཕྲན་བུ་ཟུར་ཧ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། བདག་སྨྱོན་པའི་ཆོལ་དང་ 
རྨི་ཉམས་ལ། སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་བ་ལང་སྤྱོད་ན་ཁྲི་བརྙིག་པའི་ 
ཞལ་ཏ་མཛད་ཀྱིན་གདའ། བྲཛ་ཧེ་རུ་ཀཿམཛེ་ཐོད་བསྣམས་པ་ 
འཇིགས་པ་ཞིག་སྣང་། བུདྡྷ་ཧེརཞི་མཛེས། རཏྣགེ་རུ་བརྗེད 
པདྨ་ཧེ་རུ་བཀྲག་མདངས་གསལ། ཀརྨ་ཧེ་རུ་སྣ་ཚོགས་པར་ ་” 
གདའ། ཞི་དང་རིག་འདྲིན་མཁའ་ྲགོ་ཆོས་སྐྱོང་ནིམི་དང་མི་མིན་ 
ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གང་དུང་རྫུ་ཞིང་འཕྲུལ་སྟོན་གྱི་གདའ -༠༠༡༠༠༩ ྦ 
གསུངས་སོ།། ྷ 



























འདུསམདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ 

གཞན་ཡང་འདུས་པ་མདོའི་ལྟ་ཕྲམས་གཏད་རྒྱའིའགྲེལ་པ་སོགས་ 
མང་དུ་མཛོད་དེ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོར་གྱར། དེ་ལྟར་ ྣ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གཞས་དེས་སྡ་འགྱར་བཀའམ་མདོ་ 
ྒྱུ་སེམས་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་སླེལ་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་བཞིས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བསྐང་སྟེ་ 
ཞིང་འདིའི་འཕིན་ལས་རེ་ཞིག་རྫོགས་ནས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་་ི 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ། དགུང་ལོ་སོ་བྱརྒྱད་པ་ལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་ 
གསུམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རིག་འཇིན་གྱི་ཞིང་དུ་*་་་ 
གཤེགས་གོ། 
ཟུར་ཧྭ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཱཀའབྱང་ཕྱི་མ་འདིས་ལང་འགྲོ་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཚ་དབང་ རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་པར་མ་ 
འཚལ་ཡང་། ཁུངས་ཀྱི་གཏད་རྒྱར། དེས་གདན་ས་ཡང་་ 
དབུན་ད་སུལསུ་ཚདབང་རྒྱལ་པོལ་གནང་ཞེས་དང་། 
དངོས་གྲུབ་བསྐུལཚིག་ལས། 
རིསྤྲུག་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ།། 
























རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པླད་པྲིན་ལས། 
ལང་གྲཚ་དབང་ རྒྱལ་པོ་ནི། 
མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སྒྲུལ་པའི་གར།། 
ཤེས་དང་། 


དབངད་བྱང་ལས། 


ལྷ་དང་རྟོགས་པ་དབྱེར་མེད་འབྲོ་བའི་མགོན། 
གདུལ་བྱ་སླིན་གྲོལ་མཁའ་སྤྱོད་གཞས་སུ་གཤེགས།། 
ྤྲུལ་སྒུདབང་རྒྱལ་ཏེརྡོརེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། 
ཞེས་གསུངས་པས། 
ཟུར་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པར་མདོ་དབང་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་གསན་ 
ཅིང་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཏེ་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་དུ་མས་ 
བསྟན་འགྲོར་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་སྣང་བར་མཛད་པའི་མཐར་རིག་་ 
འཛྲིཞ་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། 
སྤྲུལ་སྐུཆདབང་ རྒྱལ་པོས་བརྒྱད་འཛིན་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་ལ་ 
གནང་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་མ་རྟེད་མོད། 























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
འོན་ཀྱང་བསྡུས་དོན་དངོས་གྲུབ་བསྐུལཚིག་ལས། 
དབེན་གནས་ཆུ་བར་ཏི་ླུགཏུ།། 
བརྒྱད་འཇིན་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་ནེ། 
རིག་འཛིན་གོང་མའི་གདུང་འཚོབ་རྗེ། 
ཞསདང། 


དབང་བྱང་ལས། 

















བཤད་སྒྲབ་མཐའ་ཕྱིནཚཡི་རིག་འཇིན་ཐོབ། 
ཆུབོ་བཞི་རྔོགས་དབང་ཆེན་དངོསསུ་བྱོན། 
ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དབང་སྡུད་རྩལ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། 
སྤྲུལ་སྐུཚཾདབང་ རྒྱལ་པོ་ལས་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གཏད་རྒྱར་ 
བཅས་པ་གསན་ཅིང་། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་དུ་ 
གྲགས། བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་མཐའ་ཕྱིན་དུ་སྐུ་ཚེ་རིང་པོར་་་” 
བཞུགས་པར་མངོན་ཅིང་། རྟ་མགྲིན་དང་གཤིན་རྗེ་བཤེད་ ་ 
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རིག་འཛྲན་ཆེན་པོ་པྱད་ཁྲིན་ལས། 
དམར་པོ་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ་་ ་ 
མཐར་འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་འཇིན་གྱི་གྲལ་ 
རིང་པོར་གཤེགས་སོ།། 
བླ་མ་དམ་པ་ཆུ་བར་ཉི་སྦུག་པ་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་དེས། ལྷ་ 
རིགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོར་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་ 
བཤདན། 
ད་ཡང་གདུང་རིགསནི་ 
མངའ་རིས་པྲའི་ཏཆེན་པོའི་མགུར་ལས། 
སྐལ་ལྡན་གྱི་བཙུན་པ་མཚོསྐྱེས་བདག། 
རིགས་འཆང་གི་བརྒྱུད་པ་བཙད་པོ་རྒྱལ ད 
ཡིག་དམར་གྱི་སྤྲུལ་པ་ལྷ་ལས་བབས།། 
སྡང་མིག་གི་སྤྱན་གསུམ་ལྡན་པའི་རྒྱུད། 
མ་སངས་ཀྱ་དཔན་དུ་བརྒྱད་བལྟམས་པ། 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཟམ་མཆད།། 





































འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 





༤ སར ༢༩༠ 


དཔའ་མཛངས་ཀྱི་མེས་པ་རིགས་མའཆལ།། 
ཤེས་དང་། 
གཅུང་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་མགུར་ལས། རིགས་རུས་ནི་གུང་་ 
ཐང་གི་རྗེ་དང་མཉཏམ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རིགས་ལྷ་་ 
རིགས། རུས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་བརྒྱད། ཆོའབྲང་བོད་ཡུལ་ 
དཀར་པོར་བཀོད་པའི་རིགས་ལས་བྱང་བ། ལྡེ་དགུ་ལས། 
ོ་བོད་ལྡ་གུགེར་བྱོན། ཁྱུང་ཡུངདངུལ་མཁར་གྱི་རྒྱལ་ས 
བཏབ། བདུད་རེ་ཏི་འགོ་ཡག་སོགས་བཏུལ། ཁུང་ལུང་རྡ་རྗེ་ 
སྤྱན་གཅིག་མས་གསང་ཡུམ་བྱས། སླར་གཱོབོར་བྱོན་གཡུ་ི་” 
སྡོན་པོའི་རྩེར་དགོངས་པ་མཛད། ས་དཔྱད་གཟིགས་ནས་གློ་བོ་མ་ 
ཐང་སྟོད་དུ་རྒྱལ་ས་བཟུང་། རྒོད་ལྡེ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱང་བའི་མར་ 
པས་བལ་པོ་དབང་དུ་བསྡུས། སྤུ་རང་དུ་སྐུ་མཁར་ཉི་བཟུང་བཏབ་ 
ཅིང། དེ་ནས་བརྒྱད་པ་མང་པོར་རིམ་བཞིན་འཛེལརུལ་དུ་མ་ཡོད་ 
ཀྱང་འདིར་མ་བྲིས་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་ཅོག་ 


༧༠ ༢༤༨༨ 


གསུམ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཆེ་ཞིང་བསྟན་པ་རིན་པོཆེའི་ཞབས་ནས་བཏེག་ 









































འིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲད་ྲིན་ལས། 

ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཞིབ་པར་རིག་འཇིན་རེའི་རྣམ་ 
ཐར་སོགས་ལས་ཤེས་སོ། 
འདེར་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཞི་མངའ་ 
རིས་གློ་བོ། ཡབ་གུང་ཐང་མངའ་བདག་གྲི་སསཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུ། 
ཡུམ་གཡུར་རེ་མ་མིང་ཀྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། * ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཚངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་མང་དུ་བྱང་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་རྨི་་ 
ལམ་དུ་ཉྭི་ཟའི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་བདེཆམ་ཆམ། 
སེམས།བོང་ཁྲ་མེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རུས་རྒྱན་ཅན་རྡོར་དྲིལ་ 
ཐོགས་པ་གསུམ་གྱིས་བར་སྣང་ནས་སྤྱི་བོར་བུམཆུས་དབང་བསྐྲན་ 
ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿརཱཾ་ཞེས་དང་། ཧཱིཿཧ་ 
ཧོཿཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས༧ྟོ་བར་ཐིམ་པ་དང་ 
ྣལའབྱོར་པ་སྐུམདོག་སྒྲུག་ཞག་ཅིག་ཡུསལ་ཐྲམ་པས་སྣང་བ་བདེན་ 
མེད་དུ་སོང་བ་སོགས་བྱུང་ཞིང་ས་ཆེན་པོ་ཡང་ལན་བཞི་གཡོས་སོ།། 
དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཞེས་པའི་མནལ་ 
ལམ་དུ། ཡུམ་མིང་ཁྲིད་ཀྱི་ཁང་པར་དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་། 
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འབུས་མདོའི་དབང་གི་བརུད་པ། 
མར་པ་ལྭོཙྭ་དང་། བི་རོཙ་ན་དང་། བི་མྭ་ལ་མི་ཏ་དང་། ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨ་དང་། ཝ་གཅིག་ཁབ་སྒོན་རྣམས་ཡིན་ཟེར་བའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་པ་དང་། རབ་བྱང་དང་། རྣལ་འབྱོརམ་དང་། པདྨཾ་ཏ་ 
མང་པོ་ཞུགས་སོང་བས། དེ་དག་ཅི་ལྱ་བོན་པ་ཡིན། ང་རང་ཡང་ 
མཇལ་དུའགྲོ་སྟམ་ཞས་ཕྱིན་པས། ཁྱིམ་ན་གར་པ་མང་པོ་རུས་རྒྱན་ 
འདེབསྲ་གབས་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ནས་ཡུས་ཀྱིས་བསྣངས་ནས་ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེ་གང་ཡིན་ནམ། མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་དང་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་ག་རེ་བྲིས་པས། རུསྨྱ་རྒན་འདེབས་པ་འདི་ཚོལ་ཁྱད་ 
མེད་ཡིན་ཟེར་ཕྱག་གང་ལ་འཚལ་མ་ཤེས་པས། ཐམས་ཅད་ཡུད་ 
ཙམ་ལ་མར་མེ་འབར་བ་ཉི་ཤུ་ཙམ་དུ་སོང་བའི་དབུས་ན་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཡང་ཡིན། ཨྩོ་རྒན་པླད་ཡང་ཡིན་ཟེར། ཕྱག་བཙལ་མཆི་ 
མ་ཕྱང་བས། ང་ནི་མར་པ་ལོོ་ཙཱཞེསྱ་བ་བ་ཡིན། སློབ་དཔོན་པ་ 
ཁམས་བདེའམ། གློ་བོ་གེ་གར་གྱི་སྒྲུབ་པ་ད་མ་ཆག་པ་མཛོད་ཨང་ 
གསུངས་རྐང་གླིང་ཞིག་གནང་སྟེ་ཡུམ་མིང་ཁྲིད་ལ་ཐྲིམ་སོང་བར་རླིས་ 
པས་ཡུམ་གྱ་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱ་མཚན་དེ་དག་གསུངས་ཤིང་། ང་ 
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༤ ཌཾ] 








ེག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱད་དྲིན་ལས། 

རྒད་པོལོ་བརྒྱལ་ཐུག་ཀྱང་ཡིད་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་གསུངས། 
དབྱར་དེཡུལ་ཕྱོགས་སུནད་མདཅིངལོ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་སྔར་ལས་ 
རྒྱས་པ་ཆེ་བ་མང་དུ་སྐྱེས། གེ་གར་གཙུག་ལག་གི་སྲུང་མ་ལེགས་ 
ལྡན་ཡང་ཡུམ་ལ་བབས་ཏེ། ཧ་ཧ། དཀོན་ཅོག་ལ་མཆོད་པ་ 
ཡིས། གིབ་མི་གཙང་བ་ལ་འཇོམས། ཁང་པའི་བར་ཁང་ན་རྒྱ་ 
གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཧེ་རུ་ཀཿ མང་པོ་བཞུགས་ཡོད། ཚོགས་ 
འཁོར་མང་པོ་གྱིས། ཆས་བཅུ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ 
སྤྱན་དྲོངས། ངས་གྲོགས་བྱེད། ལུང་པའོད་དུ་འབར་བ་ཡིན། 
བདུད་ལ་མི་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡོང་། ཞེས་སོགས་སླས། ཆེས་ 
བཅུར་གྲུབ་ཐོབ་སྨྱན་དྲངས། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་ལ་གནང་ངོ་།། 

གྲུབཐོབ་དེཡང་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་དགུར་བཞུགས་གསར་རྙིང་ “ 
གཉིས་ཀའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ངེས་པ། ཡི་དམ་མང་པོའིཞལ་གཟིགས་ | 


ཤིང་འགྲོང་ཁར། 





























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 


བཊུ་བཞུ། 
དཞྱི་གར་ཤིངལོ་པ། 


མཁའ་སྤྱོད་གནས་ནས་ཞིང་འདེར་མཆིག། 
བྱ་དངདགུ་ཡི་ལོའ་བཞུགས་ནས། 
བཤད་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིཞ་ཉ་བཤད་བྱས།། 
ང་ཡི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
འཕགས་པའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
ང་ཡི་སློབ་མར་གྱར་པ་རྣམས།། 
དག་པའི་ཞིང་དུ་ཁིད་པས་ན།། 
དྭུ་ཅེ་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་འདིར། 
ཚུལ།ཁྲིམས་སྲུངས་ལ་བཤད་སྒྲུབ་སླེལ།། 
བདུད་བཞིཿཆོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། 
བྱ་བྲལ་བསོདཞམས་སེང་གའདེ། 





























འག་འཛྲིཊ་ཆནཔོ་པྲད་པྲིན་ལས། 


ཨོོ་རྒུན་པླདས་བྱིན་བརླབས་པའི། 





འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འདྲེན། 


ཟབ་མོ་བདུད་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བྱེད།། 

ང་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཞིང་དུ་འགྲོ།། | 
གསུངས་ཏེ་ཆས་བཅུར་སྒྲ་དང་རོལ་མོ་འཇའའོད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་པའི་གདུང་ལ་རྡོར་སེམས། རྣམ་འཇོམས། 
རྣལ་འཕྱོར་མའི་སྐུ། ཨ་དཀར། ཤེས་རབ་སྙིང་པའི་གཟུངས། 
རིང་བསྲེལ་མང་པོ་དང་བཅས་བྱོན་པཞིག་ཡིན་རོ། 
དྭེལྟར་དགེ་མཚན་དུ་མ་མངོན་དུ་གྱར་ནས། སྟག་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ 
ཆོས་བཅུར་ས་བལྟམས་པའི་ཚོངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་བདུན་བྱུང་། དེའི 
ཚགྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་གྱི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འབར་ཞེས་བྱ་བ་གློ་བོ་གེ་གར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ཡོད་པའི་མཚན་ 
ལམ་དུ། དབུ་རྩེའི་དགོན་པ་ཤར་ནས་རོལ་མོ་མང་པོའི་སྒྲ་ཐྲོས་ཤིང་ 


424 








འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
གཙུག་ལགཁང་གི་ེ་ནས་བལྟས་པས། ཧིམའོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཤར་ནས་གློ་བོ་མ་ཐང་སྐྱ་ལམ་ལམ་སོང་། ཨི་མང་པོ་མདུང་་ 
ཐོགས་ནསཉིམལྱ་ཆག་གིདུག་པ་སྟགསམཐོང་བཞིག་རྲིསཏེ། 
མནལ་སད་ནས་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཛད་ཅིང་ཡོད་ 
པསསྒོ་བརྡུང་བཞིག་བྱུང་། སུ་ཡིན་གཟིགས་པས་སྟོན་པ་ཆོས་ 
ྐྱངབོ་གྲས་འོངས་ཏེ། མིང་ཁྲིད་ལ་བུཞིགསྐྱེས་འདུག སྔགས 
མརཀིག་དང་སྲང་མདུད་ཁུསཆུ་ཞིག་གནང་དགོས་ཟེར། དེྲོས 
པས་སྔར་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ལམ་དང་། ཁོ་རང་གི་མནལ་ལམ་དྲན་ 
ཏེ་དགྱེས་དྲགས་ནས་ཨ་ཕའོ། 
ཨ་ལ་ལ་བསྟན་པ་ཤར་རོ། 
ཉིལཤར་དོ། 
གསུང་ཞིང་གཟིམས་མལ་ཞནས་སྐུ་རགས་ཀྱང་མ་བཅིངས་པར་ཐུལ་པ་ 
ལྷུག་མོར་གསོལ་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བར་བྱོན་པས། སྐས་ལ་ཐུལ་པ་ཁུས་ཏེ་ 
གཅེར་བུར་བྱང་ནས་སྒྲ་ཕྱེ།ཁ་ལ་མར་བཅུག་མགོལ་མར་བསྐྲུས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བལྟམས་པའི་ཚེས་གཡོས་ལན་བདུན་བྱང་ཡང་ཁང་པ་མ་ ྣ 














+ “ 


རིག་འཛྲིནཆན་པོཔདད་ཕྲིན་ལས། 
ཞིག འབྲུག་ཆེལ་དྲག་པ་ལན་བདུན་ལྡིར། ཞམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ 
འཁྲིགས། ཆར་ཆེན་པོ་བབས། གཙང་ཉང་རྫོང་བ་དང་གློ་བོ་ 
སྒན་ཐང་པ་གཉིས་འཁྲུག་གི་ཡོད་པའི། དར་མདུང་སླང་བ་མང་པོ་ 
ཡང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕུང་ཕུང་བྱང་བས། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འབརྲ་གྱིས།ཁོ་རང་ཚོའྭ་ཁྲུག་ནའང་འཁྲུགས། ད་ལན་དར་ཕྱར་བ་ 
ལེགས་སོ་གསུངས། གློ་བོ་རྣམས་བྱུས་རྒྱལ། མཁར་ལ་དར་ 
ཚུགས། རྣམ་རྒྱལ་རྫོང་ཐོབ་པས་ཡབ་ཀྱིས་བུ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་ 
ཁྱོངས་ཁ་དྲོ་བས། རྒྱལ་མཚན་འབུམ་དུ་ཐོགས་གསུངས་ལ། 
མཚན་དངོས་དྲོན་གྲུབ་དཔལ་མགོན་དུ་ཡང་གྲགས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཡབ་དངོས་གུང་ཐང་ རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཆོས་རྒྱལ་རོར་བུ་ཡིན་པ་ 
གདུང་རིགས་གཅིག་པའི་ཡབ་ཚན་ཡིན་པར་སྣང་། ཡུམ་གྱི་བདག་ 
མངའ་བདག་བཙན་པོ་ལྡེའམ། དྲག་དུག་ཆེ་བས་བཙན་དུགཏུ་ 
ཡང་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པས། ཕྱི་འཕྱར་གྱི་ཡབ་འདིེས་མཛད་དེ་ 
སྐང་ཐར་དང་ཡབཀདདཁོན་ཛདདོ། 
| ་བོ་མ་ཐང་དུ་རབས་ཆད་བདུན་ལ་བུ་སྐྱེས། གཅོང་ནད་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཅན་བདུན་གྱ་ནད་ཐོན། བ་བདུན་ལ་བྲའུདཀར་པོ་བདུནསྐྱེས། 
རྒོདམ་བདུན་ལ་ཏྟཁྲ་བདུན་སྐྱེས། མུ་གེ་ནད་ཡམས་ཞི། ལོ་ 
ཕྱགས་ལེགས་པས་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་མི་རྣམས་ད་ལོ་སྐྱ་རྒྱལ་བུ་མང་ 
མ་ཐང་ན་འདུག་གོ་ཟེར་བྲ་གགས། དྷེ་ལུརའཁྲུངས་ཙམ་ཉིད་ནས་ 
མངལ་གྱི་དྲི་མ་ཤསཆེར་སླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁྲུངས་འཕྲལ་དུ་ 
ཡུམ་ངོ་མཁེན་པ་དང་། མ་ཡིས་རེའུ་ཁམ་པ་ཞིག་གི་པགས་པ་ 
འཇམ་པོས་བླངས་སོང་གསུང་། དེ་ནས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ་ལོ་ 
གཅིག་ཙམ་སོང་བ་དང་སྲུ་མོ་གྲོངས་པའི་ཕུང་པོ་བྱ་ལ་འཐོར་བའི་རྒོད་ 
མང་པོ་གཟིགས་ཏེ། ཁོ་རང་གི་ཇོ་བོཆེན་པྩོ་རྐྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡ་གི་ཅི་ཡིན་གསུངས། བྱ་རྒོད་ཡིན་ཞུས། ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གསུངས། བུའི་སྲུ་མོ་འདས་པའི་ཕུང་པོའཐོར་བ་ཡིན་ཞུས་པས། 
ཤི་བ་ཅི་ལ་ཟེར་གསུངས། མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞུས་པས། བྱ་ 
དེ་རྣམས་གང་ན་ཡོད་གསུངས། ཡུལཆ་མེད་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ 
ཞུས་པས། ཁོང་གིས་ཅི་ལ་ཤེས་གསུངས། ཁོང་ལ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞུས་པས། མངོན་ཤེས་ཅི་ལ་ཟེར་གསུངས། 
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རེག་འཛིན་ཆེན་པོ་བླད་ཕྲིན་ལས། 
མ་བསླབས་པར་ཤེས། མ་སྨྲས་པར་གོ མ་བོས་པ་ལ་འོང་་ 
ཞུས་པ་ཡིན་ཞུས་པས། འོ་ན་ང་རང་ཡང་བྱ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ཡ་ 
གིར་འཕུར་འགྲོ་གསུང་། ° གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་པར་འབྲོ་མི་ཐུབ་ཞུས་ 
པས། གྲུབ་པ་ནམ་ཐོབ་གསུངས། ཆོས་ཟིན་ནས་ཐོབ་ཞུས་པས། 
ཆོས་ཅི་ལ་ཟེར་གསུངས། སྡིག་སྤོང་དགེ་བསྒྲབ་ཡིན། ཁྱོད་རང་ 
ཆེར་སོང་ནས་ཤེས་ཡོད། དལྟ་མི་ཤེས་ཞུས་པས། ཆོས་དལ་ 
སློབས་གསུངས། འོ་ན་ཕྱག་ཚོལ་ཟེར་ངོ་ངོས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ 
བསླབས་སོ།། 
དེ་ནས་མི་རྣམས་ལ། ང་ནམ་མཁའ་ལའྲགྲོ། ཆོས་བྱེད། གྲབ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཁོ་ན་གསུངས། ཡུམ་གྱིས་ཐབཏུ་ཡུང་པ་སྐྱར་བཚིག་ 
པས། ཨ་མ་གཏོར་ནས་སོང་ཟེར་བཤུམས་པས། ་ཨ་མ་འདི་ན་ 
ཡོད་མོད་ཅི་ལ་བཤུམས་ཞུས་པས། ཨ་མ་མེ་ལ་ཐིམ་མེད་པར་སོང་ 
གསུངས། མཆོད་གནས་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་བྱ་བས་གདོན་ 
ཡིན་ཟེར་ཚ་གསུམ་བཏང་ཏོག་གཟུངས་བསྒྲགས་པས། རྟོག་གི་ 
སྟོད་ནཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མི་རྟོག་ཉེ་ར་མི་རྟོག རྣམ་པར 
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འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

རྟོག་བྱ་བ་བསྒྲགས་པས། ཐུགས་ཧད་དེ་བཞུགས་ནས་སྦྱིན་པ་ 
ཅི་ལ་ཟེར་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་བྲིས་པས། མཆོད་གནས་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་པ་སྟེར་བ་ལ་ཟེར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱིམ་སྤངས་པ་ལ་ཟེར། 

བཟོད་པ།ཁ་རོག་སྡོད་པ་ལ་ཟེར། བཅོན་འགྲུས་མྱུར་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
ཟེར། བསམ་གཏན་ཡིད་ལ་མི་བེ། པ་ལ་ཟེར། ཤེས་རབ་ཆོས་ 
དང་འཇིག་ཏེན་གོ་བ་ཡིན། འོ་ན་ཆོས་གང་ལ་ཟེར་འཇིག་ཏྟེནཅི་ལ་ 
ཟེར། མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་སོགས་ཞིབ་ཏུ་དྲིས་ནས་ 
ཐུགས་ལ་འཛྲིན་ཅིང་ཞལ་འདོན་མཛད། བསམ་གཏན་ལ་རྒྱན་རིང་ 
པོར་ཧད་དེ་བཞུགས་ཤིང་རྗེས་ཤེས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ལ་ངར་རྩལ་ཆེ་བས། 
མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒོད་ལ་གྲུང་བ་འདུག་ཟེར་བ་བྱང། དགུང་ལོ་ལྔ་ཙམ་ 
ཞས་བདག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ 
ཕན་པར་བྱ། གྲོལ་བར་བྱ། བདེ་བར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་མཆོད་ 
རྟེན་བཞེངས་དགོས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་བྱིས་པ་མང་པོ་་་*” 
བསགས་ནས་ཕ་མ་ལས་བླངས་པའི་ཟས་འདི་དག་གསོལ་ཞིག 
ཆེས 































རིག་འཛིཊ་ཆནཔོ་བླད་ཕིཞལས། 
ཁྱོར་བ་རེ་བྱང་ཡང་བྱིས་པ་དྲག་པ་རྣམས་ལ་ལྔའམ་གསུམ། 
ཆུངབ་རྣམས་ལརེ་རེ་གཉིས་གཉིསཕྦིན་པར་མཛད། དེ་ནས་་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་འཇིམ་གྱི་བྱ་བ་འདེ་བཞིན་ 
བྱེད་པརུ། ང་མཆོད་རྟེནཁྱད་པར་ཅནཞིག་བཞངས་པ་ཡིན་དེའི 
དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་བཤད་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི 
ཡང་བྱེད་པར་ཁུ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལས་ལ་བཀོལ་བ་སོགས་ 
རྒྱུན་པར་མཛོད། ཏིན་གཅིག་ང་རིལ་བསྒོམ་གསུངས་ཏེ་དབུ་འི་ 
ཐུག་མོ་ཆེ་ཟེར་བའི་ཐུག་པར་བྱོན་ཏེ། མདུན་ན་ཐོ་ཆུང་མང་དུ་ 
བརྩིགས་ནས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་ 
པས། དེའི་ཚོ་ཡུལ་དེའྲ་དགཞན་མང་པོའཚོགས་ནས་སྐྱིད་ཞག་གི་ 
ཤཆང་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་པས། ཡབ་ཞལ་་་” 
བཀོད་ཀྱིས་གཡེངས་ཏེ་ཕྱི་མོར་སོང་ཡང་མ་དྲན། དེ་ནས་སྲས་་ 
མེད་པར་མཁྱེན་ནས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་ 
བསྲ་ཀང་མ་ཉེད། ཆུས་བསྐོར་ལ་སོགས་པར་དྲིཞིང་རྒྱག་རིང་པོར་ 
ཕོ་ཉ་བཀྱེ་བས། ལྕམ་སྲིང་མ་ཆེ་ཤོས་ཐུབ་པ་ལྕམ་ཞེས་བྱ་བས་ 
































འདས་མདོའིདབངགི་བྱུད་པ 











དཀོན་ཅོག་ལ་སྒེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ། ཕྱོགས་་ 
གུནཏུ་འབབུ་དཀར་མོ་འཐོར་ཞིང་སྐྱོ་གླུ་དང་བཅས་ཏེ་བཙལ་པས། 


གླུའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་སད་དེཁྱེད་རྣམས་གར་འགྲོ ༢༡༧༡ 
གསུངས། དེ་རྣས་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་འདུས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་ 





དྲངས་སོ།། 
ཡབ་ཀྱིས་མང་དུ་བཀྱོན་ཅིང་མི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་དགོས་ཚུལ་་ 


༢༩༠ ༩༨ ༨༡༠ 


མང་དུ་གསུངས་པས་སྨྱནྒཆབ་འདོན་ཞིང་ཆེས་བྱ་བར་ཞུས་གོ།། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པའི་ཚོ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེ་ཞེས་བ་བར་ནམ་མཁའ་སྒོའབྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླཔསུས། སློབ་ 
དཔོནྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ལ་གུ་རུའི་གཏོར་དབང་། བཀའ་་“” 
བརྒྱད་ཀྱི་མགྱོགས་དབང་། རྣམ་འཇོམས་སྣུར་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གཞང་སོགས་གསན། དེའི་ཚེཡུལ་གྱི་ཕྱུགས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སོ་ 
ཞམ་བྱེད་པའི་ལུང་གསོག་པའི་ཚ། རི་ལ་ཕྱགས་སྐྱོང་བ་དང་་ 
སྒྲགས། མདོ་སྡུད་པ། མཚན་བརྗོད། བཟང་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 
མདོ་པན་འགའཞིག་དང་། ཡི་སོད་ཚགསམང་བྱོུགས་པ་ 





་ 


ལིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་པྲིན་ལས། 





བཟུང་སྟེ་ཞལ་འདོན་མཛོད། སྐུ་ཞང་སློབ་དཔོན་འབར་བའི་ཞབས་ 
འབྲིང་མཛད་དེ། རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐུགས་གཉེར་ 
དང་། ནཱ་ག་རྭ་ཀའི་དབང་དང་གདམས་པ་ཡང་གསན་གོ། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་བྱཅ་གསུམ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ཡབ་ཀྱིས་གྲོང་པའི་བུ་ 
མོ་མཚན་ལྡན་བདུན་ལ་འདམ་ཁ་དང་བཅས་ཏེ་ངོ་མོ་བསུ་བའི་གྲ་སྒྲིག་ 
མཛད། ཧིདནྷི་མརབཞནརལ་ཕྱུགསསྱོ་བཞིན་བཞགསས། 
དེའི་ཚེ་དྭབུས་ཕྱོགས་ནས་ཤེ་རས་པ་བྱ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ 
ཚད་ི་སློབ་གཉེར་བྱང་བ་ཞིག་གི་ཆྲི་ལམ་དུ། ཁྱོད་རང་ཉིམ་་ 


༢ ༩ ༩༢ 


ཞུབ་ཏུ་སོང་དང་རྗེ་མར་པ་དང་མཇལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའ་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་པ་བྱང་སྟེ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པས་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ 
དང་མཇལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་རང་ཉིམ་ནུབ་ལ་སོང་། མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ 
ྣམསྤྲལ་དང་ཕྲད་དོ་གསུངསཔ་རྨི་ལམ་དང་མཐུནཏེ་ཡར་བྱོནསྐྱིད་ 


གྲོང་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐོར་བྱས། ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་བདག་མར་པ་དང་ 


༩ ༡ ངར ༦ 








འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརརྒྱད་པ། 








དི་དམ་པྱ་གགར་ཏེ། 

གཡརསྣ་དུག་པྔར་འགྱ་པད་གས། 
རང་སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཙམ་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་ཐུག་རྔུཞི་བརའགྱུར།། 


ཟེར། ཡང། 


དྱིགགར་ཙུཀ་ར། 
རུསུའབུ་བརྒྱད་དོན་ཤེས་རུ། 


ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཡིན། 


ཞེས་ཟེར། ཡང། 


ངནིཌྭྷ་ཧེ་སུཀཿ 
རིགས་ངན་བུ་མོ་བསྟེན་ཤེས་ན། 
དུག་ཀྱང་སྨན་དུའགྱུར་བ་ཡིན། 


ཞེས་ཟེར། ཡང་། 








རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པད་བྲིན་ལས། 

ཞིབའོཙ་སྟ། 

སྣང་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་ན། 

རྣམ་སྣང་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་སྟེ། 

ཆས་བདུན་གྱི་ནཾ་བདེན་པ་ཐོབ། 

ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་ཅིག། 

ཟེར། དེནས་གར་བས་ཏེ། 

ད་ཞི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ།། 

སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེཆེན་ཞིང་།། 

གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་བྱངཉྟ།། 

ལྷ་དང་གཉིས་སུམ་བྱེདཅིག། 
ཟེར་བ་རྲིས་ཤིང་འོད་གསལ་དུཆམ་ཆམ་སོང་པས་སྤོ་སིང་ངེ་བ་ལ། 
མངའ་རིས་གུང་ཐང་ནས་གློ་བོའི་བར་དུ་ཞག་གསུམ་ལ་སླེབ་སྟེ། 
གཱོ་བོ་སྨད་ཀྱི་བར་ཆོགས་ལམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐྲང་བར་མ་ལ་བྱོན་ 
པས། སྔ་དྲོ་ཉིམ་ཤར་ལྷོད་པ་ལ་བབས་པ་དང་སྲས་ཆུང་འདི་དང་ 
མཇལྤ་ཚུལ་ནི། ཐུག་རྒྱབ་ཕ་བོང་དམར་པོའི་སྟེང་ན་སྔར་སྐྱིད་ 
| 


~~~ -~ --------------¬ 
)པབལསམསབསབ ཤཟནཆ་ ཆ་མ་བཟར་ཟཀམ་ཆམ་མམ་ཆ"པར་༅་འམཤམ་ཆན་༧༠༤ (ཿམ༡8-ར༅༧༨༡༠ན ༡༠མམཏཅཿདཅ་མཆམ 
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འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

གྲོང་དུ་མནལ་ལམ་ལ་བྱང་བའི་བྱིས་པ་དེ་བྱིས་པ་མང་པོའི་དབུས་ན་ 
འུར་རྡོ་བཟོ་ཡིན་འདུག་པས། ཁོང་ཐུགས་ཉམས་འུར་ཏེ་བྱིས་པའི་ 
དྲུང་དུ་བྱོན་ཞས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། བྱིས་པ་ན་རེ མིང་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། དེགང་གི་ལུགས་ཡིན་དྲིས་པས། མིང་ 
སྟོང་པ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཡོད་ཡོད་སོ་སོར་བཏགས་པ་པ་ཙམ་ཡིན་མོད་ 
གསུང་། དེ་སུས་བརླབས་དྲིས་པས། ང་རང་གིས་བསམས་ཙམ་ 
ན་འདུག་པ་ཟེར། བསམ་མཁན་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། སྒ་མི་ཤེས་པ་ 
འདུག་ཟེར། ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་ཤེས་དྲིས་པས། རྩ་བ་རང་ཟད་དང་ 
སང་ངེ་བ་ལྭ་སྨ་རུ་ཡོད་དམ་དེལྟར་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་མོད་ཟེར། འོ 
ཞྭབྱོད་ཀྱི་ཕ་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། ཕྲ་མི་ལམ་ཡིན་ཟེར། ཧིའི་ཕྱིར་ 
དྲིས་པས། རྨི་ལམ་དེ་གསལ་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གཉིད་སད་དུས་མི་ 
འདུག་པ། དྷེལྟར་ངའི་ཕ་ཡང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྩ་བ་རང་རྡོལ། 

ཡུགས་སུ་ཡོད་མེད་པ་ཞིག་འདུག་གོ་ཟེར། འོ་ན་མ་ཡོད་དམ་བྱས་ 
¡ པས། མ་ཡང་ཕ་དང་འདྲ་ལ།ཁད་ཅིག་འདུག་གོ་ཟེར། སྤུན་བུ་ཊུ་ 
ཡོད་དམ་དྲིས་པས། རླི་ལམ་དང་འདྲ། ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ 
























རིག་འཛིནཆེན་པོ་པྱདྨ་བྲིནལས། 

ཡུགས་ཕ་མ་ཉེཚན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཟེར། འོ་ན་ཡུལ་འདི་ལ་ཅི་ 
ཟེར་དྲིས་པས། ཡུལ་ཡོངས་རྡོརུ་ཤིང་ཅན་ཟེར་གསུངས། 
གཞན་གང་ཟེར་དྲིས་པས། གང་ཟེར་ཟེར་ཡོང་གི་འདུག མྭ་ཐང་ 
ཟེར། གློ་བོ་སྒད་ཟེར། ངེད་རང་གི་ཕ་ཁང་ལ་དྭབུ་རེ་ཟེར། 

ཕ་ལྷ་རལ་པོ་ཟེར། མ་ལ་མིང་ཁྲིད་ཟེར་སོགས་རྒྱཆེར་གསུངས། 
འོ་ན་ཡུལ་ཡོད་ན་སུས་བྱས་སུས་བཟོས་སུས་བཏགས་དྲིས་པས། 

ཅི་ཡང་མེད་པའི་གསལ་སིང་ངེ་བ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག རྣལ་*“” 
འབྱོར་པ།ཁྱེད་གརའབྲོ་ཟེར། ང་དབུས་གཙང་ནས་ཡིན་རི་ཁྲོད་ལ་ 
འགྲོ་བྱས་པས། དེན་ཕྱིན་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར། ཐུགས་དམ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་མོད་བྱས་པས། ཁྱེད་རང་གི་ཡུལ་ན་བྱེདས་མེད་དམ་ཟེར། 

ཡོད་པ་ཡོད་བྱས་པས། གནམ་འདི་ཡང་ཁྱེད་ལ་ཡོད་དམ་ཟེར། 

ཡོད་བྱས་པས། ས་ཡོད་དམ་ཟེར། ཡོ བྱས་པས། འོ་ན་ 
ཁྱདཅི་ཡོད། བྱ་རྒྱ་མེད་པ་ཞིག་འདུག་པས་ཅེ་ཡང་མ་བྱེད་པར་ 
བསམ་པ་ལྷན་ནེ་བྱས་ན་ལུས་ལ་བདེ་བ་ཡོང་གིན་འདུག སྤེམས་ 
ཀྱང་བདེ་བ་འདུག ཁྱེད་རང་ཡང་དེ་ག་ཁོ་ན་གྱིས་ཟེར། དེ་ 
_ 






























འདུས་མདའིདབང་གི་བརྒུད་པ། 

ཁྱོད་ལ་སུས་བསྟན་བྱས་པས། ངས་ང་རང་གི་སེམས་ལ་བལལྟས་ཏེ་ 
ཆོས་གང་ནས་འོངས། འཇིག་རྟེན་གང་ཞསའོངས། ཆུང་མ་གང་ 
ཞས་འོངས་བལྟས་པས་སེམས་ཆམ་མེ་ཏིལ་ལེ་ཞི་ཡིན་གདའ་སྟེ། 

ངའི་ཕ་ཞིག་ཡོད་པས་བག་མ་བསུ་ཟེར་འདུག ང་ནི་བསུ་དོན་ཅི་ 
ཡང་མེད་ཟེར། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེསའོ་ན།ཁྱེད་རང་ངའི་ཟླ་ལ་ 
ཕྱིན་ནས་ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ལ་ཤར་བ་དེ་དག་བསྒོམས་ན་བླ་མ་ ་ 
བཟང་པོ་ཡོང་ཟེར། བླ་མས་ཅི་བྱེད་ཟེར། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
བྱས་པས། འོ་ནྭ།ཁྱོད་རང་ངའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ཞིག ངས་ྱུགས་ལ་ 
ཞད་མེད་པར་བྱས་ཏེ་དགོང་མོ་སླེབ་ཡོང་ངོ་གསུངས། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ 
ལས་བཅུམས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དྲི་ལན་མང་དུ་མཛད་དེ། 

ཁང་པ་འདིའྲད་ན་ཕ་མའདི་དག་ཡོད་པས་དྲིས་ལ་སོང་ཞིག ཟ་མ་ 
སྟེར་ཞིང་སྐྱིད་པོ་ཡོང་ངཞེས་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་པས་གཟིམས་ 
ཁང་དུ་ཕྱིན་པས། སུས་བསྟན་ཟེར། གོང་གི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་བྱས་ 
པས། ཡབ་ཡུམ་ན་རེ། ཁོ་ངའི་བརྒྱད་པ་འདི་མི་འཛིན་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པས་ཆོས་ལ་ཁ་མི་འཁྲིད་པར་འདིར་སྡོད་པའི་ཐྲབས་འདྲ་ 































རིགའཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཁྲིན་ལས། 

མཛོད་བྱས་པས། རྣལའབྱོར་པ་ནརེ། ང་དྭབུས་ནས་མར་པ་ལོ་ 
ཙཱའི་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡོང་ཟེར་རླི་ལམ་གསལ་པོར་བྱང་། བྱིས་པའིཁ་ 
ནས་གཏམ་དེ་རྣམས་ཁྲོས་པས་ང་ལ་ནི་གཏད་མེདཀྱི་ཏམས་དང་བད་ 
སོང་གི་རྟོགས་པ་སྔར་མེད་སྐྱེས་པ་ཞིག་བྱང་། ངའི་ཁ་ལ་ཁོང་མི་ 
ཉན་ནམ། རྗེ་བཙུན་མར་པའི་སྨྲུལ་པ་ཞིག་རང་ཡིན་ནམ་ཟེར། 

རྣལ་འབྱོར་པའི་རོགས་གསུམ་པོ་ན་རེ། ང་ནིངགེ་སྨར་བྱི།ཁ་ཐག་ 
ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་རང་སྐྱེས། བྱིས་པ་དེ་འདྲ་བས་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ 
རྒྱུདལ་ཤར་འདུག འཇཅག་གསཿས་བྱས་སྒམ་བླབྱས་ཀྱདའླ་ཐག 








ཆོད་པ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་བློ་སྣ་འཛིངས་སུ་སོང་བ་ཞིག་ཡོང་འདུག་པ་ལ་ 
དྷལྟར་ངོ་མཚར་ཆེཟེར་རོ།། 

དེ་ནས་སྲས་དང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱགས་བསྐྱངས་ནས 
དགོངས་མོ་གཟིམས།བདདྭ་བོན་པའི་ཚ། སྔར་བཞིན་ནལ་འབྱར་པ་ 
རྣམས་དང་གཏམ་གླེང་བར་མཛད་པའི་ཆ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
བློ་གྲོས་དང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་མང་པོ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་སྨྲས་པ། སྲས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་གདའ་བས་ངེད 





--------༧ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
དབུས་ག ཅད་གྱི་ཕོགས་སུ་གནང་བ་ཞུ། སྒྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་“ 
བསྟན་པ། སྒོས་སྒྲུབ་བརྒྱད་ལ་ཕན་པཆེར་ཡོང་ངེས་སུའདུག 
ལྷོ་བྲག་མར་པའི་གདནས་བྲོ་བོ་ལུང་དུ་ཕེབས་ན་རིགས་སད་པའི་ 
རྟགས་ཀྱང་མང་པོ་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་ཞུས་པས། སྲས་ཅི་ཡང་གྲི་ 
གསུང་བར་ཁོང་རྣམས་ཅི་ཟེར་གསན་ཅིང་འདུག ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
རྒྱམཚན་མང་དུ་གསུངས་པའི་མཐར་འདེ་ངའི་བརྒྱུད་འཛིན་རེ་བ་ཡིན། 
ཞིང་ཁང་ནོར་རྫས་ཀྱི་རྩིས་བྱས་ན་བུ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཡང་འཁྱོངས་པ་ 
ཙམ་ཡོད། ངེད་ལུགས་གཉིས་ཀའི་སྡེ་འཛིན་དགོས། ཁྱེད་ 
དབུས་གཙང་པ་ཡང་སྡིག་སེམས་ཆབ་སོགས་ཀྱིས་གཏོང་མི་ཕོད། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཚོ་ཡང་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞས་ཚོར་བཞུགས་ན་་ 
མཐུནརྐྱེན་ཕྱོར། ངེདཀྱི་བུ་འདི་ཡང་སེམས་སྤྲོ་བ་འདུག་གསུངས། 
བ་མསླབ་དཔོནཏེདྲུང་གཞན་རྣམས་ཀྱངདེ་བཞིན་དུ་གསུངངོ་། 
དེར་སྲསརུང་གིས་ཚོགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ། 
ཁ་ཅིག་འཆིབ་མ་དྲན་པས།། 
གིངནོརའཁོརལ་བདེན་འཛིན་མཛོད། 











4༢༩ 


གིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པླད་པིནལས། 





ཁཅིགྲྭམིདའཛྲིན་པའུ། 

ང་ནི་བ་མ་ལ་གཅིག་པའི། 

ྲུངདུསྒགཅོད་ཆོས་ལའགྲོ། 

གསུངས་སོ།། ྒ 
དེ་ནས་ཞག་ཤས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡུད། དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་བཞུགས་རྗེས་ཡུལ་དེའི་ནུབ་ཕྱོགས་དོལ་པོའི་ཤེལ་གྱི་ 
རི་བོ་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བདེ་མཆོག་གི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
སོང་བའི་རྗེས་སུ་བྲོས་ནས་བྱོན་ཀྱང་། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་གསན་ ྦ 
ཏེ་བཀུག་པའི་ཚོསྲས་ཀྱིས་ཁོ་རང་གི་ཆས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་་་ ྦ 
རྣམས་ལ་གཏད་དེའདི་སྐད་གསུངས་གོ། 

ཀྱེ 

རྣལ་འགྱོར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་མཛོད་དང་།། 

མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་ལུགས་སམ ད 

མི་བ ཞྭ་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ལུགས་ལ ད 

དྟ་ང་ཞཾ་བོངས་ཆུང་ཤེད་ཀྱང་མེད།། 





440 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒུད་པ། 
དབང་མེད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེས་འཛིན་པ་འདུག། 
དེ་ནས་ཆེར་སྐྱེས་ཁྱེད་རང་ཕྲག་པའི་ཕྱིར།། 
ཐབས་ཀྱིས་བྲོས་ནས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ།། 
དཞིཁྱད་ཅག་ལམཡྱི་གེགས་སུ་སང་། 
བཟའ་བཏུང་འདི་དག་ཁྱེདཀྱི་ཆརྐྱན་མཛོད། 
ཅེས་གསུངས་ནས་ལོག་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་མང་དུ་བཤུམས་ཤིང་་ 
དབྱར་ངོས་ཞི་དེ་གར་བཞུགས། སྟོན་དུསཆརྐྱེན་ཞྭ་ལྷམ་ཞིག་ཏེས་ 
ཏེ་གྲོགས་དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་བཟང་པོ་སོགས་གསུམ་དང་ 
བསྡེབས་ཏེ་ནང་ནུབ་ཀུ་ཆོས་སྤྱོད་འདྲ་བསླབས། ཉིན་མོ་ཡབ་་ 
ཡུམ་གྱིས་མ་ཚོར་བར་ཆོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་མེ་ཏོག་མཛད་དེ་ཞས་དུམ་ 
ཞགརྟད་པ་ལ་ཕྱེདཀྱིས་ཤྭབོག་གཅིག་དང་། ཕྱེད་ཀྱིསཚྭ་མར་ 
ཉོས། ཕྲོགས་གསུམ་བྱ་ནསལ་ཆོས་གོས་སོགས་ཉོས། ཚེས་ 
བཅུ་ཞིག་ལྭ་བ་མཆོད་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོའི་ཁང་པར་སྟོན་་”” 
གཤོམས་ཀྱི་གྲབས་མཛད། སྲས་རང་གིས་དབུ་རྩེ་ནས་བླ་མ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེ་བྲགས་ཉེར་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཡབ་ཀྱིས་ཅི་ཡིན་དྲིས་ 








༤ -- ¬~. 





ཕགའཛྙིནཆནཔོཔྱད་ཕྲིན་ལས། 
པས། ང་ཆས་བྱང་ར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀུང་བྱེད། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
ཆནཔོ་ཞིགའདབས། ངེདརང་གིའངས་སོད་གང་ཡདསོངཐགཏ་ 
གཏོང། དགས་བས་བདཔལགསལོ་གསུབས་པས། ཡབ་ 
བརྒྱལ་བར་གྱར་པ་ལས་མ ཁན་སློབ་རྣ མས་ཀྱིས་ སྤང་སྟེ་ ཐུགས 1... 
གསོ་བར་མཛད་པར། ཡབ་ཀྱིཤལ་ནས་གདུང་ཟུསཆ་བཙན་ལིན 
ལུགས་དང་བཅས་མང་དུ་གསུངས་པའི་མཐར། བུཚའདེ་་་ 
བརྒྱད་པ་ཟིན་ལྷག་ཅིག་ཡོང་རེ་ལ། བསམ་པ་ལོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
དང་སྟུགས་སོ། 

ཞེས་ཡང་ཡང་བཤུམས་པས་ཆོ་ག་ཡང་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་ན། སློབ་ 
དཔོན་འབར་བྱ་བ་ན་རེ། དེ་རིང་དུས་བཟང་ཡིན་པས་ཆོག་ཡང་ 
གཏང་བ་འཐད། ཚོགས་གསོག་ཀྱང་མཛོད། སྐྲ་བཅད་ཀྱང་ 
སྐྱོན་མེད། སླར་ཕོ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ན་སྐྲ་བསགས་པསཆོག་ 
མོད། གཏམ་དཔེར་ར་ཞིག་བྱིས་པསྒྱོ་རུ་ཆུག་ཟེར་བ་ཡིན་པསཏི་ 
དགའ་བྱེད་ཆུག་གསུངས་ཏེ་གྲོས་བཏོན་པས་ཡབ་ཀྱང་ཐུགས་་་་ི 
གསོས། ཚས་བྱཅུ་རྒྱས་པར་བཏང་། དབུ་སྐྲ་འབྲེག་པར་་ 

























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

བརྩམས་པས་སྤུ་གྲི་ལྔ་ཁ་སྡུགས་པས། ཡབ་ན་རེ ངའི་ཕྷོལ་མ་ 
མཉེས་པ་ཡིན་འོས་ཅི་ཡོད་གསུངས། དེར་དབུ་སྐྲ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
བཅད་དེ་དེས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གསུངས་མཚན་ཤཱཀྱ་འབུམ་དུ་་་ 
བཏགས་སོ།། 
སྐྱབས་གསུམ་འཇིན་པའི་སྡོམ་པ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
གནང་དོ། ་ 
སྲས་དབུ་སྐྲ་རིལ་པོ་མ་བཅད་པས་དེ་ནུབ་ཐུགས་མ་བདེ་བར་དབུ་རྩེ་ 
ཞེ རྡེ་བཙུན་ཆོས་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་་ 
དྲུང་དུ་ལུག་ཤ་ལག་པ་གཅིག་དང་རས་ཁྲུ་བཅོ་ལྔ་པ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་་ 
སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་ཞུས་པས། བླ་མ་དེས་ཀྱང་ཆོས་བྱར་ཡི་ཉན་ 
ཡུལ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིན། ངའི་ཚ་མོ་འདི་ཡང་ཁྱོད་ལ་སྟེར་ པཇ 
བསམས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། སྲས་ན་རེ། བླ་མ་དང་ཕ་མ་ 
ཡང་མི་དགྱེས། ཆོས་བྱ་བར་སྐྲ་ཡང་མི་ཆོད་པ་འདི་སྔོན་ལས་་ 
དན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོདཞུས་པས། བླ་མའིཞལ་ནས། ང་འདྲ་མ་ཡིན། 
ཁྱོད་སྤྲུལ་པའི་གང་ཟག་ཡིན། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་པ་ 





- 





རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་པིན་ལས། 








བཟང་པོ་ཡིན་ཀྱང་། ཁོདཀྱི་སྐྲ་གཅོད་པལ་ལྟ་དགོངས་ཅནཞིག་ 
དགོས། མདང་ངའི་མི་ལམ་ནྭ་ཐུབ་པའི་གསེར་སྒུཞིག་གི་གཙུག་ 
གཏོར་ལ་སྤྲེའུཤིག་གིས་སླུ་གྲིས་གཞར་གྱི་འདུག་པས་གྲི།ཁ་ཆག་ཞས་ 
མཐར་གླང་དམར་པོ་ཞིག་གིས་ལྡགས་པ་རྨིས། ཅི་འདྲ་ཡིན་ནམ་ 
མིང་ཅི་བཏགས་གསུངས། དགེ་བསྙེན་ཤཱཀྱ་འབུམ་ཟེར་ལགས་ཞུས་ 
པས། དེ་ནྱིབདརང་གླ་བམཆོད་ཀིཡུ་ོ་ཤ་མཐག་གིམིང་ལིན། 
ཅི་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་རྒྱུན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་ 
ལུགས་དགེཚུལ་གྱི་བར་དུ་ང་ལ་ཡོད། ཁོང་ལ་ཁོ་རང་གི་ཕ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད། བསླང་བྱ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱི་ཡོད་མི་ཤེས། འོན་ཀྱང་བླ་མ།ཁོང་ཡང་ཐུགས་ཀྲོང་ 
ཆནཔོ་བྱིན་རླབས་ཅནཞིག་ཡིན། ད་སྟང་ལ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་ 
བསེན་གྱིྡམཔ་ལོང་གསུངསཏེ་ཡོངས་རྫགས་དགེ་བསྟེན་གནང་ 
ཞས་མཚན་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ་ལོ།། 

དེ་ལྟར་སྲས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟོན་མཛུག་ལ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ 
པས་མཆོགུ་དྭགྱེས་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེར་རབ་འབྱམས་པ་ 











འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྱད་པ། 
གངས་ཅན་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཐུགས་སྤྱོད་མཛོད་པས། ལོ་ 
ཐུགས་ལརུད་དེ། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཐོག་ཏུ་དབུ་མཛད་ 
ཆོས་བསྟན་བཟང་པོས་ཐྲོག་དྲངས། དགེ་འདུནཁྲིཚོལྔའི་དབུས་སུ་ 
ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གྲྭ་སྐོར་ཐུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་ ། 
ཚོགས་པའི་ཞབས་འདེགས་ཆོགས་གསོག་ཀྱང་བཅུ་གསུམ་པར་་ 
མདད། ཁཱ 
གརདྨ་གྲ་ད་ལགས་ཤང་རྟན་ཐགས་དང་དན་དུས། སུལྱ་ 





དཔོན་ཨ་མགོོན་གྱི་སྲས་སྡེ་བདག་བཀྲ་ཤིས་མགོན་པོས་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ེར་བཞིན་རིགས་ནུསཆོའབྲང་རྣམས་ཞིབཏུ་དྲིས་དུས། ཡབ་ལ། 
ངའི་ཡབ་དང་ཁྱེད་རང་གི་ཡབ་མེས་རྣམས་གཅིག་ཤུལ་གཅིག་ ་” 
འཛིན་གྱི་མནྭའ་གན་ཡོད་པ་ཡིན་པས། བུ་ལ་ཆོས་བྱ་སྐབས་མི་ 
འོང། ལོ་གཅིག་ནས་དམག་དཔན་ི་ཁུར་བྱེད་དགོས 

གསུངས་པ་ལ། སྲས་ཀྱིས། ང་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུའི་བུ་ཡིན། 

རིགས་རུས་ལ་སྙིང་པོར་འཛིན་ན་སྫོན་ནས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་་ 








རཾ ག་ 





རིགའཇིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 


ཆོས་མིན་པ་བྱེད་རིཞེས་སྡེ་པ་ལ་ཞུས་པས། དེའྲདའི་གཏམ་གྱིས་ 
ས་མིཆོད། ལུགས་གཉིས་ཕྱོགས་ནས་བྱེད་ལོང་ཡོང་གསུངས། 

ཆོས་དུས་དེ་གྲོལ་བ་དང་ཁམས་མ་བདེ་རྙི་བོད་ཞིག་ཏུ་འགོོ་གསུངས་ 
ཏེ། གཡོག་དད་པ་བཟང་པོ་དང་བཅས་དབྱརེི་སྱིལ་བུཞིགཏ 
སྐུམ ཚམས་མཛད། སྒུ་ལ་དབྱི་མོང་བ་ལ་སོགས་ཐོར་པ - 
འབྱང་བའི་རྫས་སྦྱོར་བྱས་ནས། སྡེ་པ་ལ། བདག་ཁམས་ཤིནཏུ་ 
མ་བད། འཆ ྱ་བེད་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་ཏེ་འཚོ་བྱེད་གནང་ནས་ 
བསྟན་པས། འདེས་བདག་གིཁ་རངས་ཡིན་པ་འདུག རྩ་བདེ་སྟེ་ 
ཞད་བརྟག་དཀའ་ཟེར་སྡེ་པར་ཞུས་པས། སྡེ་པ་ཡང་ཐུགས་མ་བདེ་ 
ནས་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲ་གདོན་བཅོས་སོགས་རིམ་ཅན་དུ་གནང་། 

མོཅིས་སྐགསྐོར་སོགས་བྱས་པར། ཆོས་བྱས་ན་འཚོབ་དང་། དེ་ 
ལིན་ཡི་འཚོབ་སོགས་ཤར་ཞིང་། དེ་གའི་རྒྱ་མཚན་ཞུས་པས་ལོ་ 
གཅིགགི་དགོངས་པྲབོལ། བདག་ནད་འདེས་གཏོང་དོགས་་ 
ཆུང་བ་འདུག་པས་གནས་བསྐོར་ལ་ཕྱོགས་མཐར་འགྲོ་ལགས་ཞུས་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

པས། ལོ་གཅིག་ཁམས་ཀྱི་ཆོ་བཟུང་། དེ་ནས་གྲོས་བྱེད་་“” 
གསུངས། དེ་བརྨ་སུམཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ། རྗེ་བཙུན་མ་ 
སྒྲོལ་མ་དང་ཨོ་རྒྱན།ཁོ་ན་ལ་ཆོས་བྱས་ཆོག་པའི་གསོལ་བ་ཁོ་ན་་ 
བཏབ་པས་ཐུགས་རེ་མངོན་དུུ་གུར་ཏེ། ལོ་མཚམས་གྲོལ་བ་དང་སྡེ་ 
པས། ཁྱེད་ཅིས་ཀྱང་མི་ཉན་ཞིང་ཁ་མནྭའཞིག་ཀྱང་ཐལ་སོང་བས་ 
མནའ་ཟར་མི་འཇུག གནས་སྐོར་ནི་དགོས་པ་ཆུང་། དབུབ་ཀྱི་ 
གོང་དཀར་དུ་བོན་ལ་ཡུར་པའི་སྐོར་རྣམས་མཁས་པར་སློབས། 

འདིར་བ་མ་ཕེར་ངེས་སྱུ་བའི།བུར་མྲ་རུངས་པར་མཛོད་གསུངས། བླ་ 
མ་དབུ་རེ་པས་སྡེ་པ་ལ། སྤྱིར་ངེད་དབུ་རྩེ་པའི་གྲྭ་པ་རྫོང་ཚད་ཡང་ 
ཞུག་གཉིས་སུ་རྫོང་དགོས། ཆོས་ཀྱང་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར། 

ཁྱད་པར་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ། ཞི་ཁྲོ་ཕུར་གསུམ། མ་མགོན་ 
མགར་གསུམ་ལ་སོགས་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔངས་མཐོ་བའི་ཉན་ 
བཤད་དགོས་ཞུས་པ་ལྟར། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པའི་ཐོགཏུ་སྡེ་ 
པས་རྫོང་ཆས་སུ་སློས་ཤེལ། བྱུ་རུ། ཡུ་མེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
གཉིས་རེ། མུ་ཏིག་གི་རྩར་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། རས་སྔོ་དམར་སྒྲིལ་མ་ 








རིག་འཛིནཆེན་པོ་པླད་པྲིན་ལས། 








བཅུ། ཁ་ཤལྔ་བཅུ། རས་ཡུག་ཏིཤུ་རྣམས་གནང་སྟེ། 

འདི་ལ་ལོ་སྦྲེལ་གྱི་ཆས་མཛོད་ལ། འདི་ཚོར་གསང་སྔགས་རྙིང་ 
མའི་བཤད་སྒྲུབ་ཡང་དགུགས་ངེས་པའི་སློབ་སྦྱོངས། བཀའ་ 
ལུང་གི་རྒྱ་ཆོད། དཔེ་ཆ་མཐར་མ་སྡུགས་པ་ཆོད་པ་མཛོད་བྱོན་ 
གསུངས་ནས་དབུས་གཙང་ལ་བྱོན་ཏེ། ཁུག་པ་ལུང་དུ་སྣ་བསྟད་ 
ཞས་བྱོན། མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་' 
འབྲེལ་གསན་ཙམ་ལས་མ་བྱང་། ཆུ་བར་ཉི་སྤུག་ཏུ་བརྒྱད་འཇིན་ 
ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་གི་ཞབས་པད་གཙུག།ཏུ་བསྟེན་ནས་འབྲུག་ 
ལྭོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆས་བྱརྒྱད་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་” 
ལྔའི་བར་དུ་འདུས་པ་མདོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུ་ར་ལྔའི་སྒིན་ 
བྱེད་བཀའ་གཏད་རྒྱུད་ཡུང་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ་་ 
གསན། གཞན་ཡང་ཟུར་ཧཾ་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་ཁུ་དཔོན། 

ཞུག་པ་ཡུང་པཚདཔལ་མགོན་པོ། གཏེར་སྟན་ུནསྐྱོངགླང་པ། 
འཁྲུལ་ཞིག་ཆོས་རྗེ། ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག དགེ་འདུན་་* 
གྲུབ་པ། ཉི་མ་འབྲུག་གྲགས། ཐང་སྟོང་ རྒྱལ་པོ་སོགས་དབུས་ 
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འདུབ་མདོའ་དབང་གེབརྒྱད་པ 

གཙང་གི་ལྗོངས་སུ་མཁབ་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་བསྟེན། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མ་དྲུག་ལ་པར་ཞུས་ལས་མེད། གཞན་ཀུན་ལ་ 
ཕར་ཞུ་ཚུརུ་བྱས་གསུང་། གསན་པའི་ཆོས་ཀྱང་མདོ་སྒྱུ་སེམས་ 
གསུམ། བཀའ་ྱ་རྒྱད་བཀའ་གཏེར་གྱིས་གཙོཾས་ཐེག་པ་རིམ་ 
དགུར་གཏོགས་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ། ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུལ། ནང་ 
རྒྱུད་སྡེ་གསུམ། ཨ་ཏི་སྐོར་གསུམ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
གསན་སྨྱོང་མཛད་དེ། མདོར་བསྡུན་རྱདསྡེ་བདུནུ་དོན་གཉིས 
ཐུགས་ལ་སྨྱངསཤང་རྒྱུད་སྡ་སུམཅུ་སོལྔ་ལ་ས་གཞུང་སློལ། 
དབང་དངྡ་ཇེས་གནང་ཁྲི་ཚོགསུམ་ལ་ཉེབ་གསན། ཁྲིད་པ་བྱ་ར་ 
དང་གྲོལ་ལངོ་སྤྲད་བྱས། སྒྲུབ་པ་སྡ་དགུའ་ྫོནའགྲ་དངས་གཞི་ 
རེས་ལྷག་མ་བསྟན་སྐྱོང་ཡན་གྱི་གརའཆམས། དབྱངས་བྲིས་ཐྲིག་ 
ཕྱག་ལེན་རྣམས་གོ་ཡུལ་དུ་མ་བཞག་པའ་ཐུགས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་ 
པ་སོགས་དྭབུས་གཙང་དུ་ལོ་དགུའི་བར་བཞུགས་སོ།། 
ལྷ་སར་བྱོན་ནས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་དྲུང་དུ་བཟང་སྦྱོད་འབུམ་ཐེར་ཞིག་ 
ཞལ་འདོན་མཛད། འདམ་སོགརུཁ་ཡན་གྱི་གནས་སྐོར་དང་སྨོན་ 





































1⁄7. , 


རིག་འདྲཊཆེན་པོ་བླད་ཕིན་ལས། 

ལམ་མཛོད། དབུས་གཙང་གིཆོས་གྲྭ་ཐམས་ཅད་དུ་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་དམ་བཅའ་རིག་ལུང་སོགས་མཛད་པས་མཁས་པའྲི་གགས་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། ཁམས་ཀཿཐྲོག་ནས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་བྱང་བར་ 
འབོན་ནམ་དགོངས་པའི་ཚ། གཱོབོནས་སྦ་བདག་བཀྲ་ཤིས་མགོན་ 
པོསཞུ་ཡིག་འདི་སྟར་བྱུང་སྟེ། ཁྱད་ཀཿཐོག་ཕྱོགས་སུ་ཆོས 
འཆད་ལ་འབབོན་འདོད་ཡིན་ན། འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
འཛུགས་དགོས་བསམས་ཏེ་ཁྱེད་མི་འབྱོན་ན་འདིར་ཉེ་འབྲེལ 

རྣམས་ལ་དཀའ་བའི་ལས་དང་དཀོན་པའི་ནོར། མི་ཐྲེག་ཁུར་རྣམས་ 
འགེལ་བ་ལས་འོས་མེད། ལོ་སྦྲེལ་གྱི་ཆས་ཀྱིས་ལོ་དགུའི་ཆས་ 
བྱས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས། དལེན་ 
ཆས་རྐྱེན་དུ་གསེར་སྲང་གང་དང་རས་སྔོ་དམར་སླིལ་མ་གཉིས་ཡོད། 
ད་ལོ་འདིར་འབྱོར་བ་གལ་ཆ་ཞེས་མི་རྐང་ཚུགས་སུ་བྱང་བར། 

སྲུལསྒུགཏར་སྟོན་ཀུནསྐྱང་གླིང་བར་བརྟག་པ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ 
ཌཕྱིའི་སྐུ། བེ་རོའི་གསུང་། མར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་ 
སྤྲུལ་པ་ཡིན། སྙིང་ཐག་བཅུ་གསུམ་གྱིཡུང་བསྟན་དུཐེབས། ང་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
གཏེར་འདོན་པའྲི་གྲོགས་བྱས་པའི་ཡུང་དུ་ཟིན། ཆོས་བདག་ཡིན། 
སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཉིམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞ་སྟོད་པ་ 
ལིན། མཁས་རློམ་གྱིས་གཞན་ལ་སུན་འབྱིན་བྱས་པའི་ལས་*་ 
འབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་སླ་སྟེ་གཞན་རྐྱེན་མང་། དིན་ 
གང་ཆྭ་སྣང་། ངག་ལ་ཏན་མཁན་ཉུང་། དནས་ཤིང་སྟག་པ་ 
སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་རྩེ་གཅིག]ཏུ་སྒྲུབ་ལ་འབུངས་ན་ཡུང་པོའོད་སྐུར་སྨིན། 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་རྩོམ་བྱས་ནྣ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོར་་ 
འགྱར། ཕལ་ཆེར་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་འཛིན་ ་ 
དགོས། དེ་ཡང་བསྟན་པའི་རྩ་ལགཏུ་འགྱུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་ཡིན། རིགས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ལ་དོན་གྲུབ་རྡོ་ 
རེ། དའོག་ལ་དབང་རྒྱལ་རྡོརཱ། དེའོག་ལའིནཆེན་རོརེ། 
དེའོག་ལ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ། དེའོག་ཏུ་གཉིས་ལ་མིང་མ་དགོས་དེ་ 
འོག་ལ་ཀུན་བཟང་ནྡོ་ཇེ། དེའོགཏུ་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནྡོ་རྗེར་ 
ཐོགས། ཆཚད་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་ཡིན། སོ་བདུན། སོ' 
དགུ ཞེ་བདུན། ང་དགུ རེ་གཅིག་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ ྦ 
. པྱ 































རིག་འདིནཆེན་པོ་པདྨ་ཁྲིན་ལས། 

འཕྲང་རེ་ཡོད་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་འབུངས། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཏེ་འོག་ 
ཡིན་དུ་ཚོག་བུ་གཅེགཏུ་འཚོབ། ཆོས་གསང་སྐོར་འདེས་འགྲོ་དོན་ 
ཆེར་ཡོང་། བཤད་སྒྲུབཀྱི་བསྟན་པ་ཚུགས་པ་དཀའ། སྦྱིན་ 
བདག་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་འཕྲང་ཞིག་འདུག་བསམ་པ་ལམ་ཡུས་བྱ་བ་ 
ཡིནད ཡར་ལམ་ཐང་སྟོང་ རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་བ་མཛོད། དོན་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ཡིན། ལོ་བཅུ་གསུམ་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་དམ་ 
བཅའ་མཛོད་གསུངས། འདི་ནམས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྐལ་བར་ 
སྣོམས་གསུངས་ཏེ་པདྨ་གུ་རུའི་སྐུ། ཤོག་སེར། དམ་རྫས། 

ལྕགས་ཕུར། དབུཊྭ། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོཆེ་དང་མཚོརྒྱལ་གྱི་དབུ་ 
སྐྲ་ཉག་མ་བཅུ་གསུམ་རེ། ཁོ་རང་གི་དབུ་སྐྲ། གཞན་ཡང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཞལ་བཀོད་ཕྱི་ནང་ 7 
གསང་བའི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་གནང་བ་ལ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ 
བྱ་རྩ་བྱས་བྱོན་ཏེ། ཟུར་ཧྭཾ་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་སོགས་བླ་མ་རེ་ 
འེ་བཞིན་ལྱ་བིན་རྭབས་དཔེ་རྟེན་དམ་རྫས་རྣམསཞུས་ཤིང་། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་མཛད། གདན་འདྲེན་པ་དཔེ་ཆ་དང་ 











འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

བཅས་ཏེ་སྔོན་ལ་བརྡངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ཆེན་རི་བོ་ཆེར་གྲུབ་ 
ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་མཇལ་བར་བྱོན། དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་སྐྲ་་ 
མཚམས་མཛད་དེ་ལོ་གཅིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མངལ་པ་དེའི་ཕྱི་ 
མ་སྐུ་མཇལ། དེའི་ཕྱི་མ་སྐུ་གསུང་གང་དང་ཡང་ཡི་མཇལ་བ་ལས། 
སྐུ་མཇལ་དུས་ཕེབས་པས་ཏིན་པར་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངལ་ཏེ་ 
གསོལ་རས་གནང་བ་ལས་གསུང་ངག་མི་མཛད་ཀྱང་། མཚན་གྱི་ 
གུང་ལ་གསུང་བྱོན་ནས་རྒྱལ་པོ་མདོ་བཅུ། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག 

ཕྱག་ཆེན། ཐུགས་རྗཆེན་པོ་རིགས་གསུམ། བྱང་གཏེར་ཐུགས་ 
སྒྲུབ། ཟང་ཐལ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ལུང་རྫོགས་པར་གནང་། 

མ་འོངས་ལུང་བསྟུན་མང་དུ་གནང་ཞིང་། ཚེཚད་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གསུམ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་དུ་མ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ 
གཞང་ནས། བབྱོན་པོའི་ཉིན་ཚེའིལ་སོ་གསུམ་གནང་། ཕུ་ 
བཊུཿགསུང་ཕྱག་ཕྱོགས་མཐར་བཀྲུག་རྐྱང་ལན་གསུམ་དུ་མཛད། 

ཉེ་གནས་ཞིག་གིས་ཁྱོད་སྔོན་བསགས་ལསའ་ཕྲོ་ཆོས་ལ་སད་ 7 ་ 
འདུག ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་འདྲེས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་འཕྲང་སོལ་ 











རིགའཛེནཆན་པོ་པླད་ཁིཤ་ལས། 

སྐད། སྐྲ་འདོམ་རེ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སྒྲུབ་པ་གྱིས། དེ་ནས་སོ་ 
གསུམ་རེ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་གཟོབས། ཕ་བུ་འོག་ཡིན་དུ་ 
ཕདད། 

ལམ་ཕྱོགས་གང་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་བར་གཅད་མེད། ༢ང་ཡུལ་ལ་་་ 
འགྲོ་བ་ལ་སེམས་བག་ཙམ་མ་དགའ་བའི་ནད་དེ་ངས་བསལ་གྱི་ཟེར་ 
དབྱག་པ་ལན་དགུ་རྒྱབ་བྱང་བས། དེས་ཐུགས་སེམས་ཀྱི་གེགས་ 
པྲ་མོ་ཡོད་པ་དེ་བསལ་སོང་། དེ་ནས་བྱང་འགྲིམས་ལ་བྱོན་ཏེ་་ 
གེགས་དང་བར་གཅོད་མེད་པར་རང་ཡུལ་གློ་བོར་ཕྱག་ཕེབས། སྡེ 
བདག་གི་དྲུང་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད། 

སྡེ་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆོ་སྒྲུབ། ཁྲོ་བཅུ་རྙིང་ལུགས ། བླ་ 
སྒྲུབ། སྲུང་འཁོར་ཨུཏྱི།༧ལ་སོགས་པའི་དབང་དང་གདམས་པ་ 
ལྐོག་ཏུ་ཐུལ། ཕྱིར་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ཟླ་བ་ལྔའི་ 
རྩེར་ལོོ་ཝྔའི་རིང་བུག་སྒོ་འདག་འབྱར་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ ཇབ 
བཞུགས། དེ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་དེ། 








འདུས་མདའི་དབང་གེ་བརྒྱུད་པ། 








དབུ་རྩེར་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་མན་ངག་སོགས་འཆད་ 
ཉཤ་གྱི་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་བླ་མ་གོང་མའི་མཛད་པ་དང་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས། 
དེ་ནས་འཆད་ཉན་བསྐོས་ཏེ་སླར་ཡང་སྐུ་མཚམས་ལ་ལོ་ལྔ་བཞུགས་ 
ཏེ། དེའི་བར་དུ་སྣང་སེམས་འདྲེས་པའི་རྟགས་བུག་སྒོ་ལ་ཟང་་ 
ཐལ་དུ་འབྱོན་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འབྱོན་པ་དང་། དགུན་ཡང་སྒྲུབ།ཁང་ལ་འཇའའོད་སྣ་ལྔ།ཁོ་རེ་བ་ 
དང་། ཧྭཧུ་ལས་དངོས་སུཆོས་ཉན་པ་དང་། སྒྲུབ།ཁང་གི་སྟེང་ 
ཞས་རི་རྩེར་སྐྱོ་སངས་ལ་འཕུར་ནསའབྱོན་པ་དང་། དགུན་གྲང་སྒང་ 
གསུམལ་མེ་ཏོག་དང་འབྲབ་བུ་སྨིན་ཅིང་དབྱར་མི་སུལ། དགུན་མི་ 
ཞྱབགས་པ་དད། གཤིན་པོའི་རྣམ་ཤེས་གར་གནས། གསོན་ལ་ 
ལེགས ཉེས་ གང་ཡོད་རྣམས་ གསལ ལེར་མཁྱིན་ པ་ དང་། སྒུ་ཞང་ 
དགེ་སློང སློང་གིས་ སྐུ་མཚམས ཕྱག 'ཕི་བྱས་ དུས། ཡུལ་མི དྲག་གཞན་ 
ཀུན་གྱི་བྱེད་སྦྱོད་ལབ་རིགས་འདི་འདུག་ཅེས་གསུང་བ་དང་། སྐུ་ 
ལུས་ཀྱང་རེས ་མངོན་ རེས་མི ་མངོན་ པར་འོད་ལྔར་ ཕུང་པོ་ལ ་སོགས་ 





རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པད་པྲིན་ལས། 
བཀོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་ཅིང།། བྱ་འི་དྭགས་ཀུན་ཀྱང་བུག་ 
སྒོའིའགག་དང་སླ་ཡར་སྡོདཔ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། དེ་དུས་སྣ་བདག་ 
སྐུ་མཆེདཀྱིས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སྔགས་བཙུན་ཀུན་འབངས་སུ་ཡུལ། 
ཉེ་འབྲེལ་གྱི་ཆར་གཏོགས་གྲོང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ཁྲལ་མེད་དར་ ་”༽ 
རྒན་དུ་བྱས། རྡོརྗེ་སྒང་དུ་འདུ་ཁང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཅུ་གཙང་ཁང་དང་ 
བཅས་པ་འདེབས་པ། མངའ་ཞབས་ཀྱི་བརྒྱ་དཔོན་གྱི་བུ་ „¬+. 
གསུམ་བར་པ་རྣམས་བསྡུས་ནསཆོས་སྒོར་འཛུག གསང་སྔགས་ 
རྙང་མ་འདིཆོས་རྐྱ་ཆེས་ལས་ཟབ་ཁྱད་ཡོད་སྟམ་མ་བྱུང་སྟེ བཀའ་ 
མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅདའདུས་ཤིང་དེ་དག་གི་སྟིང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
འཇུག དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ཀུན་ཡོད་པར་འདུག་པས་དར་རྒྱས་ 
གང་ཆེ་བྱེད་དགོས་པ་འདུག བླ་མ་པས་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛོད་ལྭ་བླ་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་ཞིང་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ 
འདུག་པསལྷ་རིགས་ཤིང་སཱལ་ལྟ་བུ་ཆད་ན་མི་བཏུབ་པས། རིགས་ 
བཟང་ངན་རྟོགས་ལས་རིགས་སྲས་ཀྱང་འཇོག་པ་དགོས། ཞབས་ 
འདེགས་སུ་གང་འགྲོ་བྱེད་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་ 
































འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྱད་པ། 
ལུང་བསྟན་ཐོགཏུ་བབས་ཏེ། འཆདཏཧ་གྱི་ཤལ་བཞེས་ཡུལ། 
མཚམས་ལ་བཞུགས་པས། སྡེ་པས་ཀྱང་ཡབ་ཡར་ཙན་ལྡེ་དང་ 
དམག་དཔོན་ད་རཁྭ་ཆེ། དཔོན་དུང་ཚ་བཟང་གསུམ་ལ་འཐད་ 
བགོད་དུ་མ་དང་། བཙུན་མོ་གསུམ་གྱི་འདམ་ཁ་བཀུར་ཞིང་ཆོས་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་པ་ཐུགས་དགོངས་ཞན་ཏར་དོག་པ་མི་དགོས། ལུགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རང་དྒོན་གཞན་དོན་དགོས། བཀའ་ལུང་ཟན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱད་འཛིན་འིགས་སྲས་འཇོག་པ་མདོ་རྒྱད་དུ་མར་ 
བཤད་འདུག་པས་དགོངས་འབྱོར་ཡོད་པ་དགོས་གསུང་ན་ཆེར་ 
མཛད་པས། ཞག་བྱཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ལྷ་མོ་ཤྲ་མཏ་བསྒྲུབས་ནས་ 
རྟེཞའབྲེལ་བརྟགས་པས་རིགས་བསྐྲུན་དགོས་པར་ཤར་ཏེ། དགུང་ 
ལོ་ཞེ་གཅིག་པའི་ཐོག་ཏུ་འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བའི་རིགས།ཁྲོམ་པ་རྒྱན་ཞེས་པ་ 
ཐུགས་དམ་བརྟག་པར་ཆུད་དེ་ཁབ་ཏུ་བཞས། རིགས་བརྒྱུད་ 
འཇོག་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པས་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་ལུང་བཞིན་འཁྲུལ་ 
མེད་དུ་བྱོན་ཏེ། སྲས་ཆེ་བ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ནི་གསོ་བ་རིག་བྱེད་ཕུལ་ 
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རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཁྲིན་ལས། 
ཕྱིན་དུ་གྱར། གཉིས་པ་དབང་ རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ནི་མངའ་རིས་པ དཾ་ཏ་་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་འོགཏུ་འཆད་དོ། 
དའོག་རནཆནདོར་ི་ཉག་བསམ་དང་ལྡ་པས་སྐེབོའགྲས་“ 
དཔནདྲ་གར་ཅིང་དམ་ཆོས་ལ་ཡང་གདེངས་དང་ལྡན་ནོ།། 
དའོག་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེའམ་དེ་བཞིན་བསྟེན་པར་རྔོགས་ཤིང་བཤད་ 
སྒྲུབ་ལ་ངེས་པས་མྱག་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནོ། 
དེའོག་གཉིས་ལ་མིང་མི་དགོསཞེས་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཆུང་དུ་ནས 
གཤེགས་སོ། 
དེའོག་ཀུན་བཟང་རྡ་རྗེ་ནི་གནས་ལུགས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པས་ལམ་ 
རྟེད་དོ། 
དེའོག་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནི་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པཆེན་པོ་ ་ 
སྟེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཡང་འོགཏུ་འཆད་དོ། | 
ྷལར་ཀནསྐྱོངསླང་པའི་ལུང་བཞེན་རིགས་སྲས་རྣམས་ཀྱང་བལྟམས་ 
ཤིང་། དབུརྩེ་དང་མ་ཐང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་གྱིཆོས་སྡིངས་དགོན་པ་ 

























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ 
མས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བསུམ་འབའ་ 
ཞིག་ལྟུར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དངོསྤ་གུབ་བསྐུལ་ཆིག་ལས། 


གོ་བོ་མ་ཐང་ཆོས་སྡིངས་སུ།། 
འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནི།། 
མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་སོན།། 
ཞེས་དང་། 

དབང་བྱང་ལས། 
མདོ་དབང་བདུད་རིས་ཐུགས་རྒྱུད་བཀྲུས། 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི གཤེདཞལ་གཟིགས།། 
ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་སྲས་སུ་སྤྲུལ།། 
སྙིང་རྗེས་མ་རུངས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ ད 
འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








རིགདིནཆེན་པོ་པྱདྨ་བྲིན་ལས། 
གཞན་ཡང་མ་འོངས་ལུང་སྟོན་ཡང་མང་པོཞིག་མཛད་ཅིང་། ཞམ་ 
ཞིག་གིཚོསྡེ་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁོ་བོས་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ པ 
གཉིས་ལོན་པ་ཡན་ལ་མངའ་རིསྤ་བ་དད་ཀྱི་མཐོ་དམན་རིང་ཐུང་-“་ ྦ 
མང་པོཞིག་དྲན། ད་སྟེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ན་བོད་དིར་ཧོར་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐདཆ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་། ས་ཆེན་པོ་ཞིག་གཡོ། མི་ 
རྣམས་སྤྱོད་པ་ཡང་འགྱར་འགྲོ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོམ་སྒྲུབ་འདི་ 


ངོ 








ཐེ ཟ་མ སེ པ་དར ཤན ༡༧༠ ྒ་ 


དག་བོར་ནས་སྡེ་པའི་གོ།ཁར་ང་སོ་སུ་མཐོ་འཚོལ་བཞིག་ཡོང་། རི 
བྲག་གི་ན་བུན་ཡང་ཆུང་དུའགྲོ། སྔར་ཡུལ་འདིར་སད་ཡི་ཡོད་ 
ཡང་ཕྱིས་སྒང་གཤོངས་སུ་ཡོད། དེ་ལ་ཁོ་བོའིཁཁ་ལ་ཉན་མཁན་ 
ཡང་མེད། ཉན་ན་བཤད་སྒྲུབ་འཛུགས་དགོས། རེམ་བྲོ་འདིལྟ་ 
བུ་བྱེད་དགོས། བྱེད་ལུགས་འདིལྟ་བུ་དགོས་གསུངས་ཤིང་། དེ 
རྣམས་ཀྱང་སྡེ་སྲིད་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་བ་ལྟ་བུའི་བསུང་ངར་དང་བཅས་ ྦ 
ཞས་གསུང་ཞིང་། ལན་ཅིག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡང་ཡང་དུ་བཟླས་ཤིང་ | 
གསུངས་ཀྱང་མི་རྣམས་བདུད་ཀྱིས་ཁེགས་པས། ཧོར་ཡོང་བ་ག་ལ་ 
སྲིད། དང་པོ་གེ་སར་གྱི་དུས་བྱང་བའི་ལོ་རྒྱས་ཙམ་ཡོད། 








ཁོའི འོ་ཡ 













། 





།--~-¬----~-------- 


འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒུད་པ། 
བཤད་སྒྲུབ་བཙུགས་ན་ཁོང་འང་གི་ཆེ་ཁྱད་ཐོན་པར་ཤེས་ནས་སྒྲ་བ་ 
ཡིན། རིམ་བྲོ་ནམས་ཀྱང་ཟ་བའི་སྟད་ཡིཞེས་སྒྲགཅིང་། དེའི 
དབང་གིས་བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས་སོ།། 
དེ་ནས་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཡུང་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་སོང་བ་དང་མང་ཡུལ་དུ་ཧོར་དང་པོར་བྱུང་ངོ་།། 
དེ་ནས་གླང་གི་ལོ་ལ་ས་གཡོས་ངན་པ་ལོ་གཅིག་ལ་སུམ་ཉུ་རྩ་གྲངས་ 
ཙམ་བྱུང་སྟེ་མི་ཀུན་གྱིས་བསྐལ་པ་འཇིག་པར་ངོས་བཟུང་ངོ་།། 
དེའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཆོས་མི་དྲནཞིང་སྒོ་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ 
བསད་དེ་ཟ་ཞིང་ཆང་བག་མེད་དུ་འཐུང་བ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཡང་ ་ 
དན་པར་གྱུར་པས་སྔོན་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གྱར་ཏོ། 
དེའི་ཚེསྐྱེ་བོ་རྣམས་ཤེས་རྒྱད་འགྱར་བས་ཉན་པར་དཀའ་ཡང་། 
དམ་པ་འདི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་པར་དེའི་ལོ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངསས། 
ད་ལོ་ས་ཕྱོག ས་འདིས་གཙོ་བྱས་འགའ་ཞིག་བ རླུག་ངེས་པའི་ས „,„„ 


གཡོས་སམ། ཐོག་སེར་དྲག་པོ་ཡོང་ང་རི་གཟར་པོ་ལ་མ་འགྲོ། 


































---- 


རིགའཛིནཅནཔོ་བད་ཕིན་ལས། ། 
ཁང་པ་མཐོན་པོརམ་སྡོད་གསུངས་ཏེ། ས་གཡོས་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་ | 
གོང་བླ་བ་གསུམ་ནས་སྡེ་བདག་སོགས་ལ་ཞལ་བཀོད་མཛད། རྗེ་ 
ཉིད་རང་ཡང་ཁང་པ་ཞོལ་གཅིག་དང་། གུར་གཅིག་གསར་དུ་ 
བཅས་པ་དེར་བཞུགས་ཏེ་དྲུང་དུ་ཡོང་མི་ཐམས་ཅདལ། ཁོ་རེ་ཚ 
སྣང་བཆེན་པོའགྱུར་བ་ཡོད་དོ། , 
དཀོན་ཅོག་ལྭ་སུབས་འགོ་དག་ལས་དང་རིམ་གྲོར་འབད་པྱ་གིས་ 
གསུངས། ཅེ་ཡིན་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ལ་ཉན་མཁན་ཡོང་ན་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་ཡིན་ཏེ། བུ་དང་སློབ་མ་ཡང་མི་ཉན་་་ 
གསུངས། ཐུགས་ཆད་པའི་གསུང་བྱོན། དེ་ནས་གླང་ལོ་ཟླ་བ་ 
ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཐོ་རེངས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་རང་གིས་བཀའ་དྲག་ཏུ་ 
སུལ་ནས། དེིདདགོན་པ་སྟེ་ོགཐམས་ཅདཔི་ལ་་ 
ཅིག སུམཉན་པལྭ་ཏེནཆེན་པོཡོང་བས་གོ་བར་གྱིས་ཤིག 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཉིམ་ཅེ་ཤར་ལ་བཞུགས་གདན་ཡང་ཁོ་རང་གིས་ 
བསྣམས་ཏེ་ཞིང་ཁར་བྱོན་ནུས་ཅུང་ཞིག་ལོན་ཙམ་ལ་བཟོད་པར་་་” ྦ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒུད་པ། 
སྟེ་མི་མང་པོཁ་ཐུང་ལ་སོང་། དགོན་གནས་དང་རྒྱལ་ས་མང་པོ་ས་ 
བརྡལ་དུ་སོང་། གཟིམས་ཁང་ཡང་འཇིག་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་གསུང་ཆེན་ 
པོས་འདྲི་སྐད་གསུངས་སོ། 
དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ། ང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་བཀའ་ལུང་ཚད་མ་ལྟར་ཚད་ལྡན་ 
ཡང་ཡིན། ཁ་བོའི་ཆོས་རྒྱད་འདི་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའིཁུངས་ཐུབ་པ་ 
ཡིན་ན། སྤྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མ་བཏང་ 
སྒོས་བདག་ལ་བལྟོས་པའི་སྡེ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ། བུ་ 
སློབ་མ་རྣམས་དང་། བདག་གི་དགོན་པ་ཏེན་གསུམ་དང་ „+. 
བཅས་པ་ལ་བར་ཆད་མ་བཏང་བར་སྲུངས་ཤིག དྭལྟར་ཡི་བདེན་ 
ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དེའི་ལུང་བསྟན་ཐམས་ཅད་དང་ཁོ་བོའི་ 
ཆོས་རྒྱད་འདི་རྣམ་པར་དག་པ་མིན་ན་ཅི་མི་རུང་ཐམས་ཅད་ཐོང་་”” 
ྦ ཞིག ཕཊ་ཿཕཊཿལཾ ༔ཕཊཿཅེས་མང་དུ་གསུངས་པས། 
གཟིམས་ཁང་པྱད་ལྟར་ཁ་གྱེས་པ་ཡང་ཁ་འགྲིག་ནས་ཡུལ།ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བླ་རག་ཀྱང་། གཟིམས་ཁང་དང་ལྟ་ཁང་་ 
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རིག་འཛིནཆེན་པོ་པྨདྨ་ཕྲིན་ལས། 
དགོན་པའྲི་ག།ཁང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་རྩ་ཕནྲ་རུནའཁོལ་བ་ 
ཙམ་ལས་མ་ཞིག་པར། སླར་གྱང་ཁ་གས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་ 
ཁྲིག་གིས་འགྲིག་པར་གྱུར། བལྟོས་བཅས་ཀྱི་སྡེ་པ་ཡོན་བདག་གྲ་ 
སློབ་དང་བཅས་པ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པར་བདེན་པའི་ཚོག་མངོན་ 
སུམདུ་གྱུར་པ་བྱང་བ་འདིན་ངོ་མཚར་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ཆེའོ། 
གཞན་ཡང་དྲུངའོད་ཟར་བ་བྱ་བའི་གཞས་བརྟན་གཅིག་དང་བཙུན་མ 
ཚུལ།ཁྲིམས་དཔལ་མོ་བྱ་བ་ཞིག་རོང་གི་ནས་ཐོག་ལ་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
ཕྱིན་པས་གཙང་ལེ་བྲག་འཕྲང་དུས་གཡོས་དང་ཐུག བྲག་འཕྲང་ 
མིག་རྒྱང་གང་གིསར་མདུན་དུ་མི་དྲུག རྒྱབཏུ་མི་ལྔ་བོང་བུ་བཞི་ 
མཇོ་གཅིག་རྣམས་བྲག་རལ་བས་ལྟུངས་ཏེ་ཤི ཁོང་གཉིས་འཇམ་ 
དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་ཞེས་རྩེ་གཅིགཏུ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཉམས་ཉེས་གང་ཡང་མེད་པར་ཐོན་པ་ཡིན་ཞེས་་ 
མངའ་རིས་པང་ཆེན་རིན་པོཆེའི་གསུང་ལས་བྱུང་ངོ་།། | 
དེ་ལྟར་མཁྱེན་བརྩེ་ཞུས་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་མཁས་པ་དང་་“་”་ | 
| གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངེས་པ་དོན་གྱི་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ ྫ 
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འབུས་མདོའི་དབང་གི་བརུད་པ། 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པས་ཆོ་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
བཞིར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། རྗེ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་བརྒྱ་དང་བཅུ་་ 
གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ལས། དོན་དུ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གསུམ་བཞུགས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན། རིགས་སྲས་ལེགས་ལྔན་རྗེར་ 
ཡབ་རང་གི་ཆཕ་བུ་མཉམ་ཞེས་དང་། ང་ཆཚད་བརྱད་ཅུ་གྱ་ 
བཞིའམ་བྱརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ནས་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་དུ་འགྲོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིག་འཛིན་རྗེས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་ 
བཞུགས་པས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་གཏནཚཾགས་་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཞིང་འདིར་བཤད་སྒྲུབ་དང་སྐུཚ་མཐའ་ཕྱིན 
ཞས་དགུང་ལོ་བརྱ་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དཔའ་བོ་དང་ཌ་ཀིའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏི། འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གཤེགས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ 
སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
ལྷ་རིགས་འོད་གསལ་གདུང་ལས་སྤྲུལ་པའི་གར།། 
མཁས་གྲུབ་རྒྱམཚོའིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཚུལ།། 

























རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྲདྲ་བྲིན་ལས། 
སའགྱུར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་གཅིག་པུ་པ། 
འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེར་ཕྱག་འཚལ ད 


















དང་པོར་ཡོངས་འཛྲིན་མང་བསྟེན་ཐོས་བསམ་མཛད།། 
བར་དུ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའིཉིའོད་གདལ།། 
ཐ་མ་མཁའ་སྤྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཚུལ།། 
སྣཚོགས་སྤྲུལ་པའི་གར་མཛད་ཧེ་རུ་ཀཿ 
ལྗོངས་འདིར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེས་མང་ཡང་།། 
མཁས་གྲུབ་ཚད་མའི་ཡུལ་གྱུར་ཁྱོད་ཁོ་ན། 
རླབས་ཆེན་མཛད་པས་བསྟནའགྲོའི་དོན་བསྒྲབ་པར།། 
མི་གཡེལ་མགོན་ཁྱོད་ལྟ་བུར་བདགའགྱུར་ཤོག། 
དྭལྟར་བཀའ་དྲིན་མཉམ་པ་མད་པའི་རྗེ་བཙུན་དེས་ལིགས་སྲས་པརྔ་ 
ཆེན་མཆེདལ་སྩལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ་རིག་འཛིན་ 
ྦ རྗེ་ལས་བརྒྱད་དགོས་ཤིང་། འོནྭ་ཀྱང་གཅེན་མངའ་རིས་པང་ཆེན་ ྒ 


གེ་གཤོར་མོའ ཀཾ 


ཉིད་གཅུང་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ཡོངས་འཇིན་གྱི་གཅོ་བོར་ཡང་་ 
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( འདུས་མདའི་དབང་གེ་བླནད་པ། 
བཞུགས་ཤིང་། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏཆ 
བས། འདིར་བྱདྱ་ཚུལ་དངོས་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་དད་པའི་རེས་སུ 
འབྲངས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གླེང་བར་བྱ་བ་ལ། 
འཁྲུངས་ཡུལ་ནི་གློ་བོ་མ་ཐང་གི་ལྟུན་གྲུབ་ཆོས་སྡིངས་དང་། ཡབ་ 
ནི་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་འྲབོ་ 
ྕཁོམཔརྱན་ཡིན་ལ། རིགས་རུསསགས་ནི་གོངདུསྒོས་པས 
འདིར་བརྗོད་མ་དགོས། དེ་ཡང་ལྟུམས་སུཞུགས་པའི་ཚེ་ཡབ་ཀྱིས་ 
ྟརབསྐྱེདཅངདབང་བསྐུར་བ་སོགས་མཛདདེ། 

བཏ་ཆེན་ཉིདྱ་ཏི་ཞལ་གསུངས་མ་ 








རྣམ་ཐརཚཾགས་བཅད་ལས། 


༡༩ ༢༨ ༩༧ ༧༨ 


གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
མངའ་རིས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་མཁྱེན་རྟོག་ཅན།། 
དེ་ཉདྱ་ཀི་བརྒྱུད་པ་བདུན་ལྡན་གྱི། 


དང་པོ་ཡིི་རེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དུས།། 





རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྲད་ཕྲིནལས། 
ཡ་མཚན་གྱི་རྟགས་བཅུ་ཀུན་ལ་གྲགས།། 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། 
ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔོན་དུ་མ་ཡི་རུམ།། 
དེཉིད་དུགུགས་པའི་སྲེད་པ་ལ། 


ལྷ་སྐུརུ་བསྐྱད་ནས་དབང་དྲག་གི། 
དབང་བསྐུར་དང་བྱིན་རླབསཚུལ་བཞིན་ཐོབ། 


ཅེས་གསུངས་ལ། 


མེ་མོ་ལུག་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པའིཚོ་ལུང་བསྟན་དང་ 
མཚན་འདོགས་མཛད་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 


སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི།། 
རིག་འཛྲིན་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲས།། 
པདྨ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་འཆང་བ། 


ཐེཚོམ་དང་བལ་ལོ་མིང་འདི་བཟུང་།། 

















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བྱརྒྱད་པ། 
པདྨ་ཡི་རིགས་ལས་དབང་ཆེནརྒྱལ། 
རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་།། 
གྲགས་པ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཛིན།། 
དེམ་བརྗེད་མ་ཡི་ཡིད་ལ་བཟུང་། 
མྱོད་ཀྱང་འབྲོ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ།། 
མཚུངས་བྲལ་གྱི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱུད་པར་ལྡན། 
མཁའའྲ་གོ་ཡི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་དེ། 
ྒོ་ེ་ཉིདལྷ་ནམ་ཐར་མཛོད་ཅིག་གསུངས། 
ངས 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་ཐུགས་བསྐྱེད་་ 
དབང་བསྐུར་མང་དུ་གསན། ཡབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ 
གཟིགས་པསོགས་ཡིན་ཏེ། 
བ་ 
ལོ་བྱསི་ུསས་དགེ་བསྟན་གཞང་། 


རས ༩༡ ༢༧༠༠ 


སེམསབསྐྱདཀྱི་སྡོམ་པསརྒྱུད་ཕྦྱངས་ནས། 











རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་པིན་ལས། 
རྱུདཀུནབི་རྒྱལ་པོ་མཚན་བརྗོད་དང་། 
རྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། 
གི་བྲ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག། 
ཁྲག་འཐུང་གིརྒྱལ་པོ་ཡང་དག་ཐུགས། 
དྲུག་དང་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན།། 
དེ་བཞིནདྲ་ཝ་བྱར་ར་བརྒྱད་པ། 
ཉཤུ་ཡི་བདག་ཉིད་འཁོར་ལྡན་པ། 
བཅོབྱགདམ་དགུ་རམས་སུ་བཅུག། 
རྱ་ལུང་དང་ཝན་ངགཉ་ཡང་ནོས། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་ཕོ་ཇོ་མཐོང་།། 























མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཞེ་ནསཚཾམས།། 
ཞེས་དང་། 
ལོ་དགུ་ཡི་སྟེང་དུ་སེམས་ངོ་སྤྲད།། 


༤༠༠༧ 


ཆོས་བདག་མེད་ཀྱིཕོ་གལན་ཅིག་མཐོང་། 








470 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

གཞུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་སེམས་ཕྱོགས་སྙིང་ཐྲིག་ཉན།། 
ཞེས་དང་། 

ལོ་བྱཅུ་ཡི་དུས་སུའཆིབ་དྲན། 

ཅེར་སྣང་ཀུན་བདེན་པ་མེད་པ་ལ།། 

དངོས་འཛིན་དུཞེན་པ་ཐམས་ཅདལ། 

ཚད་མེདྱ་ཀི་སིང་རྗེརྭལྟར་བརྡོལ། 

ཞསསོགས་གསུངས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལྱ་རྒད་སྡེར་ཐོས་བསམ་དང་། 
བྱཅུ་གཉིས་ལ་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
བྱུ་གཅིག་གི་ལོལ་རྒྱུད་སྡེལ། 
གཤདརྱཧྱ་པ་གཏ་ལ་འགས་བབནས། 
རྒྱུའགྲུལཅ་གྱད་གསང་ལྟང་ལ། 
རྒྱ་གར་བྱི་སློབ་དཔོན་སྒེག་པ་ཡི། 

































རིགའཛྲི་ེན་པོཔདད་ཁྲིན་ལས། 
གཡུང་སྟོན་གྱི་ཊཱཀྐབ་དམར་ཅན། 
ུམསོགི་ཊིཀལ་སོགས་པ། 
ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཟླ་བ་བདུན་ལ་བཟུང་།། 
ཁྱད་པར་ཅན་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ།། 
ྒ ཕལ་ཆེར་ཞིག་བློ་ལ་བྱང་བར་བྱས། ་ 
ཞསདང། 
བཅུ་གཉིསཀདུསསུཡུལ་ཕྱགསཀི། 
མཁས་ཚོགས་འདུས་པའི་དབུས་ཉིད་དུ། 
ཇོ་བོ་དང་ཆུ་བོ་བདག་དང་གསུམ།། 
ཁྲི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་དར་གདུགས་ཕུབ། 
གཞུང་བསྐྱུར་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་གསར་བྱས། 
ཞེས་དང་། 
དྷེ་སབས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་བྱང་བ་ཡང་། 
དེ་དསསུ་དགུན་གྱི་ཆོའཕྲུལ་ལ། 





འདུས་མདོའ་དབང་གེ་བརྒུད་པ། 
1 ། 


ཆར་པ་ཞག་བདུན་བབས།། 














མེ་ཏོག་གི 
ཞས་ 
ད་ནས་བསྟནསྒྲུབཀྱིབྲོག་མར་མཛད་ཚུལ་ཡང་། 
དེཉིད་ལས། 
དེ་མཚམས་ནས་རྷུན་གྲུབཆོས་སྡངས་སུ། 
གཅནབ་དདྱ་ཞ་ཅག་སླྲུབ་པ་བྱས། 
བླ་མ་ཡི་སྒྲབ་པ་གསང་འདུས་དང་། 
བད་གཤེགས་ཁིཁྲོ་རྒྱུ་འཕྲུལ་དང་།། 
རྟམཆོག་དབལ་དང་དབང་དྲག་རྩལ།། 
བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆཾ། 
ཞས་དད་ 
གཟིགས་སྣང་གི་ཐོབ་མར་ཡབ་རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་པས་ 


= ༡༨༩༡ ༧ ༤༨༩༠ ༩༢ 


དེའི་སྒྱུ་མཚན་གྱི་དུད་སོལ་ལྷ་མོའིཤལ་གཟིགས་ཏེ། 






-----~ བསངས 
~~ ༡ §ཀ⁄འ་བཆང་ཐན། 


























རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པདྨ་བྲིན་ལས། 
དེ་ཉིདལས། 
མཐོང་ཁ་ན་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་མ།། 
གསལ་བ་རུ་ཡང་ཡང་བདག་གིས་མཐོང་།། 
ལྟ་བ་དང་བསྲེས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་བྱས། 


གྲུབ་མཚན་གྱི་ཐོག་མར་ཤྭ་འོད་བཟློགཚུལ་ཡང་། 


དེ་ཉིད་ལས། 


ཤཱའོད་ཁོ་ལན་ཅིག་སོང་བ་ལས།། 
ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་བཤལ ད 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་བོ་ས་དེད་ཏོལ།། 
ཡུར་པ་ཞིག་གདེངས་པས།ཁྱིལ་གྱིས་འཁྱིལ།། 
སྡགས་མཛུབཅིགབསྟན་པས་ཐོག་སོ་བདུན། 
གྱེན་ཕྱོགས་སུ་ལོག་སྟེ་འཁྱིལ་ཞས་སོང་།། 
གསུམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་རྡོ་ནགལ། 














འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒུད་པ། 
སྔགས་འཕྲེང་ཞིག་བཟླས་ནས་འཕངས་པ་ལས།། 
བཕྱགས་སུཏོལ་ནས་ཐྲེངས་བདུན་བཟློག། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 






ཤྱ ཀཀ ༨༩ 


བཅུ་གསུམ་གྱི་ལོ་ལ་འོད་གསལ་བསྐྱངས།། 
བླམ་ཡི་དམ་བསྟོད་ཆོགས་བརྩམས།། 
ཞིས་དང་། 
གཞན་ཡང་རླེ་བརྩེགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་ཡང་། 
རླེ་བརྩེག སྭ་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པའི་ཆེ། 
ཞམ་མཁའའདི་སྫོ་སངས་ཏིང་ཐུག་བྲལ། 
མཁའའྲ་གོ་ཡི་དབང་མོ་སོལ་བའི་མདོག། 
དགྱ་བེད་ཀྱི་བུམ་པ་ཤེལ་ལྟར་དངས།། 
མཐོང་ཙམ་ནས་སྐུ་ལས་མེ་འོདའབར།། 
ལེ་སྒྲ་ནི་ག། ཁོ་ར ཁཾ་གི། 
ྡགས་་ཤཁྲོལ།ཁྲོལལནེཐང་། 












རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདདྨ་པྲིན་ལས། 
ལ་སྒུལ་སམས་ཟིནཏི་ཕྱེད་ཙམ། 
རྟོག་མེདྱི་ངང་དུ་ལྟན་ནེ་བ། 
ཞེས་དང་། 
དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག ༠༩༡༠ ྦ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཐུགས་དམ་དཀའ་སྤྱད་མཛད་ཚུལ་ཡང་། 
དེཉིད་ལས། ་ 


ཆར ༠ ༢ ༠༤༤ 


བྱཅུ་བཞི་ལ་ཐགཏུ་ལའམ་ན། 








བཀའ་བྱསད་དང་མ་གཤིན་ཏ་མཐིན་སོགས། 
སྒྲུབ།ཁྲིགས་ཀྱི་ལག་ལེན་མང་དུ་བསླབས།། 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མའི་ལམ།། 





གསད་འདུསསོགས་མགས་ཀ་བངསལ་སྐོ། 
བདུད་སྐྱོད་ཀྱི་རོ་སྙོམས་ལོ་འགའ་བྱས།། 
བྱེམ་དང་ཆུ་རྡེལ་མེ་ཏོག་སོགས།། 


དཀའ་ཕྱད་དངབཅུད་ལེནལོ་བཏུན་ཙམ། །ཞེས་དང་། 








འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
བཅྫོཝ་ཡི་ལོ་ལ་མི་དབང་གི། 
སྒུ་རིམ་དང་སྒྲུབ་མཆོད་གཙོ་བོར་བྱས ད 
སྨན་རཀ་དང་བདུད་ཅི་མཚོ་བཞིན།བོལ།། 
གཏོར་བརྡེག་གི་དུས་སུས་སྟེང་དུ།། 
ཁྲུརེ་ཙམ་མ་རེག་བར་སྣང་ལ།། 
ཁོ་རྒྱལ་གྱི་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ།། 
བདུད་དམག་གྱི་ཕོགས་སུ་གཏོར་རྐྱོགས་འཕངས།། 


ཉིན་མཚན་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བསམས།། 


ཤཁྲག་གི་ཡོ་ལང་རིང་དུ་སླངས།། 
རང་འཁོར་ལ་ཡིག་དྲུག་ཉམས་ལེན་བསླབས ད 
བསྟུང་གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་མང་དུ་བྱས། 
ལེགས་དྲུག་གི་འདྲེན་པ་སྨྱན་ལས་གཟིགས།། 











རིག་འཛིནཆེན་པོ་པྱད་པིན་ལས། 
ཞལ་མཐོང་གི་སྣང་བ་ཐེངས་བདུན་ཐོབ།། 
ཐེམ་སླང་གི་དམ་བཅའལོ་གསུམ་དང་།། 
ངག་བཅད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལོ་གསུམ་བྱས། 
མཉམ་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལ།། 








ཕྱག་འཚལ་དང་ཆོས་ཞུས་ཉམས་སུ་བླངས།། 

ལོ་གཅིགཏུ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི། 

གདམས་ངག་ལ་གཅིག་ཞུས་གཅིག་བསྒོམ་བྱས།། ྒ 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་གཙ་ཆེ་བ་རེ་རེ་ཙམ་བསྡུས་ཏེ་ ྒ 
བྲིས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་ཆོས་གསན་ 
ཚུལ་ཡང་། ཚིགས་བཅད་དེའིའོས་ལས་མང་བར་ཡོད་ཅིང་། | 
འདུས་པ་མདོའི་དབང་གསནཚུལ་ཡང་། 


དཉིདལས། 
མདོ་རུདཀི་ལུང་ལ་བཤད་སྤྱར་དང་། 


༣༩༠༠ ༩༡ ༢༨༧༠ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོག་དབང་དང་བཅས།། 











འདུས་མདོའི་དབང་གི་བྱད་པ། 
ཐེག་དགུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མདོ་དབང་དང་།། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིརྒྱདརྒྱལ་ཕུར་པ་ཉན། 
བློ་སེམས་ཀྱང་བདེ་བའི་ཚད་དུ་བྱང་། 
ཕ་ཇོ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྡ་རྗེ་འཆང་།། 
ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོར།ཁོ་ཐག་ཆོད། །ཅེས་དང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྲི། 
ཐེམ་ཡིག་ལ་ཡང་ཡང་ནན་ཆགས་བྱས། 
བཅུ་དྲུག་གི་ལོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ།། 


མཁས་བཙུན་གྱི་རྒྱལ་པོཆོས་བསྟན་བཟང་།། 
མཚུངས་བལྲ་གྱི་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར། 
དེ་ཉིདཀྱ་དུང་དུ་འཇོལ་བྱིན་ཤྱིན། 
ཆོས་གྲ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བྲག་དཀར་གྱི།། 
བར་་གླིང་དུ་མཇལ་བས་དྲན་མེད་བརྒྱལ།། 
ཞེསསོགས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། 





ག་འཛིཊཆེན་པོ་པྲད་པིན་ལས། ཁ; 
གཞོ འད བཟོག་པནས་བྱཟད་གུབ་ཏུགས་དུ་་ 
བསྟན་མོད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུགཔ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་གྲུབ་རྟགས་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ྦ 
བྲག་དམར་གྱི་མཚོལ་རོ་སྙོམས་བྱས།། 
སྒྲུན་ཞགས་ཀྱི་ཚུལ་རྡོག་པས་བརྗིས།། ་ 
ལྷ་ལུང་གི་བྲགལ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་། 
པ་གམ་ཅན་བག་ལྱ་བྱི་ལྟར་འཛུལ།། 
མགོ་བོཅན་བྲག་གི་ལོགས་ལ་རྒྱགས། 
གྲགསཤར་སང་དང་ཤེར་དཔལ་རྒྱལ་བཟང་གསུམ། 
བྱང་རྒྱལ་དང་བླ་མ་རིན་སེང་པ།། 
སྐྱེས་ཕོ་མོ་འགའ་གྲུབ་ཐོ་གྲུབ་ཐོབ་ཟེར། 
















ཆོས་ཉམས་བླངས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ཐོབ་ཙམ་ཡིན། 
དོནའཕོའགྱུར་བྲལ་བ་མ་རྟོགས་ན། 


480 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྱུད་པ། 
ལ་ཆའིཆོའཕལ་བ་ྱིསྟོ། 
ཞེས་གསུངས་པས། 
དེང་སང་རྣག་གཞན་གྱི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་མངའ་རིས་པརཆེན་ 


མཁས་བཙུན་ཙམ་ཡིན་ཟེར་ཡང་། མཚོའི་སྟེང་དུ་འབྱོན་པ་དང་། 





བྲག་ལ་བྱ་ལྟརའཛུར་བ་དང་།། 

རྲི་བག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱི་ལྟར་འཛུལ་བ། གཡང་སར་་” 
རྒྱུག་པ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་འདི་ལས་ཆེ་བ་རང་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་འདྲ་སྙམ། གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་ ྦ 


ཅན་གྱི་དམ་བཅའམང་དུ་མཛད་དེ། 
དེཉིད་ལས 
བཅུ་བདུན་གྱི་ལོ་ལ་ཞེ་དམ་བྱས། 
དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ ད 
བ་ཡུལ་དུ་ཞག་བདུན་མི་མང་བར།། 
དབེན་གནས་དང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་དང་། 








རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པདད་བིན་ལས། 
རྒྱལ་མ་ཡི་སྒོ་ལ་ལན་ག སུམ་དུ།། 
འགྲིམ་འཐུལ་གྱི་བྱ་བ་སླང་བ་དང་།། 
ཚོང་ཁ་དང་ཟལ་འགོམིའདྲི་ིང་། 
རོཆོག་དང་དྲབ་གཙོམི་བེད་པར། 


བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཟས་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས ད 
སྒྲུབ་པ་དང་ཐོས་བསམ་དམ་བཅའ་བྱས།། 
ཨུལ་ཕྱགསཀིའིབྲགཆུ་ཀྲུང་དང་། 
དུརཁོད་དང་ཁང་སྟོང་བྱ་ཀྐྱེབས་སུ། 


བཀའ་གདམས་ཀྱི་གདམས་པ་ལྟུ་རུ་བླངས།། 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མན་ངག་སྙིང་ལ་བཞག། 
སྒོ་གཅིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཚུལ་བཞིན་བཟུང་ ། 
རྔོགསཆེན་གྱ་ཉམས་ལེན་ཡུ་ཐག་བཅད།། 


ཅེས་གསུངས། 


འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 





གཞན ཡད། 
བཅོ་བྱརྐྱད་ཀྱི་ལོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ། 
མཁས་བཙུན་གྱི་རྒྱལ་པོཆོས་བསྟན་བཟང་།། 
རྣམ་རྒྱལ་དང་སེང་གེ་བྲག་སོགས་སུ། 
ཡང་ཡང་དུ་བསྟེན་ཞས་དམཆོས་ུས།། 


འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེའི་གདམས་པ་འགའ།། 
སྙིང་གཏམ་དུ་བཀའ་གདམས་ལག་ལེན་བསླབས།། 
ནཱ་རོ་པའི་གདམས་པ་མཁའ་སྐྱོད་མ།། 


སྙན་བརྒྱད་དང་ཞལ་གདམས་ཚང་བརཀུག།། 
བསྐེདརྫོགསཀྱིསྙིང་པ་དམར་ཁྲད་བསྐྱངས། 
ཞེས་དང་། 
སྐྱིད་གྲོང་གི་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་མཛལ།། 
ཇོ་བོ་ཡི་གསུང་བྱོན་ཟེར་བ་ཡི།། 
གྲགས་པ་ཡིས་ཕྱོགས་དེར་ཁྱབ་ན་ཡང་།། 

















རིག་འདིནཆན་པོ་པྲད་ཕྲན་ལས། 

ལམ་རྟགས་ལ་ཞེན་པ་རྲི་ལམ་ལྟར། 

ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དུས་སུ་སྫོན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མར་འཁྲུངས་ཆུལ་རྣམས་ 
ཐུགས་ལ་ཤིནཏུ་གསལ་བར་བྱང་ཡང་། འདིར་ཡུལ་ཕྱོགས་རྗེས་ 
སུ་དྲནཚུལ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། ྦ 

ཡུལ་རྒྱ་གར་བལ་པོ་སྤྲུ་རངས་དང་།། 

ཁ་ཆེདང་དོལ་པོ་དབུས་གཙང་དང་། 

ཁྱད་པའདུལྟོད་བྲདང་། 





ཡ་མཚན་ཅན་རཱ་དབར་ཡིད་ལ་ཤར།། 
ད་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡནས་སྐྱ་དང་། 
བདད་དད་ཤབ་རྟད་ཤབ་སླདདད།། 
སྣར་བྲང་དངྷ་བྲག་ཟབ་ལུང་དད།། 
ཡར་ཀྲུངས་དང་བསམ་ཡས་འཕན་ཡུལ་དང་།། 


འཆདཀ་དང་གསང་ཕུ་མཁའ་རེག་དང་། 











འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
རྡོག་གཞུང་གི་སྣང་བ་ལམ་ལམ་ཤར།། 
ཕ་མ་དང་སྨུན་ཟླ་བྱ་བྱེད་དང་། 
དམ་ཆོས་དང་ཡི་དམལམ་མེ་དན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས 
ཡིན་པར་རྟོགས་སོ།། 
གཞན་ཡང་འཕྲོས་ལས། 





བྱཅུ་དགུ་ཡི་ལོ་ལ་ཕ་ཡུལ་བྱེ། 

འགྲོ་བ་ལ་ ཡིག དྲུགཆོས་འཁོར་བསྐོར།། 
མེ་ཏོག་ གི་ཆར་པ་བཅུ་གསུམ ་བབས།། 
འཇའ་འོདཀྱིགུརཁང་རྒྱནདུ་བྱང་། 
ཞེས་དང་། 

ཉི་ཤུའི་ལོ་ལ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་།། 
ཕར་ཕྱིན་ཚདམ་དབུམ་རྩ་ཤེས་དང་།། 
བཞི་བརྒྱ་པ་དང་བསླབ་བཏུས་སྤྱོད་འཇུག་དང་།། 











རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིནལས། 
དངས་བྱདདོན་བདུན་ཅུ་སོགས་པལ་ཆེརྱ་གི། 
གཞུང་རྣམས་ཁོང་བཅུག་འགའཞིག་དགྲ་བཅོམ་པ། 
ཆོས་བསྟན་བཟང་པོ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའལ།། 
ལེགས་པར་ཉན་ཅིང་གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅེག། ྦ 
བལྟས་ཤིང་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པ་འདི ། 
གཅིག་པུ་ཡང་མཛད་པ་འགངས་ཆེ་བར་སེམས་སོ།། ྦ 
གཞན་ཡང་དེིད་ལས། 
ཉིཤུ་གཅིག་ཞས་འཇམ་དབྱངསཆོས་སྐྱོང་དང་།། 
མཁས་པའི་དབང་པོ་སྡོམ་བརྩོན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ།། 
དི་མེད་དམ་པ་ཞིནཆེན་སང་གེ་སོགས། 
མཁབས་གུབ་ཀྲུན་ལ་དཀོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན།། 
ཤེས་དང 
འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་ཞབས་བསྟེན་ནས།། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམའ་སྤྲོས་མེད་ལ་སོགས་པའི། 






























འདུསམདོའིདབངགི་བརྒུད་པ། 





དབང་དང་གདམས་པ་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་འགའ།། 


བརྕེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཐྲོས་ཤིང་པོ་ཏ་ལར། 


དགུན་བླ་གཉིས་སུ་སྒྲུབས་པས་ཞག་བདུན་ན།། 
འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་དེ།། 
གསལ་བར་མཐོང་བ་སི་ཆོས་བླ་མ་མེད།། 
ཁ་དོག་དམར་པོ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ན་ཡང་།། 
གུར་དག་པོརྟ་མཐྲིན་མཁའ་སྤྱོདམ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ཉད་དུ་ལྷམ་མེ་བ ད 
ཞས་དད། 


ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ལ་ཕ་ཇོ་ཡི།། 
གདམས་པ་གུན་གྱི་ཞུན་ཐར་ལེགས་པར་དཔྱད།། 
བཀའ་བརྒྱད་བསྒྲབ་དུས་དགུན་དུས་བདུད་ཙི་ཁོལ།། 
ལེ་མར་ཆུང་དུས་ཞག་གསུམ་བར་དུ་ཐུབ། 














རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་པྲིན་ལས། 

འཁྱགས་པའི་དངོས་པོ་ཤུ་ཞིང་རླངས་པ་ཐོན།། 

ར་དང་རོལ་མོ་ཀུན་ལ་མེ་འོད་འབར། 

ཞེས་པ་དང། 
དེའི་ཆོ་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་ལ་གཟིགས་སྣང་དང་མཐུན་པར་ལུང་་ 
བསྟནཚུལ་ཡང་། 

དེ་ཉིད་ལས། 

དེའི་ཚལ་ཇོ་དོརེ་འཆང་ཆེ་དེས། 

འདུས་པའི་དབུས་སུ་བཀའ་སྩལ་འདི་སྐད་གསུངས།། 

བུྱོད་ཚལ་བར་ཆད་མ་བྱང་ན།། 

འཇིག་ཏྟེན་འདིར་ནིཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར། 

མདང་གསུམ་དྱིལ་འཁོར་མཐའ་ལ་གུན་བསྐོར་ནས། 

བླམ་ཐུརཆེན་དྡོགསྟོནཆེན་པོ་དང་། 

རེབཙུན་གྲགས་པའཕགས་པ་རིན་པོཆ། 


= ༥ འམ བ་་ 


ཞམ་ཡཁའ རྙང་པ་བསདནམལས་བླམ་དང།། 

















འདུས་མདའ་དབང་གེ་བརྒྱད་པ 
འྲ་མགོན་མྱང་དང་རས་ཆུང་རོརོ་གྲགས་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་དབང་ཆེན་གློ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་།། 
ཆག་ལོ་ཆོས་དཔལ་ཁྲོ་ཐུ་ལོ་ཙཱ་དང་།། 
ནགཚོྭཀུ་མཁེན་ཆུས་སྲདཔ། 
མཁས་གྲུབ་བསོད་བཟང་གྲུབཆེན་དམར་ཞབས་དང་།། 
དམ་པ་སངས་རྒྱས་བེ་རོ་བི་མྭ་ལ།། 
ཨྤོ་རྒན་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་པོཁྲི་སྲོང་དང་།། 
ཝ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ཞང་ལོ་རསཆེན་པ།། 
ཁམས་པ་སྒྲ་ལོ་རྒྱ་གར་པངཆེན་ལ།། 
གཅིག་ལ་གཉིག་བྟའཛུ༔ཞིང་བཞད་པ་ལ། 
ཀུན་ཀྱང་ང་ནི་པདྨ་དབང་ རྒྱལ་ཡིན།། 
སྒྲ་ཞིང་ཐམས་ཅད།བྱོད་ལ་ཐྲིམ་ནས་སོང་།། 
སྟན་བརྒྱུདབྲོབ་པ།ཁྱད་ལ་དམ་ཆོས་ཀུན། 
༢ང་བྱན་ཚུད་པར་འདུག་གོ་ཨ་ཕ་ཡི། 





























རིག་འཛྲཊཆན་པོ་པད་ཝིཞ་ལས། 
ཁ་ལཏོན་ཅིག་བཤད་སྒྲུབ་བརྒྱུདཔ་བཟུང་། 
ཁྱོདཀྱམ་བརྱདསམཅུ་ར་བཞེའམ། 
ློབ་བརྒྱད་སུམ་ུ་རྩ་གཉིསཚུལ་བཟུང་ནས། 
ཕྱོགས་མཐར་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལམ་ཡོང་བསན།། 
སྨན་གཏོར་རཀྟ་དྡུལཚོནཚགས་གྱིས་ལ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་དབང་བསྐྲར་རོ།། 
དྐདཅེསསོགསལོརྱུས་མང་པོ་གསུངས། 
མཚར་གྱི་གནས་སོ།། ; 
འདི་མན་ཆད་མདོར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་ཚཾགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ 
ལྟུག་པར་བཤད་པ་ནི། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་འཇམ་དྲབངས་ 
ཐོ་བོ་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ ྦ 
ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་གསན་ཚུལ་དང་། དེའི་ཚེ 
ཡང་བླ་མ་ིད་དགྱས་མཛད་རྡ་རྗེ་དངོས་སུ་གཟིགས། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་བཞི་པ་ལ་ཡང་ལམ་འབྲས་ཚར་གཅིག་གསན་པ། ཉེར་་༽ ¡ 








































འདུསམདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ལྡ་པ་ལ་བསམ་གྲུབ་གླིང་དུ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྟུན་་” 
གྲུབ་ཀྱི་མཁན་པོ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
སློབ་དཔོན། རབ་བྱམས་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གྱིས་གསང་སྟོན། 
རབའྱབྱམས་རྒྱལ་མཚན་སྐྱབས་ཀྱིས་གྲིབ་ཚོད་པ། འབ་འབྱམས་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་བས་སྲོགས་དན། མཁན་ཆེན་ཀུན་བསོད་པ། 
འཇམ་དབངས་བློ་གྲོས་དཔལ་མགོན། མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟང་པོསོགས་དད་པའི་དགེ་སློང་ཉ་ཤུརྩ་ྔའི་དབུས་སུ། བུ་སྟོན 
རིན་པོ་ཆེའི་ལས་ཆོག་གཞིར་བཞག་ལ། ཞམ་བསོད་པ་དང་་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆའི་ལས་ཆོག་སོགས་ལས་བཤད་སྐྱར་དང་་ 
བཅས་ཏེ་ཉྱི་པིད་ལ་དགེ་བསྟེན། ཕྱི་མ་འེད་དགེཚུལ། དེའི་ཕྱི་མ་ 
དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་གྱར་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ 
མཚན་དགེ་སློང་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་་་ 
བཟང་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ་ལོ།། 
དེ་ནས་མཁན་སློབ་དེ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསན། ཉེར་ 





























རིག་འདིཊཆེན་པོ་པདྷ་ཕྲིན་ལས། 

དྲུག་པ་ལ་ ལ་གྱི་རི་བོ་འབྲུག་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དབེན་པ་བསྟེན་ཅིང་། 

ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གླེགས་བམ། འཁར་གསིལ། ལྟུང་བཟེད་ 
ལས་གཞན་པའི་ཡོོ་བད་སྦངས་ཤིང་སྒོ་གཅིག་པའི་བརྟལ་ུགས་ 
བཟང་སྟེ་མངའ་རས་ཀི་གནསཏེན་རྣམས་མངལ་ཞིང་དག་སྣང་དང་ 
ལུང་བསྟན་འགའ་ཡང་ཐོབ་ཅིང་། དད་ལྡན་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་སྩལ། སླར་ཡང་གློ་བོར་ཕེབས་ཏེ། ཡབ་རྗེ་ 
དམ་པ་ཉིད་ལས་རྱུད་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཞིང་། གློ་བོ་ 
མཁནཆེན་ལ་དྲག་གདོང་འཇིགས་བྱེད། གཤེད་དམར། 

གསང་འདུས་སོགས་མང་དུ་གསན། ཉེར་བདུན་པ་ལ་མཁས་བཙུན་ 
ཞམ་མཁའི་མཚན་ཅན་དང་པད་འབུམ་སོགས་ལ་ཆོས་གསན་ཅིང་། 

པོ་ཏ་ལར་ཟ་བ་དུགཏུ་སྐུ་མཚམས་མཛད་ཅིང་ཉམས་ཁྲིད་བསྐྱངས། 
གློ་བོ་མཁན་ཆེན་དང་། གུ་གེ་པང་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ 
དང་། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་དཔལ་མགོན་རྣམས་ལ་སྒྲ་ཚད། 
བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་དབང་གདམས་ངག་སོགས་མང་དུ་གསན། ྒ 


༢༤. ༢༠༠༨ ༠༨༧༧ ༢༨ ༩༡༡ 


ུ་རང་དང་ཏེ་སེ།བོཆར་སོགས་གནས་ཏྟེན་རྣམས་མཛལ། སླར་ཡང་ 








འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
བློ་བོར་བྱོན་ཏེ། དྲང་སོ་གཏེར་སྟོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་ཞིང་ 
བྱང་གཏེར་སྒྲུབ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དབང་ཆོས་མང་དུ་གསན། སྒོ་ 
ལེ་ཁའི་ཐུག་པར་བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཛད་ 
པས། མགོན་པོ་གུར་གྱི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་གསུམ 
གཟིགས། ཉེར་བརྒྱད་བཞེས་དུས་གློ་བོ་མཁནཆེན་ལསཆོས་ 
མང་དུ་གསན་ཅིང་། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
བསམ་པའི་དྲུང་དུ་བདེ་མཆོག་སྐོར་སོགས་མང་དུ་གསན། འདི་ལོ་ 
དམ་པ་མང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་གསན། གརྦས་སྐོར་དང་ 
བདྱེཀི་གསང་གསུཌ། མ་གཤིན་ཡུར་པ། ཡང་དག་ནམས་ལ་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་དུ་མ་མཛད། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པར་འཇམ་དབབྱངས་བློ་ 
གོས་དཔལ་མགོནལ་རྡོ་རྗེ་གུར་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ 
ལོ་སོ་གཅིག་པར་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ལས་གསན་བསམ་མང་དུ་མཛད། 
སོ་གཉིས་པར་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱི་ཞབས་འབྲིང་དུ་སྤུ་རངས 
སོགས་ལྭ་བོན། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་པའི་གསུང་བཞིན་སླར་ཡང་ 
སྐྱད་གྲོང་དུ་བྱོན་ནས་ཇོ་བོ་མཇལ་ཞིང་། གྲུབཆེན་དཀར་པོ་པ་ལ་ 








རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྱདྨ་ཁྲིན་ལས། ཏ 
འདེ་བ་ལོ་བྱྱ་དང་སོ་དྲུག་ལོན་པའི་དྲུང་དུ་གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་་” ྣ 
ཞབས་ལུགས། བཀའ་བརྒྱདསོགས་གསར་རྙིང་མང་དུ་གསན། 
སླར་ཡང་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཞོར་ཆོས་གསན། ྣ 
སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོར་དཀར་ཡེར་རྟ་མགྲིན་ཉང་ལུགས་སྐོར་ 
གསན། ཕྱིར་འཁོར་ནས་གློ་བོའི་སྨ་བྱ་ཤུག་རུང་གི་ཐུག་པར་བདེ་ 
མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་དང་མགོན་པོ་ཞལ་བྱི་བསྟེན་པ་མཛད་པས། ཞལ་ 
བྲམ་གཟུགས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་གཏོརེམ་གསོལ་ཞེངསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 
གཞད་གསུངས། ཐག་གཅོད་གླིང་ཞེསབྱབརཤིངསྡོང་གོག་པོའེ་ 
ཞང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། ཡང་སྙིང་འདུས་པར་ | 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས། དགུང་ལོ་སོ་་ ྒ 
གསུམ་པར་སླར་ཡང་ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་དང་བཅས་པ། 
བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ། དུས་འཁར་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ | 
མང་དུ་གསན། སོ་བཞི་པར་ཀྲུཐང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། སླར་ཡང་ 
སྐྱིད་གྲོང་གི་འཕགས་པ་མཇལ། སྔགས་འཆང་ཤྭཱཀྱ་བཟང་པོར་ ; 
ཉང་གི་གཏེར་སྐོར་མང་དུ་གསན། སོལྔ་པར་ཀུ་ཐང་རྩུམ་གྱི་རྩིག་པ་ ' 
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འདུབམདོའི་དབང་གེབརྒྱད་པ། 

རྐང་ཐིལ་ཡུག་ཏུ་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་ 
གཞན་ཡང་དམ་པ་དུ་མར་ཟབ་ཆོས་ནོས། གསང་བདག་གཉིས་པ་ 
རྗེ་སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ་ལ་ཕྱག་རྡོར་ཆེ་བ་བརྒྱད་བསྐོར་གསན་ཕྱིར་ 
གངས་ལ་སོགས་ལ་དཀའ་བ་མང་དུ་སྨྱད་དེ་བྱོན་ནས་ཕྱག་རྡོར་སྐོར་ 
གསན་དུས་རེ་རེར་ཡང་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། 

ཁྱད་པར་ཨུ་ཙ་ཡ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་དབང་གི་དུས། བྲ་མ་་ 
གསང་བདགཏུ་གྱུར་པའིལ་ནས་ཧ་ཧ་དང་ཧེ་ཧིཧུུ་གསུང་ཞིང་། 
ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་མེ་དཔུང་ཐུལ་ཐུལ་ཆད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱུང་གི་ 
དམག་དཔུང་འཁྲེགས་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་བསྒྲུགས་མང་དུ་ 
དགོས་པ་བྱང་ཡང་ཚང་བར་གསན་ཅིང་། བླ་མས་ཀྱང་མངའ་ 
གསོལ་ལུང་བསྟན་དུ་མ་མཛད་དེ་ཕྱིར་བྱོན་ནས། གང་ཕེབས་སུ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། རབ་འབྱམས་དཀོན་ཅོག་ 
བསམ་གྲུབ་པའི་དྲུང་དུ་རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ 7 
གདམས་པ་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་ཆེན། 


སྦྱོར་དྲུག ཨྱོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲུབ། ཡང་དགོན་པའིརིཆོས་སོགས་ 


~~ ༡--~---~---~ ”- ༤༡-- ༤ ༠༤༠༠༠༩-༠---༩༢༤༤ “༨༤༤༤༢༤༤༠༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༢༠༤༤༥༢༠༤༤༩ ༤ ཕ༤༠༤༢ཕ༤༤-༤༨༢༤༤༤༤༥༠༤༠༤༤ཕ༥༠༠-༡-༨༨༡--¬ ༡ ༤༤༤ ==”---------༤༢༤པ༨༨༤༤༨༨༨༤༨༨༤༤༤༤༨ 
































རིག་འཛྙིན་ཆན་པོ་པདད་ཕྲིནལས། 
མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་སྔོ་ཝ་པར་སླར་ཡང་སྐྱིད་གྲོང་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱོན་ནས་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོར་ཉང་གི་བླ་མ་ཞི་དྲག ཁྲོས་ 
ཞག་སོགས་ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་བལ་པོར་བྱོན། 
སོ་དྲུག་པར་བལ་ཡུལ་ཤིང་ཀུན། བྱ་ནུང་ཁ་ཤོར། ཕམ་མཐིང་། 
ཡམ་བུ་སོགས་མངལ་ཞིང་། ཡམ་བུར་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་ 
རི་པ་དང་མཇལ། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུཞག་བདུན་བཞུགས། 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷས་བསྐོར་བའིཞལ་གཟིགས། 
བལ་པོའི་བླ་མ་ཛཱ་ན་ཤྲི་ཡབ་སྲས་ལས་མི་གཡོ་བ། གྲྭ་ལྔ། སྒྲོལ་ 
མ། ཡོ་ག དགྱེམ་དོར། ཕག་མོའི་སྐོར་སོགས་གསན། 

༨ཡ་བཞནྨ་།མ་དངད་གཞས་ཏན་མངལ་ཞང་ཏཞ་བཤདྱ་ སྭདས་ 
འདའ་བ་ནས་གློ་བོར་བྱོན་ཏེ། ངོར་ཆེན་ལྷ་མཆོག་བཟང་པོར་ཡང་ 
ལམ་འབྲས་ཚར་གཅིག་དང་ཟབཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་ 
སོབདུན་པ་ལྭ་གོ་བོ་སྣད་དགེ་ཡུང་དུ་ཐུགས་དམ་མཛད། སློབ་ 
ྦ དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀཱ་རའི་སྐྱེ་བར་མ།འའགྲོས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ལོ་ཆེན་ ྣ 
དཀོན་ཅོག་ཆོས་སྐྱབས་ལས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་རྫོགས་པར་ ་ | 
ཀྱིས 
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འཐུས་མདའེ་དབང་གི་བྱད་པ། 
གསན་དུས་ཐོག་མརྦ་བ་མ་དེས་དབང་མི་གནང་བའི་ཅིས་མཛད་པའི་ཚ 
མཚན་ལམ་དུ་བདེ་མཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དཀྱིལ་ཡོངས་སུ་ 7 
རགས་པའ་ཀྱེལའཁོརཁྱ་གཙོ་བ་བརཆན་པདྨ་དབང་རྱལབྱས 
མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཞལ་བཞྲི་ཕུག་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ 
ཞིག་འདུག་པར། མཁའ་འགྲོ་མའིཆ་བད་ཅིག་གིས་བསྲུངས་ཞས་ 
ཞང་དུ་མ་བཏང་བའིལྟས་བྱང་བས་ཐུགས་འགྱོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་ལམ་འབྲས་དམར་མ་སོགས་གནང་ཞིང་། 
ལ་གིུམ་མདོརབད་མཆོགཔངལ་ཅན་ྲིཝགས་བཏྟན་མཛད 
པས། ཐུན་གཅིག་ལ་གནམ་ས་ཐམས་ཅད།ཁྲག་འཐུང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་དུ་གཟིགས། སོ་བརྒྱད་པ་ལ་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ 
ཆེའ་བསྐོར། སོ་དགུ་པ་ལ་ཡང་གསན་བསམ་མང་དུ་མཛད། 
བཞི་བཅུ་པའི་དགུང་ལོར་རྡོ་རེ་འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ ་ 
ཅད་ལ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པས། དེད་བང་གི་འཕྲེང་བ 
མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ན་འདི་གཅིག་པུ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེབ་འདྲ། 
ཞེ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་ཟབ་ 
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རེག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲད་ཕྲིན་ལས། 
ཆོས་དུ་མ་གསན་ཅིང་། གསར་རྙིང་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་དབང་ 
ཁྲིད་གདམས་པས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་བསྐྱངས། ཡབ་རྗེ་འཇམ་་ 
དབྱངས་ཆེན་པོའི་བཀའི་བསྡུ་བ་རྣམས་མཛད། དེ་ནས་གློ་བོ་ 
མཁན་ཆེན་པའི་བཀས་བསྒྲལ་ནས་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ ་ 
གསར་རྙིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་རྒྱན་ཉམས་པ་རྣམས་གསོ་བའི་ 
ཕྱིར་འབྱོན་པར་བཞེད་དེ། ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་གནང་བ་ཞུས། དེ་བཀཞིན་དུ་བློ་བོའི་སྡེ་བདག་སོགས་ ' 
ཀུན་ལ བོལ་ཆཞུ་བར་མཛད་དུས། ཡབ་རེ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཁྱོད་འདི་ཕྱོགས་སུསྡད་ན་དགོས་པའིཁྱད་པར་འགའཞིག་འདུག་ ' 
མོད་ཀྱང་། ཡང་ཡང་འགྲོ་སྟབས་བཅག་པས་རེས་ཅི་བདེ་བར་ | 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་བླླབ་བྱ། ཞལ་གདམས། ཡུང་བསྟན་མང་པོ་ 
གནང་། ཕྱི་ཕྱག་མཛད་དེ་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསོ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་་ 
བཅས་ཏེ་བྱོན་ནོ། ྦ 
འདི་ཡན་ཆད་དུ་མངའ་རིས་གློ་བོ་སྐྱིད་གྲོང་སོགས་ཀྱི་མཁས་བཙུན་ ] 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་བསམ་མཛད་ཅིང་། གཙོ་བོར་ 
འཇམ་དབངས་ཞལ་གཉིས་ཞེས་ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་ 
འབྱང་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་བཅར་བཞུགས་མཛད་དེ་གསན་ 
བསམ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བྱོན་ཏེ་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་དང་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་དུ་ 
བོསྨོན་ལམ་དང་གནས་གཟིགས་མཛད། བྱང་ངམ་རིང་གི་སའི 
ཆདགོན་པ་བདེ་གྲོལ་དུ་ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
དང་སོ་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་གཉིས་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། 
གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྗེ་ཡང་དེར་ཟང་ཐལ་གསན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། 
དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པར་སྒུ་མཆེད་ལྷན་དུ་དབུས་ལ་ཕེབས་ཏེ་གཙང་ 
གསང་སྐོར་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་དབང་སོགས་གསན། རིན་སྤྲུངས་ཞས་ 
རོང་ཆུང་བརྒྱད་འདི་བར་གཙང་དུ་ལོ་གཅིག་བཞུགས་ནས་ཞེ་་“ 
གསུམ་པར་ཆོས་འཁོརལྟ་སར་ཕེབས་ཏེ། ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ། ཕྲོ་བང་ 
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རིག་འཛྲནཆེན་པོ་པདད་ཕྲིན་ལས། 
དམར་ལྕགས་སོགས་ལ་ཕྱག་སྐོར་དང་སྨོན་ལམ་མཛད་དེ་ཇྔོག་ཆོས་ 
དངཞིབེདཀྱི་ཆོས་ལ་ཐུགས་མདུན་བསྟད་དེ་སྒོན་ལམ་མཛད་པས། 
རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་ལུང་བསྟན་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྷ་ས་བར་ 
སྐོར་གསུམ་གྱི་རིང་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་ཅིང་ལུང་ 
ལྟན ་ | ་ 
ཁྱེད་དྲ་མེདལྟ་བའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་།། 
རིགསའྲོ་བ་དྲུག་གི་དོན་བསམ་པ།། 
ལུས་ད་ལན་ཙམ་ལས་ལེན་མི་འཚལ།། 



















ཆོས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུང་པོའི་བྱེད་ད། 
དུས་མྱུར་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལོངས་པར་ངེས ད 
རྗཱེ་རོ་དང་མེ་ཏྲིའི་གདམས་ངག་ལ།། 
དུས་དྷལ་རྔོག་སྟོན་གཞུང་པ་མཁས།། 
གནད་བསྲེ་འཕོ་དེ་རེ་ཞིག་ཙམ་ནས་ལོངས།། 
དུས་དལན་གུང་ཐང་ཕྱོགས་སུ་སོང་།། 
དོྨ་རྱ་བལབའི་བློ་ཐག་ཆོད། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བྱུད་པ། 

ེས་གསུངས་པ་ལྟར་གུང་ཐང་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱག་སྐོར་མཛོད། དེ་ནས་ 
སླར་ཡང་ཞི་བྱེད་དང་རྔོག་ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་ལུང་བསྟན་བསྐྱར་མ་་་་་་ 
བྱ་བའི་དོན་བཞིན་སྒུ་མཆེད་གཉིས་ཀས་ཀླུང་བརྒྱུད་འགང་རྡོ་༽ 
མངལིང། གམ་པ་ལའྱིརཱ་ནས་གཞུང་ལྭ་ཕག་མཆོད་མཛད། 

ྒ ལུམ་པ་གྲུར་བྱོན་པས་གཞུང་མདའ་ཉ་མོ་གྱུར་དུ་དུད་སོལ་མས 2 
བསུ་བའི་ཚུལ་དུ་ཞལ་བསྟན། གཞུང་སྒྲེའུ་ཞིང་དང་ཁྱད་པར་་ 
ཐར་པ་གླིང་དུ་རྔོག་རིན་པོཚེ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ལ་རྔོག་དཀྱིལ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ཞིང་ཐུགས་ཐག་ཆད། གྲྭ་ཐང་དུ་ཞ་ལུ་ 
ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ལ་གཤེད་དམར་སྐོར་སོགས་གསན། 

ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་སྲུ་ཕུག་ཕེབས་ཏེ་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ 
སྡོན་གྱི་བག་ཆགས་དུ་མ་སད། བར་ཁང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་མང་དུ་བཞེངས་ནས་སྒྲབ་ ྦ 
མཆོད་དང་སྨོན་ལམ་མཛད། ལྷོ་བྲག་གུ་རུ་བ་སོགས་ལ་དམ་ཆོས་ 
མང་དུ་གསུངས། ཀཿཐོག་པཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དང་ཆོས་སྐྱེས་འབུལ་རེས་མཛད། དེ 









































རག་འཛིནཆན་པོཔྱད་ཕིནལས། 
ནས་འཕྲེང་ཕུ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྫོང་དུ་བྱོན་ནས། ཀོང་ཆེན་རིན་པོཆེ་ 
ཞམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་རྒྱམཚོལ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་སོགས་གསན་ 
ཅིང་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས། ཡང་རྫོང་དང་མཆིམས་ཕུར་བྱོན་ཐུགས་ ། 
དམ་མཛད་པས་རྩ་གསུམ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་སླར་ཡང་གཙང་ 
ཕྱོགས་སུཕྱིར་ཐེགས་བཞེད་ཀྱང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གདུང་ 
རབས་བརྒྱད་པ་སྤྲལ་སྐོུས་ཀྱི་དབང་པོའི་བཀའ་བཞིན་ལྟོ་བྲག་ཏུ་ ྦ 
དགུང་ལོཞེ་བཞི་པར་བྱོན་ནས་ཞེ་ལྔའི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཌྟོ་ 
བྲག་མཁར་ཆུ། བསམ་གྲུབ་བདེ་བཆེན་པའི་གཙུག་ལགཁང་། 
ལྷ་བྲོ་དང་སྒྲ་བོ་ལྕོག གྲོ་བོ་ལུང་ལ་སོགས་པར་ཕེབས། ཨགྱང་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཨོོ་རྒྱན་དངོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཏེ། མངའ་རིས་པང་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉམས་པ་གསོ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ 
དོནད་གརཏྱམ་གི་གདུང་སྒང་ཟུར་སོགས་ལ་རང་ཡུགས་ཀྱ་ཏན་ 
བཤད་སྣ་ཚོགས་མཛད། སྤྲུལསྒུཆོས་ཀི་དབང་པོར་ཡང་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན་ཅིང་ཡུལ། ལྷ་བཀོད། གཟུང་བཅུད། ་ 
ཁོང་གི་སྐུ་དགྲ་ལ་ཞག་གསུམ་ནས་རྟགས་སྟོན་པ་སོགས་ཞབས་ཏོག་ 
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འདུསམདོའིདབང་གི་བྱདཔ། 

མང་དུ་བསྒྲུབས། ཉོོ་བྲགཏུ་སྡིགཅནིག་ལ་གནས་སྤོར་མཛད་དེ་ 
འཇའ་འོད་ཀྱིས་བར་སྣང་བཀང་བ་སོགས་སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
བཏོན། ཉོ་བྲགཞཱསྟོད་དང་བཙན་བྲོ་སོགས་སུ་བཀའ་བརྒྱདསྒྲུབ་ 
ཆེན་མངད་དེ་སྨན་སྒྲབ་དང་སྐྱེ་བདུན་གྱིས་འབྲོ་དོན་མཛད། 

ཁྱད་པར་བཀའ་བརྐྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཚར་ཉེར་ལྔ་༡“ 
ག སན་པའི་ ཕྱི་མ་ཁུངས་བ ཙུན་ཞིང་ཐུག ས་ཐག་ཆོད་པ་དགོན ༡, 
དཀར་དྲུ་གུབ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ནམ་མཁབི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལས། བདེ་འདུས། གསང་རྫོགས། དོང་སྤྲུགས་སོགས་ 
མང་དུ་གསན་ནས་འདེ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམ་ཐར་དང་ 
གསན་ཡིག་ཏུ་གསལ་ཞིང་། གྲུབ་ཆེན་འདི་ཡང་རི་བྲག་ལ་་་་ི 
ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱ་ལྟར་ལྡིང་།། མཐར་ཞིང་དུ་བྱོན་སྐབས་ངོ་ 
མཚར་གྱི་ལྟས་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། པ།ཆེན་རིན་པོཆེས་ 
མཛད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའིའཆད་ཐབས་མུན་ 
སེལ་ཉིཟླའིའཁོར་ལོར་གསལ། ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་རྙིང་མ་བཀའ་ 
གཏེར་གྱི་འཆད་ཉན་མང་དུ་མཛད་ནས་ཕྱིར་གྲི་གུ་བརྒྱད་བསམ་ཡས་ 
རརར ྤྲཱྱ༼དྲྷགྷགཤག 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདདྨ་ཁྲིན་ལས། 
སུ་ཕེབས་ཏེ། ཞེ་དྲུག་པར་བསམ་ཡས་བར་ཁང་དུ་མཁའའ་གྲོ་ ྣ 
སྙིང་ཐྲིག གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་སོགས་བསམ་ཡས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ ྦ 
ལྟའི་གདུང་རྣམས་ལ་གསུངས། དེའི་ཚེ་གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྗེས་ལྟོ 
བྲག་སྲིན་མོ་སྦར་རྗེས་ཅན་གྱི་ཁ་བྱང་རྙེད་པ་དང་བསྟུན་ནས། 
བསམ་ཡས་དྭབུ་རེའི་སྟེང་ཁང་རྣམ་སྣང་གསང་སྒོམ་ནས་ཟབ་ཆོས་ 
རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་སོགས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས། . སྔ་ཕྱིར་ ' 
ཟབ་གཏིརྨ་ཝ་སྨན་དྲངས་པར་གྲགས། དེ་རས་རེརྐིག་གཙོང་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་ཡར་རེས་སྟེ་མོར་དགོངས་འདུས་སྒྲབ་ཆེན་བཙུགས། 
ཡུང་པོ་རི་བོ་ཆེར་བདེ་འདུས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད། ངོར་ཨེ་ཝལྱ་ཆོས་ 
ལྡན་དང་ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་སོགས་སུ་བྱོན་ནས། དེ་ 
རྣམས་སུ་དགེཚུལ་སློང་གི་ལས་ཀྱི་ཆོག་མང་དུ་མཛད། ཉང་སྟོང་ 
ཞ་ལུ་སོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་གནས་བསྐོར་དང་འགྲོ་ཕན་འཆད་ཉན་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་ནས། ཞེ་བདུན་བར་རོང་ཆེན་བརྒྱུད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ 
སླར་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་ཆེནརུ་བོ་རིནས་སྟི་ཐུར་བྱོན། དེ་ནས་སྒྲགས་ ( 
ཡུ་རི་ཟངས་མདོག་ཏུ་བྱང་གཏེར་སྒྲུབ་སྐོར་གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱད་ | 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
རང་ཤར་ཟང་ཐལ། ཡང་ཕུར་སོགསའཆད་ཉན་རཆེར་མཛད། 
དེ་ནས་གཞུང་དུ་བྱོན་ནས་རྔོག་ཆོས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་དང་བསྲེ་འཕོ་ 
སོགས་གསན་ཅིང་། བདེ་མཆོག་དང་བླིན་པ། བདག་མེད་ལྷ་ 
མོ་བཅྫོལ། ཕུར་རཱམ་དྲལ་སོགསཀྱིདག་སྣང་དཔག་མེད་ཤར། 
ཟྲནྭ་ཀྱང་དྷེ་མབས་དྷ་ལྟ་དགོན་པ་ཡོད་སར་གོོང་ཁྱིམ་ཞོལ་འདྲ་ཡོད་ 
ཚོད་ནས་དེར་བཞུགས་གིང་སྐུཚའི་ཏནའབྲེལ་འགྲིག་ཚུལ། བྲག་ 
ཡུར་པའི་ཏྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལས་ཕྱོགས་དེར་གསང་སྔགས་ཀྱི་་་་ 
བསྟན་པ་དང་རྗེས་འཛུག་འབྱུང་བའི་བརྡ་སོགས་ཤར་ཚུལ་ཡང་། 
གསུང་ལས། དྲག་རྡོ་རྗེ་རུ་ནུབ་གཅིག་ངལ་བསོས་པ། 
ལ་སྐོར་གཅིག་ཆོསྲོག་འཁྱོལ་བའི་བརྡ། 
སདེཉིད་ནས་སླར་ཡང་ཤར་ལ་ཕྱིན། 
བྲག་ཐུར་པའི་དབའ་ཁ་ཐུར་དུ་ཟུག། 
བརྡ་དེ་ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི། 
ལམ་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟིན་པའི་བ 
རྡ 



































རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཤྲིན་ལས། 
སླར་དེ་ཞས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་རྣམ་པ་བརྒྱད། 
མི་བདག་ཉིད་ལྔ་རེས་སྲུ་ཕྱིར་འབྲང་བ།། 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་བརྒྱུད་འདིན་ཡོང་བའི་བརྡ། 
ཞེས་གསུངས་པ། 
ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་པར་ཆེན་སྐུ་མཆེད་བྱང་པ་ཡབ་སྲས་ནས་རིམ་ 
བརྒྱུད་སྔ་འགྱར་གྱི་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་་ 
འཇུག་བརྒྱུད་འཛིན་འབྱང་བའི་ལུང་བསྟན་རྡ་རྗེའི་གསུང་དུ་གོ དེ་ 
ཞས་ཕལ་ཆེར་བསམ་ཡས་བུཚལ་གྱི་ལྕོག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་ཕྱོགས་ 


༨ ༢༨ ༠༧༩༠ ༢༨ ༠༠༤ 


བྲལ་གདུལ་བྱའི་རེའདོད་སྐོང་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཐའ་དག་གསོ་ཞིང་། སྔ་འགྱར་བཀའ་གཏེར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་པས་དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་ཡན་ཞལ་གསུངས་ཁོ་ན་ ྦ 
ལྟར་གུངས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། འདི་མན་ཆད་ལོ་ཅིས་སོགས ྒ 
ཞིབ་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་རིག་འཛིན་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་པར་ཆེན་རང་གི་ 
གསང་བའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་དཔྱད་དེ་ཅུང་ཟད་འདྲི་ན། 
བྱམས་པ་གླིང་དུ་ལོཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སངས་རྒྱས་མཉམ་ ཿ 








འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
བྦྱོར་གཞན་ཅིང་། མཁའའབྲོསྙངཐིག་གི་དབང་ཁྲིད་རྣམས་ཡུལ 
ཏེ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འཿ འདྲེས་སུ་གྱར་པ་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་ ལ་མཆོག ་ལས་བྱམས་ཁྲིད་པའི་ཆེས་སྐོར་གཞན་ 
རྣམས་གསན་པ་སོགས་ཞི་གསུང་ལས། 


མངའ་རིས སྟདཀྱི་ ཐང་པ།། 
པྨ་ དབང་ རྒྱལ་རྡོ: རྡརྗེ་ཡེས། 
ཆོས་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བོར། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ས་མཚམས་ནག།། 





དྭགསཀོང་བར་གྱི་སརུ་ཕྱིན། 
དམ་ཆོས་ཁུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་བཙལ།། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཏན།། 
ཁྱད་པར་གཡོ་རུགྭནང་ཀི། 
བྱམས་པ་གླིང་དུ་རྗེ་དང་མཇལ།། 
སྒྱི་བཤད་སྔགས་འདུལ་ཆེསོགསཞུས། 
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རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིནལས། 

དེནས་གྲ་པརྱ་རསྟོན་ཙི། 

དགྲན་གནས་ལུགས་འཞས་བའྱ 

བྱསྤྱོདརྒྱུད་ཀྱི་རྒམ་བཤདཞུས།། 

ཞསསོགས་གསུངས། ྦ 
གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམ་པ་བདུན། བདེམཆོག་ཆོས་སྐྱོང་སྡེལྔལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཞལ་མང་པོ་གཟིགས། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ ། 
རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་ཕུག་པར་སྐུ་མཚམས་མཛད་དུས། 
ཆོས་རྒྱལ།ཁྲི་སྲོང་དང་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་སྒྲུལ་པར་ཡུང་བསྟན་ཐོབ། 
བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་དབུགས་དབྱང་ཞིང་དམ་ཅན་ 
རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་ལུང་བསྟན་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་ལས་འདི་ 
ལྟར་བྱུང་སྟེ། 

བདེ་བ་ཅན་ན་རང་བྱུང་བ།། 

པོ་ཏ་ལ་རུ་མངོ་པར་སྣང་། 

པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཐོདའཕྲེང་རྩལ།། 


༢༨༩༡ ༩༣༣༨ 6༨ ༨༩༤༠ ༢༨ 


ཁྱོད་ནི ྲི་སྲོང་ལྔེའུ་བཙན།། 











འདུས་མདོའི་དབང་གི་བྱརྒྱད་པ། 
བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་གཉིག་ལིན་ཏེ། 
གཅག་དདྲབ་དད་ཡདཔ་ཡ། 


སྲལ་བཐམས་ཅད་བསྡུསཔ་ནི། 














ཆས་ཀི་དབང་ཕྱགའབྲོ་བ་འདྲན། 
་མའི་བགལྟརམ༡མ་བྦོར་བ། 
དེད་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་།། 
ཞས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་བླ་མ་རིག་འཇིན་གྱི་ཁྲོམ་ཚོགས་འདུས་ཏེ་འདི་སྐད་་་་་”་ 
གསུངས་སོ།། 
ཁྱད་ནི་རིགའཇིན་པདྨ་རྒྱལ། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགའགྲོ་བ་འདྲེན། 


ཞེས་སོགས་དང 













རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱད་བྲིནལས། 
ག་པ་ཉིད 
ཆེམཆོག་ཡོན་ཏན་གཏེར་རྣམས་འབྱུང་། 
སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཐུགས་གཏེར་འབྱུང་། 
ཤལ་འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་གཏེར། 


ལྕ་དང་ཁྲག་ལ་པདྨ་གསུང་། 
རྒྱུམཞང་རོལ་ཉིདལ་ནི། 
རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་གཏེར་ཆེན་འབྱུང་།། 
ཀླད་པལ་ནི་རྡརྗེ་དབྱིངས། 


རུས་པ་ཅིག་ཁྱིམ་རྐང་རྣམས་ལས།། 
ུར་པ་འཕྲིན་ལས་གཏེར་ནམསའབྱུང་།། 
རྐང་དང་ཁུ་བ་མིག་དང་ཚལ།། 
བླ་མེད་དོན་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། 





འབུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཆོས་རྣམསསྙིང་པོགཏེར་གྱིམཛོད། 
ཁྱོདཏད་ཡིན་པར་མངོ་བརྗོདབྱ། 
ཤེས་སོགས་གསུངས། 


ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགསྲ་ཚུལ་ཡང་བཀའ་ལས། 
ཆམཆོག་ནོར་དབངས་དོརེ་ཐོད་པ་དང་། 
དས་འཁོར་བདམཆོག་འཁོརཆེན་གདན་བཞི་དང་། 
བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡི་གཞལ་ཡས།ང་།། 
རྱུད་སྡེུགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་གང་།། 
ཨོ་ན་ཡབ་ཡུམ་གསང་འདུས་གཤེད་དམར་ཕོགས། 
གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་གྱར་པ་ཀུན། 
གནས་ལུགས་ལྟ་བ་ཉིད་ངང་བསྡེབས་ཏེ་བྱས།། 


ན་པོ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་། 





རགའཛི་ཆེནཔོབླད་བནལས། 
སྐོ་གསངལས། 





ོསརྫོགསཆེན་སྱིའིརྱ་ཡརཁྲིན 
གནད་གྲུབ་ཆེན་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་གླིང་བཞིར་གདལ།། 
ལམའབབས་བུ་ཡི་ཉླིཟ་མཁའ་ལ་འཆར།། 
དུས་འཁོར་ལོའི་དབྱིངས་མུ་རྩལ་སྣང་རྫོགས ད 
ཆོས་ཕྱགཆནགིདོད་ཡོནའོབཅྒ་མོང་། 
ལམ་ཆོས་དྲུག་གི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་རྩེ།། 
རྔོང་དབུ་མའིཁང་པར་སྐྱིད་ཉལ་བྱས། 
བཀའ་མདོ་སྡེའི་དཀོར་ནོར་ཅི་ཡང་བསགས།། 


ལུང་འདུལ་བའིསྐྱིད་ཚལ་ཀུན་ནས་མཛེས།། 
གཡོག་བསྲེ་འཕོའི་བང་ཕྱིན་ཐབས་རེ་མཁས།། 
རྱབླ་སྦྱོང་གིས་ས་རྒྱང་དུ་བཅད། 
དྲ་ངག་གི་སྟེང་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་བསྐྱངས། 








འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
བདུད་ཞི་བདཀྱི་སན་པ་གཁས་པས་ཟིན།། 
གནས་རིགས་གསུམ་ཁ་ལོ་འཁོར་ལོ་སྔོམ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རུ་གསང་བ་འདུས།། 
རིག་འདྲིནྲ་གྱི་གྲལ་དུ་དགྱེས་རྡོར་ང་།། 



















བདུད་བཞི་ཡི་དགྲ་ལ་ནག་ཅིང་རྔམས།། 
གདོང་དྲུག་གི་ང་རཾ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོག། 
སཱིདཞི་ཡི་དགྲ་བོ་འདེགས་པར་བྱེད།། 
ང་བདགགྱིརབ་གཤེད་དམར་པོ། 








སྒྱུ་མ་ཡིཆོས་ལ་ཆེན་པོ་རོལ།། 
སངས རྒྱསཀྱིས་རུམཉམ་སྦར་བ། 
དཔལ་ཆན་མཆོག་གི་ྡརེ་སེམས། 
མཁའའྲགོའི་ཚོགས་སྱུ་རྒྱ་མཚོའ་འཁྱིལ།། 
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རིག་འཛིནཆན་པོ་བླད་ཛིན་ལས། 
རྣ་ྟོགྲྭ་བཆོསསྐུར་སྔོམ། ད 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། | 
ལམའྲབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པདྨ་དབང་།། ཀྭ 
བློ་གྲོས་ལ་ནང་བྱན་རྟེད་ནས་གདཀ། 
སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་ནས་གདའ།། ྦ 
སྐམས་ཉིདྱ་ཀང་གསལ་སྟོང་དཇེ་དངས། 
ིརངདང་དཀོཊཅག་གཅགདེས། 
དོན་འདི་ཉིདྱ་ཀུང་རང་བྱུང་འང་གི་རྩལ།། 


























རངྲ་གྲོལ་གྱི་ངང་ནས་ཁྲོལ་ལོ་ལོ།། 
རང་གསལ་བྱི་རྣམ་ཐར་ཀུནཏུ་ཤར། 
ཐམས་ཅདྭཀང་ད་དོན་བསམ་ཤེས་ན། 
རང་ཉིད་དང་དབྱར་མདཛྡོརེརའགྱགན། 
ཞེས་གསུངས། 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

དྭ་ལཱར་མངའ་རིས་པར་ཆེན་མཁྱན་རབ་དབང་ཕྱུག་དེཉིད་སྐབས་ 
འགའ་ཡའ་འོན་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས། ཁྱད་པར་ 
རིག་འདིན་རེ་དང་སྐུ་མཆེད་ལྷན་ཅིག་པརའོན་སྨན་ལྡན་དུ་གཟིམས་ 
ཁང་བཏབ་ཞས་རྒྱུན་འིང་བར་བཞུགས། གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྗེས་ 
ཐུགས་འཁོས་མཛད་དེ་བསྟན་འབྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་གཟིགས་ནས་ 
བསམ་ཡས་སྔ་ཇེའབི་གུང་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། 

མངའ་རིས་པྲངི་ཏ་ཆེན་པོ་མཆད་གཉིས་དང་། ཆསྤ་རྒྱལ་འབྲི་་ 
གུང་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཏེ་བ་མ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་གནས་ 
མངའ་གསོལ་སོགས་ཏརྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་མཛད་པས། བོད་ཁམས་ 
སུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག 

ཟླ་གཅིག་གི་ིང་ཞབས་ཏོག་ཚང་མརིག་འཛྲིན་ཇེས་མཛད་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྗེལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་་] 


འབྱེད་པ་སོགས་ལ་ཕེབས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆས་འོན་བསམ་ 























གཉིས་སུ་བཞུགས་རས་བསྟན་འབོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། 


མདོར་ནྭ་བ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་བོད་ཡུལ་དྲུ་གགས་པའི་མདོ་སྔགས་ 














རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པྱད་པིན་ལས། 

གསར་རྙིང་གི་གཞུང་ལུགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཕལཆེར་དང་། 

རིག་པའི་གཞས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་པདི་ཏ་་“ 
ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པའི་མཁེན་རབ་ཅནའཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་་་ 
གཏེར་ཆེན་པོར་གྱར་པས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ཀྱང་མང་དུ་མཛད་པའི་ཚེག་དོན་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཅིང་བཀླིང་། སོ་ 
སྤོཔར་པའྲི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ། སྡོར་དཀར་གདན་ 
གཅིག་གི་བཅྟལ་ཞུགས་བཟུང་ནས་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་ 
དགསོ་གི་མཁོབའིཡོ་བྱད་དང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དབང་ 
རྫས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་འགའ་ཞིག་ལས་བདགཏུ་མི་ 
འཛིན་པ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཤིན་ཏ „,+༡-༧༠༩„ 
བཙང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ཟླར་འོས་ཤིང་བཙུན་པ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཏེ་་ 
སེམས་ཅན།ཁོ་ནའི་དོན་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བའི་བརྩེ་བ་ ྦ 
ཆེན་པོ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམཚིག་རྣམས་ ; 
ིལྟར་རྒྱད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བས་ཉེས་རྟང་གི་ 














འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། གསར་རྙིང་གི་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་ 
མསཐུནབཞརབཅོག་པསཉས་སུབཞསཤིད། གཙོ་བརཡོད 
གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གདལ་བས་་་ 


























ཕྱིན་པའི་རྟགས་ཚད་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ནུས་པ། དེའི „,-,+-+ 
དབང་གིས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནུས་པའི་་ 
བདག་ཉིད་ཅན། གུ་རུ་པླདས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་རྣམས་ལས་་ 
གསལ་བའ་ཡུང་གིས་བསྟནཅིང་། ཁྱད་པར་རང་གཏེར་རིག་འདིན་ 
ཡོངས་འདུས་དང་གུ་རུ་དྲག་པ་སོགས་ལས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་རིག་ 
འཛྲིན་བྱྒད་སོགས་དང་དགོངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡུང་བསྟན་ 
ཅིང་། ཐ་ན་ཞལ་ཆབ་དང་གསང་ཆབ་རྱོང་ཞིང་མཚན་ལན་གཅིག་ 
ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱར་བར་གསུངས་པའི་ 
བྲེལཚདདན་་ེ་བུརནཔསེ།བདོརནདམ་བདའ 


རྫ མ་པར་ཐར་པ་ནི་བདག་སོག སྦ་ཚུར་མཐོང་གི་བོ་ རེ ཞྭ་གྱིས ཚཊ།ཊ༠།།༡༣ 















འིག་འཇིནཆེན་པོ་པདྨ་ྲྲིན་ལས། 
མདོ་ཙམ་ཞིག་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་་ 
འཕྲེང་བ་དང་། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རིན་པོཆེའི་རྣ་རྒྱན་དང་། 
གསན་ཡིག་དང་བཀའ་འབུམ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དྷལརར་ཞིག་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པར་མཁྱེན་ཞས། ཉེ 
གནས་རིན་རོར་བ་སོགས་སྒུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་དང་། 
ཁྱད་པར་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་ཉེ་བར་གནས་པའི་འཁོར་སུམ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལྩོག་གྲྭ་ཆུང་དུ་ཡང་དག་པའི་བསམ་གཏན་པ། 
བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྡེ་ཉུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གནས་་ 
སྐབས་སུ་དགོངས་ཤིང་། མའོངས་པ་ན་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
གཟིགས་ཏེ། ལྕོག་སྒར་བསྒྲིགས་ཀྱི་བཀའ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ 
གཟི་བིནཞེས་པ་ཞལ་གདམས་སུ་གཞག་པ་དེང་སང་ཡང་ཨ་ཝ་ལྕོག་ 
སྒར་བའི་བཅའ་ཡིག་གིརྩ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ནས་མཛད་པ་ཐ་མ་ནི་འོན་སྨོན་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་དུ་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་་ 


བརྒྱད་པའི་ཆོས་གཉིས་ལ་འཇའ་འོད་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཟབ་ ྒ 
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འདུསམདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ 


༩ ༢༡༧༠ ཇར 


མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན། སྐུ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་དེ་སྦྱངས་ཤིང་ངོ་མཚར་གྱིས་ཀུནཏུ་ཁྱབ་བོ།། 
གདུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་རོར་བུ་ུགས་ལ་ུལ་བའི་བྱང་ལོགས་ལ་བཀྲ་ 


དེ་ལྟར་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་ཉེ་གཞས་སངས་རྒྱས་ 
སྙེང་པོས། གཉུང་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ལྷོ་འབྲས་གཤོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་བཞུགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འོན་དུ་ཕེབས་ནས་ཕྱི་ཏེན་དུ་རྗེ་ 
བཅཙུན་དམ་པ་མཁེན་རབ་དབང་ཕྱག་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་མལ་སྐུའདྲ། 
ཨོ་རན་རིན་པོ་ཆའི་སྒུ་དང་། ཐུགས་ཏྟེན་མཆོད་རྟན་རྣམས་སྨོན 
འདམ་ལས་བཞེངས། འདྲི་སྐབས་པཌ་ཆེན་མཆེད་གཉིས་ཀ་་ 
མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གངས་ཉན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་འགྲན་པའི་ 
ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བཞིག་ཡིན་ནའང་། འཇིག་ཏེན་ཟང་ ་ 
ཟང་གི་ཐད་ནས་དེང་སང་གྱི་བཆེན་ལྟ་བུརཏཀོན་བེར་ྱོནགྱི་ཆོས 
བརྒྱད་ལ་བསྐྱེད་འཕེལ་གཏོང་མཁན་མ་ཡིན་པར། མཆེད་གཉིས་ 

















རིག་འདཊཆན་པོ་ྲད་ཕྲིན་ལས། 

ཀ་བྱ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱར་སོང་བས་བླ་མ་ཞིང་ལ་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆས་ 
ཧབ་ཐོབ་ལ་མི་འཆམ་པར་འཁྲུག་ལོང་བྱེད་མི་དགོས་ཤིང་། 

ཁྱད་པར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའདོད་རུང་ཆོག་ཤོས།ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་ 
འདོན་པས་ཟང་ཟིང་གི་ཡྱོ་བད་མ་མཆིས་ལ། ཕྱག་དཔེ་དབང་རྫས་ 
རྣམས་ཀྱང་གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྗེ་རང་གིས་བདག་གིར་མ་མཛད་པར་ 
ཞལ་སློབ་སོ་སོར་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་འཛིན་རྗེས་འདིལྟར་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། རིན་པོཆེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་བྱེད་དུ་ས་སྐྱ་པའི་དཔེཆལྟ་ 
རྟེན་འིན་རྡོར་བས་བཟུང་ལ་འཆད་ཉན་གྱིས། བཀའ་གདམས་དང་ 
མཚན་ཏདསྐར་དབན་པོ་ཤེསརྒྱལ་བས་གྱིས། བཀ་རྒྱར་སྐར་ 
སངས་རྒྱས་སྙིང་པོས་གྱིས། རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་སྐོར་རེ་ཞིག་ངས་ 
བཟུང་། ལོ་ཤས་ནས་དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་པས་ཨེ་ཡོང་། 

རྟེན་བཞེངས་རྣམས་འོ་སྐོལ་བྱ་བཏང་ཡིན་པས་ཆེན་པོ་བྱེད་རྒྱ་མེད། ྦ 
ཕན་བ་ཟོས་མཐཊན་བས་ཆོག དགྲོན་པའི་གདན་ས་དབོན་པོ་ 


རས ༢༨༩ ༤༨ 


གཉིས་གང་འཐད་དྲུ་བས་ཆོག རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲུབ་རང་ལ་་ 





དབྱས་པས། དེཏིད་ལའ་སྐོལཚམཉོཔ་གྱེམ། དཔཏྟེན་ 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
རྣམས་ཡིག་འིགས་ཐ་དད་དང་སྐྱེར་གྱིས་ལ་དགོས་པ་བྱུང་དུས་བེད་ 
ྱོདསསཀྱངབྱསཆོག ལོ་གསུམརམསྨལཔཞིགའོོྐེ 
ན། དེ་དུས་ཁོ་རང་ལྲ་བ་དད་ནས་འཕྲོད་པ་ཞིག་སྦྱ་མཐུནདུ་གྱིས 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ཤིང་། ལོ་གསུམ་ནས་བྱོན་པའི་སྤུལ་པའི་སྐ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་་” 
གཞན་དུ་གསལ་ལོ།། 
རྒྱ་ཆེཞཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་པདྫི་ཏ།། 
པ་དམའྱི་རལ་ཚབ་རིག་འཇྲིན་དབང་གྱི་རྒྱལ། 
མཁེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། 
གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འདིན་དེད་སྟིང་ནས་འདུད། 
སྡོམ་གསུམ་རྣམ་དག་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི།། 
བཤེས་གཉེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མའགྲོ་བའི་མགོན། 
རྒྱ་བད་གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི། 
ཐུགས་རྗ་གཉིག་ཏུ་འདུསཔའ་ཡུང་གིས་གྲུབ། 



















རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པླད་བྲིན་ལས། 
དཕྱིར་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདགཉིད་ལ། 
ྣམ་ཀུ་མི་ཕྱད་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན།། 
ཚརབས་ཀུནཏུ་དམ་པཁོདཉིད་ཀི། 
ྐུ་གསུང་ཐུགསཀི་གསང་བས་རྗེསའཛིན་ཤོག། 
ཅེས་སྨྲས་སོ།། | / 
དཞི་བརྒྱད་ཚུལ་དངོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ 
ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རིག་འཛིན་ 
མངའ་རིས་པྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡ་རེ་ཉིད་ལ་ 
འདུས་པ་ཆེན་པོ་མདོའི་དབང་ལན་གཉིས་སུུ་སྩལ་བ་འདི་བརྒྱད་པའི་ ྦ 
གཙོ་བོར་བཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཅུང་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བྲར་པཉུང་ཟད་གླེང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རིགས་རུས་་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ནི་མངའ་རིས་པདྫི་ཏ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་མཆེད་དུ་སོང་བས་སློས་མ་ | 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པའི་དགུང་ 
སྐེག་ཐོག་ཏུ་ཤིནཏུ་བསྟུང་བར་བྱང་བའི་ཚེ་མ་གཟའ་རྡོར་བསུམ་གྱིས་ ཁ 





འདུས་མདོའི་དབང་གིབརྱད་པ། 

ལའི་ནམ་པར་བསྟན་ནས་བསྟུང་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཞས་ཡུང་བསྟན་པ། ད་སྟེ་ 
ཞག་དགུ་ནས་ཆ་ཡིས་དྲག་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལོ་གཅིག་ 
གམ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྒོམ་སྒྲུབ་གྱིས། དེས་ཆའི་འཕྲང་ལོ་ཤས་གྲོལ། 
འེགས་ཤིག་འབྱུང་སྟེ་ཛྔོན་གྱི་བགཆགས་སད་པ་འབྱུང་། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པརའགྱར་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བསྟུན་ 
ལས་གྲོལ་འཕྲལ། བཀའ་ཐ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྱག་རྒྱ་རྐྱང་་ 
གཅིག་གྱི་སྒུབ་པ་ལོ་གཅིག་དང་། རྡོརེ་ཡུར་པའི་བསྟེ་སྒྲབ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གྲོལ་བའི་དུས་རྡོ་རྗེ་ཐུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་བཞིན་ 
པས་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་བསྐྲན་པར་མཛད། དེའི 
ཚཡུམ་ལ་ཡང་མནལ་ལམ་དུ་དུང་འབུད་པ། དརའཕྱར་བ། 

ར་བཆེ་བརྡུང་བ། གྲུ་ཟམ་འཛུགས་པ། གཀའ་བྱི་དཔོན་བྱེད་པ། 
ཞམ་མཁར་འོད་ལྔའི་གུར་ནང་དུ་ཕྱིན་པ། འདུས་པ་མང་པོ་ལ་ཆོས་ 
སྟོཞ་པ། ཧིཟླ་ལ་ཞོན་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བུམ་ 
བཅུདའཐུང་ཞིང་གཞན་ལ་ཕྱིན་པ། དབུ་རྒྱན་གྱོན་ནྣས་གླེགས་ 


དཾ 











རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱད་བྲིན་ལས། 
བམ་སྒོག་པ། ཕྲེང་བའི་རིགས་དུ་མ་མགུལ་ལ་དཀྲིས་པ། བུད་ 
མེད་རྒན་གཞོན་མང་པོས་ཆོགས་གྲལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ། ཤེལ་གྱི་ 
རི་ཆེན་པོ་ལ་འཛེགས་ཤིང་ཤེལ་མང་དུ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། 
ལྟུམས་སུ་རྲུ་ཁོ་ན་འདྲེན་པ་ཡུམ་གྱིས་གསན་ཏེ། 
དེ་ཡང་རང་གཏེར་ལས། 





ལྟུམས་ནས་ཧུཾ་ཧིཿའསྒྲ་སྒོགཅིང་། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐོགཏུ་བབ་པར་སེམས། 
ཡུམ་ཡང་སྒུ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་སྲངས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་དུ་ ། 
མའབྱང་ཞིང་སྐུ་ཡུས་ཡོ་ན་ཡི་བདེ་བ་བྱང་། དེ་ནས་སྤྲེལ་ལོ་སྦྲེལ་ 
བལྟམས་ཤིང་། དེའི་ཉིན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་པས་ཆས་ 
བཅུའི་མཆོད་པྱ་ཆས་པར་མཛད་ཅིང་། ཆས་བཅུའི་གཏོར་དབང་ 
ཇོ་ལགས་པཌ་ཆེནྭ་གྱིས་མཛོད་པས། སྐུ་ཚེའདེའི་ཡོངས་འཛིན་ལ་ 
སྔ་བ་དཿཆེནརིན་པོཆཉིད་ཡིན་རོ། ྦ 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་ཡུམ་གྱིས་འདྲི་ཀློག་རྣམས་བསླབས་ ྦ 


ད24 








འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཤིང་། ཁྱོད་ལྟུམས་སུ་ཡོང་དུས་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་བྱང་བས། ཨོ་ 
རྒྱནགྱི་བྱིན་རླབས་ཤུགས་པ་ཡོད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མ་ཿ*་ 
བྱེད་པར། རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ལ་ཚེ་དང་བཤད་སྒྲུབ་སྙོམས་པ་ཨེ་ 
ཡོང་ལྟོས་གསུངས་ཡང་ཡང་བསླབ་བྱ་མཛོད་པས། ཀློག་དང་ཆོས་ 
སྤྱོད་སེམས་ཀྱི་གཞས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ཀུན་ལ་མ་དྲིན་ཆེའོ་གསུང་། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་བྲེགས། ཀུན་སྐྱོང་ཊ“ཌ་ 
གླིང་པའི་ལུང་བཞིན་མཚན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེར་གྲགས་མོད་ཀྱང་ཆོས་ 
མིང་ཉི་ཟླ་གྲགས་བཟང་དུ་བཏགས། ལས་བྱང་ལེ་བརྒྱད། ཞི་ 
ཁོ། མ་མགོན་མགར་གསུམ། གསང་སྐོར་ཆོས་སྤྱོད། བཟང་ 
སྦྱོད། བྱམས་སྒོན། ཐུགསརྗ་ཆན་པོ། ཤེས་རབསྙངཔོ། 
སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་གསུང་ནས་ངག་བསླབས་མཛད་དེ་ 
མཁྱེན་པས། ཡབ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་འདུག་གསུངས་བྱམས་པར་ 
མཛད་པས་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་པའི་་” 
ཚུལ་གྱིས་བྱིས་པའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས་དྲགས་པས། སིཀུན་གྱིས་ 
འདིའབུང་པོ་ལེགས་ལྡན་མ་ནོར་བར་འདུག་ཟེར་བ་བྱུང་། དེའི་ཚ 
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རག་འཛིནཆན་པོཔྱད་ཕིཞ་ལས། ྣ 
སྲུ་མོ་སྐྱོང་ངེ་ཞེས་པ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པར་ཡོད་པ་ཞིག་ཤ་ ༡༡༡༡༡ 
དུག་གིས་གྲོངས་པས། ཐུགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་ ༡+,+.„ 
དཀའ་བ་ཞིག་བྱང་སྟེ། ང་ལ་ཡང་སྲུ་མོ་ལྟ་བུའི་ཤི་བ་ཡོང་ཐག་ཆོད་ 
ངའི་སྤྱོད་པ་གྱ་མ་དོའདེས་གྲུལ་གང་ཡང་མི་བཏུབ་པར་འདུག སྐྱ 
འཆིལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོངས་པ་ཁོ་ནས་བཟའ་བཏུང་ 
ཡང་མི་དྲན་པ་ཞིག་མང་དུ་བྱང་བས། ཡུམ་གྱིས། ཁྱོད་ཟས་ཟོ་ 
གོས་གྱོན་ཡང་ན་ཀློག་ཐོན། མི་ནུས་ན་རྩེདམོ་ལ་སོང་། བྱུང་ན་ 
བསླབ་སྦྱངས་གྱིས་གསུངས་ཀྱང་གཟིམས་ནས་བཞུགས་པས། 
འདི་ལ་ཅི་བུང་ངམ་ཁ་སིང་ཚེ་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག ཇོ་ངོས་ 
ཁྲིད་ལ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཏོར་དབང་ཞུས་ཤོག་འཆེ་འདོད་པ་ནི་ཡིན་ 
ནམ་གསུངས་པས། ཡུམ་ལཚཾགས་སུ་བཅད་དེའདེ་སྐད་ཞུས་སོ། 
དལ་འྱ་པོར་ཕྱིན་པའི་དན་ཅན་ཨམཀྱེ། 
བདག་ལ་ཟུར་བུའི་ནད་དག་མ་མཆིས་ཏེ།། 
སུུམོ་གཤེགས་ཐོས་ཡིད་ཆད་སྟིང་མ་དགའ། 
མ་བུ་གཉིས་ལའང་དེའདྲ་ཡོང་སྙམ་ནས།། 


























དི 





འདུས་མདོའི་དབངགི་བརྒྱད་པ། 
་ཨ་མ་བསམས་པས་སྲུ་མོ་དན་ནས་སོང་།། 
དཤིཅེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་བྱེད་པས། 
ལིམད་ལུང་སྟོང་ཞིགཏུའགྲོ་བ་ལགས། 
དེནུ་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་སུ་ཡང་མེད།། 
གུ་ཡངས་རེད་མོབྱེད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མེད།། 
སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་བདེ་བ་དམ་པར་འདུག ། 
ཞུས་པས། 
ཡུམ་གྱིས་སྤྱནཆེར་གཟིགས་ཏེ་སྤྱནཆབ་ཁྱིལ་ཙམ་མཛོད་ནས། 
རྩོམ་པ་དང་བྱས་འདི་ལཆོས་རྒྱ་ཞིག་ཡོང་འདོད་པརའདུག ཡབ་ཀྱི་ 
སྐུ་མ ཚམས་ནང་དུ་སྐྱོལ་གསུངས་ནས་སྤེལ་ཆེན་ན་ཡབ་སྐུ 7 
མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་སར་བསྐྱལ། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལས། 
འདིར་འཚུབ་པོ་མྭ་བེད་པར་ནང་དགོངས་བློ་འཇིན་གྱིས། ཉིན་མོ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་སྒོགས་གསུང་ཡང་། བཀའམ་ཐེག་པའི་ཐུམཆཅམ་ 
ལས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྲུ་མོ་ཐུགས་ལ་ལམ་མེ་དེས་རྐྱེན་བྱས་མི་ ྦ 
རྟག་པ།ཁོ་ན་དྲན་ཞིང་། དེའི་དཔེས་ཡབ་ཡུམ་སས་བཅས་སེམས་ 








རིག་འདིཊཆན་པོཔྱད་བྲིན་ལས། 

ཅན་ཀུན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོང་། ང་འདིར་སྡོད་རིན་མ་དེ་ཤི་ན་ཅུགས་ ® 
བྱེད་དགོངས་ཤིང་མཚན་ལམ་དུ་ཡང་སྐྱོ་ཤས་ཁོ་ནྣ་བྱང་ཞིང་ཡུམ་ ྦ 
གྲོངས་དོགས་རྒྱ་དཀར་ནས་རྟག་པར་གཟིགས་པས། འདི་མི་་ 
ཚུགས་པར་འདུག་ཨ་མའི་རྩར་སོང་གསུངས་ཏེ་མར་བྱོན་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
རྩར་བཞུགས་ཤིང་། སྐབས་རེ་སྐུ་རྩེད་ལ་དུམ་ཙམ་གཡེངས་ཀྱང་། 

རྟག་པར་ངེས་འབྱང་སྐྱོ་ཤས་དང་། དཔེ་དོན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་མི་་ 
རྟག་པར་དྲན་ཏེ་ཡུམ་ལ། ཨ་མ་ལགས་ངའིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
འདི་ཅིའདྲ་ནཞུས་པས། ཡུམ་གྱིས། བུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 





དང་མི་འདྲ་བའི་དུམ་བུ་མི་འདུག་སྣང་ སྲིད་ཐམས་ཅད་དཔེ་རུའདུག་པ་ 
གསུངས། སྣང་བ་གང་ལགས། སྲིད་པ་གང་ལགས་ཞུས་པས། 

བིའའབུངབ་ལྔ། སྲིདཔའཁྲདྲུགགེྡར་ཆགས་པ་དོན 
དམ་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་ཀྱང་། རྟིན་འབྲེལ་འཆར་སྒོ་འགག་ 
མེད་དུ་ཤར་བ་ཡིན་པར་འདུག་གསུང་། དེདག་གི་དྒོནྱ་རུས་པར་ 
གསུངས་དང་ཞུས་པས། དོན་རྒྱས་པར་ངས་མི་ཤེས་ཡབ་ལ་ཞུས་ 
གསུངས་ཏེ། ཡང་ཡབ་ཀྱི་དུང་དུཡུམ་ཧྱིས།ཁྲིད་དེ། བུ་ཆུང་འདེ་ 





འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

ང་ལ་ཅལ་ཅོལ་དུ་མ་ལབ་ཅིང་འདྲི་བ་འདུག ཆོས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གོ་ཤས་ 
ཆེབས། བཀའ་ལུང་འདྲ་གནང་བ་ཞུ་ལགས་ཞུས་པས། 

ཡབ་ཀྱིས་བྱིས་པ་ཅོལ་ལབ་ལ་གཏན་ཆེགས་མེད་གསུངས། དེ་ 
ཞས་སྐུ་མཚམས་དེ་གྲོལ་འཕྲལ་དུཆོས་འདོད་འགས་གསོལ་པ་ ་་” 
བཏབ་པ་ལ་བཏེན་ནས། རིག་འཇིིན་ལེགས་ལྡན་རྗེ་དགུང་ལོ་ ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་གློ་བོ་མ་ཐང་ལྟུན་གྲུབ་ཆོས་སྡིངས་དཔལ་གྱི་དགོན་པར། 
ཡབ་རྗེ་དམ་པ་གྲུབ་པའིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོས་ལོ་ 
ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་བརྒྱད་ནས་གཉིས་པའི་ཆེས་ལྔའི་བར་དུ་སྔགས་ 
བཙུན་གྱི་འདུས་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ། མདོ་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲུགཅུ་རེ་ལྔའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་རྣམས་རྒྱས་པར་གནང་བ་གསན་ཅིང་། 
དེ་ནས་རིམ་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག དོང་སྤྲག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག གནས་ལུང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཆལག་ 
དང་བཅས་པ། སེམས་ཀྲོང་སྡེ་གསུམ་ཆ་ལག་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད། 

བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགསཆོསཚན་བརྒྱ་ཏི་ཤུ། རྒྱད་ 


༡ ༩ ༢ 


འབུམ་པ་ཏི་ཉེར་ལྔ། ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ། མ་གཟའ་རྡོར་་ 
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རིག་འཛྲན་ཆན་པོ་པླད་ཁྲིན་ལས། 

གསུམ། ནམྭ་སས་གཤུབས་ལུགས། བོམོལ་དྭབ་དགུ་པ་ 
གཅུབས་རོང་གི་གཏེའ་མ། གཞན་ཡང་དབང་ཁྲིད་ཡུང་མན་ངག་ 
ངོ་སྤྲོད་ཕྱག་ལེན་སྔགས་སྡེབས་རླུང་འཁོར་འཆམ་གར་དབྱངས་ལ་ 
སོགས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བར་མ་ཆད་པར་གཞང་བ་རྣམས་གསན། 
སྒྲུབཆེན་དཀོན་ཅོག་མགོན་པོ་ལ་དམར་ཁྲིད་ཚེས་བུ་ལུགས། 

བསྟེན་གཞས། སྒྱུང་གནས། དཔལ་མོའི་གཞུང་དྲུག གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚོསྒྲུབ་སོགས་མང་དུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཕྱིར་ 
གསན། དེ་ནས་ཡབ་སྐུ་གྲིབ་ལ་བརྟེན་ནས་དུམ་ཙམ་ཞིག་བསྙེལ་ 
དུས། སྲས་སྐུ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའི་བཞེད་མཐུན་གྱི་ཕྱག་ 
རྫས་གཞང་སྦྲིན་མཛད་དེ། ངའིལག་གཡོག་དེ་བཞིན་གྱ་གྱས། 

དོནྭ་གུབ་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་འདི་མགོ་ཐོན། དབང་ རྒྱལ་གྱིས་ལེགས་ 
ལྡནདིསྒྱངས། རིརྡོ་ཞིལགསསུཕགས་གྲབ་པ་དར་འདུག 
ཅེས་སོགས་སྐུ་མཆེད་སོསོར་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། ང་དལོ་ 
ཀུན་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་སྐེག་ཐོག་ཏུ་སླེབ་འདུག་པས། ྦ 
གལ་སྲིད་མ་འཚོན་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག ཁྱད་པར་རྙིང་མ་སོ་ཟུར་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒུད་པ། 
གནུབས་གསུམ། གཏེར་ཆོས་ཉང་ཆོས་དཔེ་དེ་ྣམས་སུ་་*་ི 
བསྟན་པའི་རྩ་ལུག་ཐམས་ཅད་འདུས་འདུག་པས་བཀའ་གཞུང་མ་ 
ཞུབ་པ་གྱིས། གཏེར་ཆོས་འདི་རྣམས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཟབ་པར་འདག་པས་མིས་མཚོར་བར་ཉམས་སུ་ལོང་། 
རྙང་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ལུས་དང་འདྲ། བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་ 
གཏེར་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དང་འདྲ། བླ་མ་ཞི་དྲག་རྣམས་དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་འདྲ། རྫོགསཆེན་སེམས་ཀྲོང་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་དང་འདྲ། 
སྙིང་ཐྲིག་རྣམས་སྙིང་དང་འདྲ། མན་ངག་ཕྲན་བུ་ལས་ཁ་ཚར་རྣམས་ 
ཉིང་ལག་ཕྲན་སོར་དང་འདྲ་བས་སྲོལ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་སྒལ་ཚོགས་དང་འདྲ་བས་མ་ཉམས་ཤིག སྤྱི་ 
ཆོས་རྣམས་གཞུང་ཚུགས་དགོས། དགོས་ཆོས་རྣམས་གནད་དུ 
སྡེབ་ཤེས་དགོས། བཤད་ཆོས་ཚོགས་བཤད་རྣམས་སྦྱིར་ཤོད། 
སློབ་བཤད་རྣམས་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་སྟོན། སྲས་བ ཤད་རྣམས་ 
སྣོད་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་བརྒྱད་མ་ཆད་ཙམ་གྱིས། གབ་བཤད་རྣམས་ 
སྤྱི་སྒོས་སུ་གཅེས། དཀྲུགས་བཤད་རྣམས་ལག་ལེན་དུ་འཁྱེར་ 
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འིག་འཇིནཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 

ཤེས་དགོས། གསང་བའི་བཤད་པ་ནམས་སྟན་བརྒྱུདདུ་བསྡབས 
ནས་ང་སྤྲོད་ཐེབས་པ་གལཆེབ་ཡིན། སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ། རྒྱུད 
སྡེ་དྲུག ཡོ་ག་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་ཡར་དྲིལ་ན་རྫོགས་ཆེན་དུ་ཐམས་ 
ཅད་འདུ། མར་བསྐྱང་ན་དྲང་ལྡེ་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོད། ཉམས་ 
ལེན་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཞིར་འདུས། 

མཆོག་ཐུན་ལས་ཆེ་རུང་མགོན་པོ་དྲེགས་པ་ནོར་ལྷར་འདུ་བ་ཡིན་པས་ 
སྔའ་ནས་མང་དུ་སོང་སོང་ལྟར། དཔེ་ལ་ལྟོས། དོན་ལ་སྒོམས། 

གཞད་ལ་ལྟེམས། དཔ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱིས་སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས། ཚཱ་བ་སྲོ་ཐར་བྱང་སྤེམས་ 
གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་དམ་ཆོག་ལས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་མ་ 
གཡོས་པཁག་ཆེ། བླ་མར་ཕ་ངན་སློབ་མར་བུ་ངན་མཆེད་གྲོགས་ 
སྤྲུན་ངར་སོགས་ཀྱི་དཔེར་མ་སོང་བ་གྱིས། དམ་ཆིག་མི་བསྲུང་ན་མི་ 
ཕ་སླད་ཡིན་ཀྱང་ཆེས་ཕ་སྨད་མིན་པས་དགོངས་མཛོད། ད་ལོ་ 
མཚམས་ཤིག་བྱེད་བུ་སྤུན་སློབ་མས་མཐའ་བརྒྱན་པ་རྣམས། དེ་ 
ལྟར་དགོས་སོ་གསུངས་ཏེ་སྐུ་མཚམས་སུ་ཞུགས། དེརས་ཡབ་ཀྱི 
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འཇུསམདོའི་དབང་གེ་བརྒུད་པ། 

གསུང་ལྟར་ཇོ་ལགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ། 
བཀའ་ཆོས་གནང་ཚད་གསན་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། 

བྲག་དམར་ལྷ་ལུང་ཕུག་ཏུ་རྡ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ ་ 
བཅས། ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་མ་ཏི་ལུགས། ཟླ་རྒྱལ་ལུགས། 

ས་ཡུགས། འབྲུག་ལུགས། རེ་སྒོལ་ལུགས། ཆོས་རྗོང་པའི 
བཀའ་འབུམ། ཞང་གི་བཀའ་འབུམ་བོད་བཞི། སྐྱེར་སྒང་ ་ 
ལུགས་ཀྱིརིགས་གཏད་དཀར་དམར། བཱོ་སྦྱང་གིའིགས་མང་པོ། 
བཀའ་གདམས་སྐོར། མདོདྲན་པ་ཉེ་བཞག འཇངས་བླུན། 

སངས་རྒྱས་དྲིན་བསབ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། ལྙདར་ ༧༧༧ ༧་༧་ལ་ཚ་ཆ་ 
གཤེགས་པ། དཀན་ཅོག་བཅུགས་པ་སོགས་ནདོམང་པ་ཏི་བྱར 
བཞི། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་སྐོར། བླམ་ནོར་བུ་ 
སྐོར་ལྔ། རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐྲིག་སོགས་གསན་པས་ཐུགས་དམ་ལ་ 
བོགས་ཐོན། སྒོ་ལེཁར་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་པ་གནང་ 
བས་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཐོན། དེ་ནས་རྡ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་སྔོན་པོའ་ 


རྭ ༩ ༨ 


བསྙེན་སྒྲུབ་ཟླ་བ་གསུམ་མཛད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིག་བརྒྱ་ཁྲི་ཚོགཅིག་ 




























རིག་འཛིནཆེན་པོ་པྲད་པྲིན་ལས། 





སོང་བའི་ཞུབ། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དཀར་པོ་མི་ཚད་ཅིག་མདུན་གྱི་ ྣ 

གྱང་ལོགས་ལ་གསལ་ལེར་གཟིགས་པ་འདི་དག་སྣང་གི་ཐོག་མ་ཡིན། 
དེ་ལ། 
ཨེ་མ་ཧོ། ( 
རྣམ་དགཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་མཛད་ནས་ལྷ་དང་ ་ 





བཏུང་གི་སྤོས་པ་མེད་པར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པ་བྱང་། 
དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཐུགས་ཉམས་ལ་ལུས་མེད་ནམ་མཁའ་ཡིན་་” 
སྙམ་པ་སོགས་དུ་མ་བྱུང་། དེས་ཉིན་ཕོ་ཝོང་གི་དུ་བྲོད་དུ་རྡོར་བུ་ 
ྐོརལྔའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟླ་བ་བཞིར་གནང་བས་ཕྱི་སྒྲབ་དུསསུ་སྟང་རྗེ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར། ནང་སྒྲུབ་དསསུསྣངསྲད་དག་སྣང་དུ་ཤར། 
གསང་སྒྲུབ་དུས་སུ་མདུན་གྱི་ཞམ་མཁར་བླ་མ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་མཁའ་ | 
འགྲོ་བཞིས་བསྐོར་བའིཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ྦ 





འདུས་མདོའི་དབང་གེ་བརྒྱུད་པ། 
གསལ་ཉམས་དེཞག་གསུམ་གྱི་བར་བྱང་བས། 
ཞ་མོ་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་པད་སྡོང་འོད་ལྔའི་དབུས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འོད་ལྔར་སྤྲང་ངེ་ཞུ་ནས་ 
སྒྲུབ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པ་བྱུང། ཡང་གསང་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ 
ང་རང་ཡིན་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཉམས་ཆརའུར་བ་དང་། མཚན་ 
ལམ་དུ་སྒྲུབ།ཁང་གི་རི་ལོགས་དཔེ་ཆས་གང་ཞིང་ཌུས་རྒྱན་དང་བཅས་ 
གར་བྱེད་པའི་ངང་ནས་ནམ་མཁའ་མོ་རྒྱན་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར་བ་འོད་ལྔའི་གུར་ནང་ནས་གར་སྟབས་ 
བརྒྱུར་ཞིང་། 
བུ་ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་ཡར་ལ་ལྟོས། 
ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག། 
ཅེས་ལན་གསུམ་གསུངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་དང་གླེགས་བཟ་གྱི་ 
འདོན་ལ་རི་ཁོད་དུ་ཐེབས་བཞེད་ཅིང་དགོན་པར་ཆས་ཀྭ་བངས་ན་ཆོར་ 
དོགས་ཨ་ཅེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཆས་བླངས་བྱས་པས་སྲན་མ་ཆོམ་པ་ཞིག་ 































རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་བྲིན་ལས། ཏ 
ཡུལ་བཀ་ལི་གང་བསྣམས་ཏེ་ཟླ་གཅིག་པར་ཞགའེ་ལ་སན་དོ་གསུམ་ 
ཅུ་པ་འེ་དང་། ཆུཀ་པཱ་ལི་རེ་མ་གཏོགས་གཞན་བཟའ་བཏུང་གང་ ྦ 
ཡང་མེད་པར་རི་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་བྱོན་ནས་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མང་དུ་ 
མངད་སྐབས། ཇོ་ལགས་པ།ཿཆེནགིས་འབད་མི་གནང་པར་བཏྟད 
མ་དགོན་དུ་བོན་པས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ལམ། ” ཟླ་བ་དུ་སོང་ཁ་སང་ ྒ 
ནས་རི་ཁོད་ལ་ཕྱིན་ནམ། སྔོན་ལ་གཞེས་ལེན་ཅིག་བྱེད། དེ་ནས་ 
ཉམས་རོགས་ཤིག་ཕུལ་གསུངས་ཏེ་ཚོགས་རྫས་ཀ་ཊོ་ར་གང་་་་ 
གནང་བ། ལམ་བྱང་ནོར་བུ་པད་ཕྲེང་ཚར་གཅིག་གི་ཐོག་རས 
ཚོགས་འཁོར་རྣམས་བཞེས་པས། པཌཆེནྲ་གྱི་གསུང་ནས། བུ་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ན་ཞིང་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དུས་དགོངས་གཏོར་ཞིག་ 
འབྲེལ་ཡིན། ད་མནྭ་སྒྲབ་ཆས་ཆ་ཙམ་འབྱང་བ་འདུག ད་དགེ་ | 
སྦྱོར་ལ་ཉམས་གྱོང་ཇི་ལྟར་བྱང་གསུང་བ་ལ། གགུར་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཐོག་མ་འདི་ལྟར་ཐུལ་བ། | 














འདུས་མདོའི་དཔང་གི་བརྒྱད་པ། 
རཾདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ང་བོ་ཉིད། 
ཨོ་རྒྱན བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་འདུད།། 
དང་པོ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་འདི།། 
བཅུད་དང་ལྡན་པསས་གཞིའདྲ། 
ཞས་སགསནས། 
ལིསྨོན་བདག་གི་ཏམས་འབུལ་ལགས། 
ཡྐཞྲ་ཐོག།ཁེལ་ཞཱ་དབུགས་དབྱུང་དང་།། 
ལག་འཁྲུལ་མཚེས་ན་གེགས་སེལཞུ། 


བག སྟང་མཚད་དྤན རྔ་ལའབུལ པདྨ 
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དམིགས་མེད་དགེརུ་འགྲོ་དོན་བརྔོ། 

ཞེས་ པའི་ བར་མགུར་དུ་བུལ་པས ད 
པཆེནྭ་གྱི་གསུང་ནས། དྲེནམས་སྔགས་ལུགས་ཀྱིའིམསྐྱེས་པའི་ 
ཉམས་ གོ་ ཡུལ་དུ་མ་ལུས་པར་བྱང་འདུག ད་དུང་དེང་སང་ ་ 


གོནཔ་གང་དུསོདལདགེ་ོར་སྐྱངས། སྐབསསུསོངསཀྱང་ 
རྒྱུད་སྡེ་འདྲ་ལ་གྱིས། དབང་ཕྱག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚམས་ཀྱི་ 








འིག་འཕྲིན་ཆན་པོ་བླད་ཕྲིན་ལས། 
གྲོགས་ཀྱང་མཛོད། ང་བྲག་དམར་ལཞག་ཤསའབྲོ་གསུངས། 
དེ་ནས་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་མཚན་ལ་མངོ་བྱང་བའི་དམིགས་སྐྱོར་དང་ 
སྦྲགས་སྐུ་མཚམ ས་དམ་དུ་མཛད་དྲེ་བ་མགྲི་དག་གི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་ 
གཙོ་བོའ་མཛད། བླ་བ་ལྔ་ཙམ་ཞས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་སྐུཆས་ 
རྣམས་ཟད་དེ་སྐྱེལ་མི་ཡང་མ་བྱང་བས། ཨ་ནི་སྱྱིན་བཟང་ལ་ཉུང་ 
མྲ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་བླངས་ཏེ། ཅོང་ཞི་བརྡུངས་ཉུང་མ་བཅོས་པ་དང་་ 
ྲགས་ཏེཏནར་ལ་དཔན་སོབ་གཉིསཀས་བཞེས་ཉན་ར་གསོལ་ཞེང། 
དེ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཟླ་གཅིག་སོང་བ་དང་ཁོ་ལ་རྩམ་པ་བསྐྱལ་འདུག་ 
ཀྱང་།། རྗེ་འདིས་དཀའ་ཐུབ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་མེ་ཏོག་ 
རིལ་བུ་དུམ་ཙམ་རེ་གསོལ། དེ་ནས་ཉིམ་རེ་ལྷ་ཉང་སྲེག་རྡོག་པོ་རེ་ 
ཙམ་གསོལ་ཞིང་བཞུགས་པས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ནས་གྲོགས་པོའི་མཛོ་ 
ཡང་བསོས། དེ་ནས་སྒུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་པར་ཆེན་རིན་པོཆེར་ཉང་ 
ལུགས་བྲག་དམར་སྐོར། རྟ་མགྲིན་བདེ་འདུས། ཕྱག་རྡོར་ཨུཙཾ། 
གཏུམ་པོ་སོགས་གསན། དེའི་ཆོ་ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་ལོ་མཚམས་ | 
ཀྱང་གྲོལ་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། སྨྱན་ཅུརའེ་གཟིགས་ཏེ་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས། བྱིས་པ་འདི་བྱསཆོག་པའི་བསླབ་སྦྱངས་མི་ 
བྱེད་པར། སྨྱོན་པ་དབང་རྒྱལ་དང་འདི་གཉིས་རེས་རི་ལ་འགྲོ། 
འེས་ཀླངས་ལ་འགྲོ། རེས་སྒྱོ། ༢ེསའབོག དེད་ཀྱི་མི་བརྒྱད་ 
ནས་བུད་པ་གཉིས་འདུག་གསུངས་ཏེ། ཞལ་སླུབ་ཏུ་བརྡབས། 
གནརྐྱལ་དུ་བསྒེལ། ཞལ་འགྲམ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱག་འབེབས་ 
དང་བཀའ་བཀྱོན་མང་དུ་གནང་བས། ཡབ་ལཆེར་གྱིས་གཟིགས་ 
པས། ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧེ་རུཀ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཏིས་རྡ་རེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དུརཁྲདཀྱ་ཆས་ལྡནརྡརྗེི་ 
གཤོག་པ་གདེངས་པ་ཞིགཏུ་པྫོ་ལམ་མེ་གཟིགས། སྒུ་ལུས་ཀྱི་ཟུག་ 
རྣམས་བདེ་བར་ཤར། དདུང་བཀའ་བཀྱོན་ཕྱག་འབེབས་དེལས་ 
ལྷག་པ་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འབྱང་བར་འདུག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཕྱག་ 
བཙལ་ཏྲེ་ཕིར་ཕེབས་པས། ཇོ་ལགས་དེ་བཞིན་གྱིས། ཁ་སིང་ 
ཞས་མཚམས་མི་བྱེད་པར་ཅི་བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་པ་བྱེད་འདུག་ཟེར། 
དེ་འདྲ་མ་བྱེད་པར་ཡང་ནའདི་གར་སྡོད་ལ་སློབ་གཉེར་གྱིས། ཡང་ 
ན་པར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ཕྱིར་སོང་ཡོན་ཏན་མཐིལ་ཕྱིན་པ་སློབས་ཤིག་ 




























དྱ3 


འིག་འཛིནཆེན་པོ་པྲད་པིན་ལས། ྒ 

གསུངས། དེ་ནས་ཡབ་ཞབས་སྐོར་མཛད་པའི་གྱང་ལོགས་ལ་འདི་ | 
ལྟར་བྲིས་ཏེ། 

ན་མོ། 

དིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན།། 

དལ་འབྱོར་བསྐྲུན་པའི་ཐབས་མཁས་པོ།། 

བཀའ་ལུང་དང་མན་ངག་གནང་བའི་རྗེ།། 

མི་ཤེས་ལ་བསླབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 


རར ༩༢ ༢༩༠༤ 





ཁ་པོ་གཏད་མེདཀྱི་སྨོན་པ་ངས། 
ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་བསམས་ཙ་ན།། 


ཞེས་སོགས་མང་བར་ཆོགས་སུ་བཅད་པའི་མཐར། 


དུས་ད་རེས་འཁྲུལ་ཚདའདོན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཤར་གྱིསྤྱོདཔ་སྐྱོང་བ་ལ། 
ཐུགས་དགོངས་པར་འགལ་བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས།། 


 ཞེས་སོགས་གྱང་ལ་སྒྱར་ཏེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའཁོར་བ་དོང་དཀྲུག་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་ལུང་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་གསན། དེ་ནས་པང་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་སར་བྱོན་ཏེ། སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་དང་ 
མངལ་ཏེ་ཕྱིར་བྱོན་ནས་གཅུང་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ལ། དའེས་ 
ཕྱིན་པ་ལ་དོན་བྱང་། འཁྲུངས་ཡུལ་དྲང་སོ་བ་མ ཚན་ཤཱཀྱ་““་ 
བཟང་པོ་ཟེར་བ་དང་མཇལ། ཆོས་འདི་འདྲ་བསྣམས་འདུག 

གསུངས། ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་དང་རིག་འཇིན་གདུང་སྒྲུབ་སྐོར་་“ 
བསྣམས་འདུག་པ་གཟིགས་པས། སྐུ་ལ་འདར་ཆུང་དང་། 

གསུང་ལ་བརྗོད་མེད། ཐུགས་ལ་རྟོག་མདཀྱི་བདེ་ཉམས་དཔག་ 
སྐྱེདའཁྲུངས་ཏེ་བདག་མཇལ་བར་ཕྱིན་ཨེཆོག་ཞུས་པས། ཁྱོད་ 
རང་ཤོག་བུ་ཐུལ་ནས་དཔེ་བྲིས། བྲིས་ཚར་བ་དང་དབང་ལུང་ཞུ་བ་ 
དང་སྒྲགས་ཏེའགྲོ་གསུངས། དེ་རྣས་ཞག་བཅུ་གཅིག་སོང་བ་དང་ 
སྐུ་མཆེདལྷན་དུ་བྱོན་ཞས་མཇལ། སྒུ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ 
སྟང་གི་ཉམས་སུ་སོང་། ཐུགས་རྗེཆེན་པོ། རིག་འཛིན་གདུང་ 
སྒྲུབ། བདེའདུས་རྩ་དབང། ཚེསྒྲུབའོད་ཟེར་དྲྭ་བ། རྟ་མགྲིན 











རིག་འཇོནཆེན་པོ་པདྨྷ་བྲིན་ལས། . 
ཉང་ལུགས་ལྕགས་རལ་ཅན། ཁོ་འང་གི་རྣམ་ཐར་ལུང་བསྟན་་ ] 
མཆོད་རྟེན་དམར་པོའི་གཏེར་མ། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་་ 
སོགས་གསན། རྗེ་དྲང་སོ་བ་བལ་ཡུལ་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ , 
ཤོར་གྱི་ཞིག་གསོས་ལ་བྱོན་པའི་ཞབས་ཕྱིར་འབྱོན་བཞེད་ཀྱང་མ་་ 
ཞུས་པར་ཕྱིར་བྱོན། པཌ་ཆེན་པོ་ཏ་ལར་མུམཚམས་མཛོད། 
ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབངས་ཆེན་པོ་གཉན་ས་བྱར་རྩ་འགྲིམ་པའི་ཞབས་ 
ཕྱར་བྱོན་ནས། སྡུད་པ། ཤེར་སྙིང་། འདའཀ་ལེ་ཤེས། ཨ་ 
གཅིག་མ། ཨཱརྒ་དེ་ཝའི་ཚོགས་བཅདཆེ ཆུང་སོགས་སྤྱོད་སྐོར་ 
མང་དུ་གསན། བྱ་བྲལ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རི་ཆོས་དགོས་པ་ 
ཀུན་འབྱང་ལ་གཞུང་ཁྲིད་མཛད་དེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ཡབ་དང་ 
ལྷན་དུ་གཉནས་བརྒྱ་རྩ་འགྲིམས་ཏེ། ཆུ་མིག ལ་བཙས། 
ཤང་སྡོང། ལྟ་ཐོ། ལམ་མདོ་སོགསཀུན་ཏ་བོ་པས་བསྟམས 
ཐགཆོདཅིང་བགས་ཐོན། དགུ་ན་ཡབ་ལབ་སླར་ཡང་འོད་གསལ་ 
གསང་སྐོར་རྣམས་ཚང་བར་གསན། དེའི་ཚ་ཡབ་ཀྱིས་སྤྱན་འབྲུ་ | 
ཚུགས་སུ་གཟིགས་ཏེ། གྱང་ལོགས་ལ་ཡེ་ག་དག་མཉུང་བཞིག་ 

| 
























542 





འབུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

བྲིས་འདུག་སྟེ། བྱ་རྒན་གྱི་སྤུ་འཐོག་རན་བྱ་བ་ལགས། ལག་ 
མགོ་ཟད་ནས་དཔུང་པ་ལ་བབས་པ་ཡིན་པས། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲོའདོགས་ད་རེས་ཆོད་དགོས་པས་གང་བྱུང་མ་བྱེད་པར་བསྒོམས་ལ། 
དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་དང་མི་འགལ་བའི་དྲི་བ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་་ 
མཛོདཅིག་གསུངས་པས། བཀའ་ལུང་དེ་རང་དོན།བོ་ན་ཡིན་སྟམ་ 
བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས་ཏེ། རྒྱུ་ 
མཚན་ཞིབ་པར་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། ཆོས་ལ་གོ་བཆགས་ 
ཙམ་ཡིན་ད་རུང་འབུངས་ལ་བསྒོམས། དམཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ 
ཉམས་ན་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོས་བིནྭགྱིས་བརླབ་པ་ཡེན་གསུངས། 
ལར་མི་སྨྱོན་ལ་ཆོས་འགོ་ཟེར་བ་བདེན་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ 
ོལསྟོ་གི་ཚསབྲལདུྟགཔའེ་མགུར་སུལ། དཔོན་སློབ 
རྣམས་གླ་བ་སྡེབདག་གི་སྒུ་རིམ་དུ་འབྱོན་པའི་འཆམ་སྦྱོངས་མཛད་ 
པས། ཞག་བཅུ་གསུམ་ལ་དམ་ཅན་སྤྱི་འཆམ་རྣམས་མཁྱེན། 

དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིག་བྱང་བའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་་ 
མནལ་དུམ་ཙམ་བྱང་སྐབས། སྔར་ནས་ཡང་ཡང་ལཡོང་བའི་བུད་ 





རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
མེད་སྨུག་མོ་དེ་བྱང་ནས། བུ་ཁོ་དེ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཉེ་་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ཞས་ཆ་གཅིག་འཚང་ རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ 
ཏམས་སུཡོད། ་ 







རྡོར་ལུས་ཀྱི་གར་སྟབས་ཀྱིས། 
དཔའ་བོ་མཁའའབགྲོ་མ་དགྱེས་ན།། 
འགྲོ་བ་དགའ་བའི་ལུས་རྩེད་ཀྱིས།། 
དལའབོར་སྟོང་ཟད་མ་བྱེད་པར།། 
དེང་སང་ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ།། 
ཅུ།ས་ཇཚཞ་་སྒྲུངས་ཤག་ཨད།། 
ཟེར་བྱ་བུང་བས། 
དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་མ་མཉེས་ཚར་ད་ནས་འཆམ་མི་བྱེད་དགོངས་ཏེ་ 
དགོན་པར་བྱོན་ནས་གཟིམས་ཁང་འོག་མའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ྣ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་བསྟེན་པ་ངག་མཚམས་ལ་བཞུགས། ཆོས་ 
བཅྫོཝའི་ནུབ་མོ་མཚན་ཐོག་ཐག་གི་དགེ་སྦྱོར་མཛོད་པས། ཐོ་རེངས་ 
དྲིན་ཅན་དྲང་སོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཐོ་ཚད་ཙམ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 





















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྱད་པ། 

ཞིག་མདུ་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས་ཏེ། ཞལ་་ 
གདམས་འགའ་གསུངས་ཏེ་ཡལ་ཁར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ 
ལམ་གྱར་ཏེ་སོང་བ་བྱང་བས་མགུར་བཞེས་ཤིང་ | །་སྐོང་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཀྱང་གྲུབ་ནས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་པང་ཆེན་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ 
གསན། དྲུང་ཡིག་ལྟ་མཆོག་སེང་གེར་ཕྱག་བྲིས་ལེགས་པ་ཞིག་ 
སློབ་དགོངས་ཉིན་ཅིག་ཕྱག་བྲིས་གནང་བར་རྩམས་པ་ལ། ང་དེ 
རིང་ཤིན་ཡི་གེས་ཅི་བྱེད་དགོངས་ཏེ་དེའི་ཚབུ་ཡིག་བྱར་བརྒྱ་རེ་ 
འདྲེན་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་དེ། རི་སྒང་ཞིག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་འདྲེན་ 
ཞིང་བཞུགས་པས། ཌ་ཟ་རུའི་སྒ་ཤིག་བྱང་སྟེ་གཟིགས་པས། 

ཕྲག་པ་ཅན་གྱི་ནམ་མའ་ལ་ཨ་མ་ལབ་སྒྲོན་ལ་སྟེང་ན་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས། མདུན་ན་བསོད་ནམས་བླ་མ། གཡས་སུ་ཁུ་སྒོམ། 

གཡོན་དུ་ཐོད་པ་དོན་གྲུབ། རྒྱབ་ན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྣམས་མི་ 
ཚད་ཙམ་འོད་དུ་ཐུང་ངེ་འདུག་པ་གཟིགས་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ཏེ་ 
ཕཊཿགསུམ་རྒྱབ་པས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅདའོད་དུ་ཞུ་ནས་ 


བོ 


ཐིམ་པའི་ཉམས་ཤར་བས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གཏད་མེད་དུ་སོང་། དེ་ 





















5ྲ4ད 


རིག་འདྲིད་ཆེན་པོ་ངླད་ཕྲིན་ལས། ྦ 
ཞས་པོ་ཏ་ལར་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་ཏེ་དབང་ལུང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ལ་ཇོ་བོའི་ཆོས་ 
ཆུང་བརྒྱ་རྩ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། རྣམ་འཇོམས་མ་ཊྱི་བཛྲ་ 
ལུགས། བསྡུར་ཡུགས། བིར་ཡུགས་རྣམས་གསན་ཅིང་། 
མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་སྟུན་གྲུབ་དེ་ཉིད་ལས་དགེཚུལ་དུ་ ཐཐ བ་ཆ་ཚ་༧ཐ་ཀ་ | 
བསྒྲུབ་པར་མཛད། མཁན་ཆེན་དཀོན་ཅོག་ཆོས་སྐྱབས་ལ་བདེ་ 
མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་གསན། པཏཆེན་རན་པོ་ཆབ་རད་དུ 
གུ་གེ་པཌ་ཆེན་ལ་སྒྲའི་དོགས་དཔྱོད་དང་ཆོས་གསན་པར་ཕེབས་ 
ཤུལ་བླ་བ་དྲུག་གི་རིང་རི།ྲོད་དུ་དགེ་སྦྱོར།ཁོ་ཞ་མཛོད། དགུན་ཟླ་ 
གསུམ་གྱི་རིང་ཡུམ་དང་ལྷན་དུ་སྒྲ་ལེ་ཁར་བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་ ་ 
སྒྲུབཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྟེན་པ་མཛད་དུས་དག་སྣང་དང་ཡུང་ 
བསྟན་དཔག་མེད་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཁྱེའུཞིག་གིས་སླས་ཡུལ་ 
དང་ཟབ་གཏིརྱ་གི་ཁྱ་བང་སོགས་ཡོད་ཚུལ། སྐྱེ་བ་གསུམ་བརྒྱད་ 
ཞས་འཆི་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཚུལ། འགྲོ་དོན་འབྱང་ཚུལ་སོགས་་་ | 
རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་མཐར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ | 
























ཆི! 





546 


འདུས་མདའི་དབང་ག་བརྒྱད་པ། 

སྒུ་ལ་ཐྲིམ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་སྐྱིད་གྲོང་་ 
ཕྱོགས་སུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས། མངའ་རིས་རྫོང་དཀར་དུ་ཇོ་ 
ལགས་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆདང་སྔགས་འཆང་ཤྭཀྱ་བཟང་པོ་གཉིས་ 
བཞུགས་པ་དང་མཇལ། ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་སྐོར་སློན་ལམ་མཛད། 
བྱམས་སྤིན་སོགས་གནས་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ། རི་བོ་དཔལ་ 
འབར་དུ་ཕེབས་བཞེད་ཀུང་གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཐུབ། བྱང་ཆུབ་ 
རྔོང་། རྡརྗེ་རྫོང། གྲིབ་མ་རྫོང་རྣམས་མཇལ་དུས་ཐུགས་ཉམས་ 
འུར། སླར་རྫོང་དཀར་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་དྲང་སོ་བ་ལ་བདེ་མཆོག་ 
དཀར་པོ། ལྟན་སྐྱེས་སྡོན་པོ། དུར།ཁྲོད་བདག་པོ། མྨེ་་ 
བརྩེགས་སོགསཆེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་པའི་གཏེར་ཁ། བྱང་གཏེར་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཐོར་བུ་སོགས་གསན་ནས་གློ་བོར་ཕེབས། པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆས་སྤྱོད་རྒྱལ་ཐང་ལུགས་ཉམས་ཁྲིད་དུ་གནང་ཞིང་། 

གཉན་ཁོད་བྱརྒརྩ་མཛོད་པས་ཚར་ལྕོངས་ཐམས་ཅདའགྲིག པང་ 
ཆེན་གྱི་ཕྱག་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ་ལ་ནི་གུའི་སྐོར་རྣམས་ 
གསན། པར་ཆེན་ཉིད་ལྔ་ཆོས་དབང་ལུགས་ཀྱི་ནཱ་གརྭ་ཀའི་སྐར་ 


























རིག་འཇཾིན་ཆེན་པོ་པྲད་པྲིན་ལས། ྒ 
གསན་ཏེ་ནུབ་ཅིག་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་སྒུ་ལ་དམཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ 
དང་ཐུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས། བྱང་གཏེར་སྒྲུབ་སྐོར་ 
གསུམ་དང་མ་ཊི་བཀའ་འབུམ་སོགས་མང་དུ་གསན། དབྱར་སྨད་ 
ཧོར་ཉེན་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་སྟེ་ཤང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པས་ལམ་དུ་་ 
འབུམ་ནད་བྱང་ཡང་སྤྱོད་དམེགས་ཁོ་ནས་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་ཀུན་གྱི་ 
གོ་ཆོད་དེ་སྟུན་ལས་གྲོལ། རིན་པོཆེནམ་མཁའ་ཤེས་རབ་ལ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གསན། པཏ་ཆེན་གྱམགློ་བོ་མཁན་ཆན་དྲངདུལོ 
ཤས་སྡོད་གསུངས་པའི་བཀའ་མཆོགས་པར་ཕེབས་ཀྱང་བཞུགས་མ་ 
འདོད་པར་མྱིར་ཕེབས། རིཁྲད་ཞིག་ལ་ཕེབས་བཞེད་དེ་ཡུམ་ལ་ 
ཞུས་པས་རེ་ཞིག་སྡོད་ལ་ཡབ་ཀྱི་དྲང་དུ་སྒོ་འདོགས་འདྲ་ཆོད་གསུངས་ 
ཏེ་རེ་ཞིག་བཞུགས་པའི་བར་ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་བཅུ་་”་ 
གཅིག་ཙམ་གྱིས་གཅོས་མི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཆོས་དབང་གི་བླ་མ་གསང་་ 
འདུས་ཐེམས་ཅན་ཐེམས་མེད། དོང་སྒྲུགས ཐུགས་རྗེཆེན་པོ། 
མཞིང་། ཕྱག་བཞི། རྣམ་སྲས། བདེ་མཆོག སྨན་བླ་ 
སོགས་གནང་བའིཞོར་ཆོས་གསན། བསྟན་པ་སྤྱི་རིམ་དུ་འདུས་པ་ | 
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འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ ྣ 

བྱར་གསུམ་གྱས་མདོ་བརྒྱ། དོང་སྤྲགས་བརྒྱརྩ། བསྐང་བརྒྱ། 
བཟློག་མནན་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད། ཧོར་གྱི་ 
ཁ་གནོནརིག་འཇྲན་བྱད་ཀྱིརྡལྷ་བཞེང་བ་སོགས་མཛད། སླར་ 
ཡང་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ལ་འདུས་པ་མདོ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་ 
གཉིག་གསན་ཅིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིཁྲཾ། ཚ་བདག །བྲོ་འདུས། 
གསང་རྫོགས། གཤིད་དམར། མདོ་མགོན་ལྗང་སྔོན་དྲག་པོ་ 
སོགས་བཀའ་ལུང་གི་ལྟག་རྣམས་དང་། མདོ་རྒྱུད་བསྐྱེད་རྫོགས། 
དབང་ཁྲིད་གལ་གདམས། སྙན་བརྒྱུད་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་གཞང་སྟེ། 


ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལས། 

























ཆོས་ལྷག་རྣམས་མ་ལུས་པར་སོང་ངོ་།། 
མི་རེས་བབས་པའི་དུས་ཡོང་བས། 
ཆོས་མདུན་ཡང་མ་ལྷོད་པར་འདུག་པས་བཤད་སྒྲབ་ལ་འབུངས། 
ཞསདད། 
རིགས་བརྒྱད་འཛིན་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་བའི་ 


















རིག་འཛྲིཌཆེན་པོཔྱ་ཕྲིན་ལས། 
མཐར་ཁབ་བཞེས་དགོསྤཚུལ་དང་། ཇོ་མོའི་འདམ་ཁ་སོག སོ" 
ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་སྟོན་གནང་ཡང་ཁབ་བཞེས 
མཛད་པའི་ཞལ་ལེན་མ་ཕུལ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་གར་ 
འདུས། ལམ་གར་བསྡུ། འཕྲེང་གར་གསལ། བོགས་་ 
གང་གིས་འདོན། ཉམས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང། གཤུང་གང་བཟང་། 
གནད་གང་ཆེ། ཐག་གར་བཅད། ལ་གར་བླ། དུས་གང་ཙམ་ 
ཡིན། ཚེ་གང་ཙམ་ཐུབ། གདུལ་བྱ་གང་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་། 
གདུལ་བྱ་དུ་ཙམ་སྨིན། ཞིང་ཁམས་གང་དུ་འགྲོ། ཡབ་དུ་་ 


བཞུགས། ཞིང་ཁམས་གང་དུ་འབྱོན། སྐྱེ་བ་དུར་མཇལ་ཞུས་ 
པས། ཡབ་ཀི་ཞལ་ནས། བཱཁོ་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གནད་ 
ལྟ་བར་འདུས། ལམ་སྒོམ་པར་འདུས། འཕྲེང་མན་ངག་གིས་ 
བསལ། བོགས་སྤྱོད་པས་འདོན། ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བྲང་། གཞུང་རྒད་སྡེ་བཟང། གནད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསཆེ 
ཐག་ལྟ་བར་བཅད། ལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་ཟླ། འགྲོ་དོན་ལམ་རིམ་མ་ 
ནོར་བར་གྱིས། དུས་རང་འདོད་ཟད་དུས་ཡིན། ཚེཕ་བུ་མཉམ། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ངེས་པ་མེད། སློབ་མ་སྔགས་བཙུན་སྟོང་ ཕྲག་ 
ཙམ་ལ་འབྲེལ་བ་འཇོག སྒིན་གྲོལ་ལམ་སྣ་ཟིན་ངེས་བརྒྱལས་མི་ 
འབྱུང་། ཕྲ་མོ་རིགས་འདུས་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ལ་དཀར་པོའི་ལས་ 
འབྲེལ་འཇོག དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིའབྲེལ་བ་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་། 
ཞིང་ཁམས་སྐྱེ་བ་འགའ་ནས་ལས་རབ་གྲུབ་པའིཞིང་དུ་འབྱོན། ང་ 
ཚ་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞིའམ་བརྒྱ་དང་བ ཅུ་གསུམ་ནས་ཀུན་ཏུ་“ 
བཟང་པོའི་ཀློང་དུ་འགྲོ། ངའི་སྒྲལ་པ་ལྔ་འབྱུང་། དེ་དང་་ 
རིམ་གྱིས་མཇལ་བར་གདའ་ཡི་གསུངས། དེ་ནས་ཧོར་སྐདཆེབར་ 
བྱུང་བསརྟན་མཆོད་རྣམས་དང་ཡབ་རྗེཉིད་ཀྱང་བགྲེས་པ་སོགས་ 
ནས་སྙེ་ཤང་ཕྱོགས་སུ་གཞས་འཕོས་ན་ཞུས་པས། ང་མ་ཤི་བར་དུ་ 
ལས་སླ་གསུངས། ཡང་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་ 
གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ལས་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་སོགས་་ 
གསན། ཟུར་ཆོནས་རིན་པོཆམགོན་པོ་དཔལ་བཟང་ལྟ་ཏ་མགྲིན་ 
ཡང་གསང་སྐོར་ཡང་གསན། དགུན་དབྱིད་གཉིས་ཀྱང་བར་ཆེན་ 
ནཔོ་ཆརཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན། དེ་ནས་པཿ་ཆེནརིན་པོ་ཆདང 

























རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 








སྨྲུགས་གུང་ཐང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་ལ་ཇག་པ་བྱང་བར། པར་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་གསུངས་ནས་ཕྱག་ 
བཤགས་པ་ཕུལ། སྐྱིད་གྲོང་གི་དགོན་པ་དཀར་ཡེར་རྗེ་དྲང་་་ 
སོ་པ་ལ་ཉང་གི་མཁའའྲགོ་ཆེན་མོའི་སྐོར་དང་། ་བྱང་གཏེར་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཡུར་པ་ཐུགས་སྒྲུབ་སོགས་གསན། ཀུ་ཐང་ཅུམས་སུ་ ་ 
རིན་པོ་ཆེསངས་རྒྱས་སྐྱབས་པ་ལ་ཕྱག་རྡོར་ཆེ་བ་བརྒྱད་སྐོར་གསན་ ྣ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་ཅོག་བསམ་འགྲུབ་ལ་ 
འསྦ་རུང་སྟན་བརྒྱད་སོགས་གསན། གཉུང་ལེགས་ལྡན་རྗེ་དཔོན་ 
སློབ་གཉིས་ཀྱེས་བལ་པོར་བྱོན། གཅིན་པརཆེན་དཔནསློབ་སྐད 
གྲོང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཕྱིས་ཐུགས་འགྱུར་ཏེ་བལ་པོར་བྱོན། སྐུ་ 
མཆེད་ལྷན་དུ་གནས་རེན་རྣས་ཞིབ་མཇལ་མཛད། གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ 
ར་ཨཱ་ཙླན་ཐྫོ་སངས་དར་བའི་གོས་གྱོན་ཞིང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་*་ 
གསོལ་བ། ཌ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཾ་ཐོགས་པ་ཞིག་དང་མཛལ། ཕག་ 
མོ་དུར་ཁྲོད་དུ་གསོན་བསྲེགས་མཛད་པའི་སར་པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་ ‹ 











འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 













ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆས་དེ་ལྟར་དུ་འདུག་པ་དང་མཇལ། ཛཱཤྲི་དང་ 
གུ་ཌྭ་ཤཱི་ཡབ་སྲས་ལ་རྡོར་དབྱིངས། མི་གཡོ་བ་བླ་མེད། བདེ་ 
མཆགལྟན་སྐྱེས་དཀར་སྔོ། ནཱའོ་མཁའ་སྤྱོད། མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད། 
ཕྱག་བཞི་པ། གྲི་གུག་སྒྲོལ་མ་བླ་མེད་རྣམས་གསན། རིག་ 
འཛྲིན་ནོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་དངོས་བལ་པོར་ཡོང་བ་ཡུང་བསྟན་པ་དེ་ 
དང་མཇལ། ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་རྒོད་ལྡེམ་རྗེའི་གཏེར་སྐལ་འདུག་པ་ 
གཟིགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཤིང་སྒོན་ལམ་མཛད། ཨ་སུ་ར་དང་ 
རྱའི་གོང་ཁ་དཀར་ཆུང་ཚུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུལ་ལྟས་གནས་གཟིགས་ 
བྱིན་རླབས་དག་སྣང་སྤྲོ་དགའ་དཔག་མེད་བྱང་། གར་ཕེབས་ཀྱི་ 
སར་པ།་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་ཞུ་མང་དྱུ་བུང་བ་ཐམས་ཅད་ །༠༡༡༠༡༠༠༥ 
ལེགས་པར་གསན། སྐྱིད་གྲོང་བརྒྱུད། རི་བོ་དཔལ་འབར་དུ་རྗེ་ 
མཚམས་ལ་བཞུགས། ཐུགས་དམ་འཕེལ་ཞིང་དག་སྣང་མང་པོ་ 
ཤར། ལོ་མཚམས་གྲོལ་བསྟུན་གློ་བོར་ཕེབས་པས་ཡུམ་ཞིང་དུ་ 
ཕེབས་འདུག་པར་བརྟེན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྲྭ་སློབ་དང་བཅས་པར་ 
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རིག་འཛིནཆེན་པོ་པྱདྨ་བྲིཞལས། 

མང་པ་བསྔོ་རྟེན་དང་། ཁྱད་པར་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་དབུས་བཞུགས་ཀྱི་ 
དབུ་ཅིའ་ག་བཙན་ལྔ་བྱྱལ་ཉིན་འདེགསཀྱི་ཞབས་ཏོག་དང་། 

ཨུལ་བབྱི་ལ་ནས་འགྱེད་ཕོགས་ཏིདརང་གི་ཕྱག་རྫསསྟང་ནས་ 
བསྒྲུབས་རྗེས། ལོ་གཅིག་སྐུ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་མྱི་ 
འབད་པ་དག་པོས་མཛདདྷ་སྟན་སྡུདཚུན་དག་ཐོན་མཛད། ཉིད་ 
ང་གིསྐུསྐལསྟེང་ནས་ཡུམབྱི་དན་དུ་བསོད་སྟོམས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཙམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་བསྔོཏྟེན་མཛད། དེ་ལྟག་ནས་ཁལ་བཅུ་ 
གསུམ་སྒྲུབ་བརྒྱགས་སུ་བསྣམས་ཏེ། སྟང་ སྐྱ་ཞེས་པའི་ཐུག་པར་ 


སུསྱ་ཀང་མ་ཚོར་བར་ལོ་མཚམས་མཛད་དེ། ཞི་བ་དྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྙིང་ཐྲིག་གིས་ཐོག་དྲངས་ཁྲོ་བོ་སྒྲུབ་པ་སྡེ་དགུའི་བསྟེན་པ་་ 
མཛད། གྲུབ་རྟགས་ཀྱང་གཏོར་མ་འོད་དུ་ཞུ་བ། ཆང་རྫ་ཉེས་པ་ 
སླར་ལོག་པ། སྨན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལི་འཁྱགས་མ་ 
རུལ་བ་དང་། ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ ་ 
གཟིགས་པའི་ཚ། 

སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པའའོད་ཀླང་དུ། 














འདུསམདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱིར་དོལ་པོ་གཤོངས་སུ་སྟེང་ཆེན་མཁན་པོའི་་ 
དྲུངདུ་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་གསན་པར་བྱོན། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ། ལམ་འབྲས། 
ནཱ་རོམཁའ་སྤྱད་སོགས་ཀྱང་ཞོའ་ལ་གསན། དེ་རས་སྔར་བཞིན་པཌ་ 
ཆེན་གར་ཕབས་མུ་བོན་ཏེ་དབང་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཉིད་རང་གི་ 
གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་མ་བུཆལག་རྣམས་བསྒྲིག་པར་མཛད་ཅིང་། 
གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མར་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་གསུངས། འགའ་ 
ཞིག་ལ་མི་ལའི་རྣམ་མགུར་གྱི་ལུང་མཛད། སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་་ 
གཉིས་ཡུམ་དོན་དུ་རས་བྲིས་སུ་བཞེངས། གཱོ་བོར་ཡབ་རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་དྲུག ཉིཁྲི་པོད་བཞི། 
རྒྱ་ཏོག་གསེར་གསུམ་སོགས་པ་ཏི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་ལུང་གསན། རྗེ་ 
དང་སོ་པའི་སྤྱན་འདྲེན་བྱང་བ་ལྟར་སྐྱིད་གྲོང་དཀར་ཡེར་བྱང་གཏེར་ 
ཡུར་པ་སྤུ་གྲིའི་སྐོར་དང་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་སོགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན། སྔགས་ནག་གསང་སྡགས་རྡོ་རྗེ་ལ་པད་གླིང་ཚོསྒྲུབ་ 
སྐོར་གསན། སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཕྱིར་བཅར་མར་ 
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འིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
བཞུགས་ནས་མཆོད་དཔོན་གྱི་ལས་འཛིན་མཛད་དེ་གར་ཕེབས་སར་ 
བྱོན་ནས་རིམ་བཞིན་ངམ་རིང་བདེ་གྲོལ་དུ་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཇལ་ཞིང་ ད དེར་བཞུགས་འདོད་ཀྱང་རྗེ་ 
དྲང་སོ་པའི་བཀའ་མ་གྲོལ་བར་བརྟེན་རེས་ཤིག་གློ་བོར་ཕེབས། དེ་ 
ནས་དགུན་བྱང་ངམ་རིང་བདེ་གྲོལ་དུ་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་རྗེ་དྲང་ 
སོ་པ་ཟང་ཐལ་གསན་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན་ནས་ཟང་ཐལ་སྐོར་གསན། 
དེར་ཉིན་མོ་བཀའ་ཆོས་གསན། ཐུབ་མོ་ཕྱག་དཔེ་བྲིས། སྔ་ 
དགོངས་བསྐང་གསོ་མཛད་པ་སོགས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་པར་དུ་མཛད། 
དེ་ནས་ཟང་ཐལ་གྱི་སྤོས་བཅས་བུམ་དབང་སྐབས་དམ་བཅའ་འདི་ 
ལྟར་མཛད་དེ། བདག་དེང་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཞབས་ཕྱིར་ 
འབྲངས་ཏེ་སྡོད། དེ་བར་དུ་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཏེར་ 
ཆས་ཊོ་ཀ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པའི་དབང་ཡུང་།། ཕྱག་ལེན་དམར་ 
ཁྲིད་གནད་གསང་བརྩེ་བས་སྐྱོང་འཚལ། དེ་ནས་རི་བོ་དཔལ་ 
འབར་དུ་ལོ་བཅུ་སྒོམ་པ་ལགས། ཆའདི་ལ་སྣང་བཞིའིལམ་རྟགས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྐྱང་དུ་གསོལ་ཞུས་ཏེ། 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

བེམ་གདན་ཞིག་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅདབམའིདུང་དུ་ཡུལལོ། 
བླ་མས་ཀྱང་ཤིནཏུ་ལེགས། ཤེས་རབ་དང་གོའདུན་དྲག་པོ་འདུག་ 
པས་མི་རེས་བབས་དུས་ཡོང་ལགས་སོ་གསུངས། དེ་ནས་གསུང་ 
ཆོས་དངོས་གཞྲི་གུབ་ནས་རིན་པོཆྲདང་སོ་པ་སྟེང་ཆེན་དུ་ཟླ་ཕྱེད་པར་ 
བཞུགས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་བྱོན་ནྣས་ཆོས་ཕྲན་འགའ་གསན། 

དགོན་པ་ཤར་དུ་དུང་སོ་པས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་ཚར་གཅིག་ 
གསུངས་པ་གསན། དེ་རས་བདེ་གྲོལ་དུ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ཚ། 

མངའ་རིས་གློ་བོ་ནས་ཇོ་ལགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གློ་བོ་མཁན པཔ 
ཆེན་པའི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་གསར་རྙིང་གི་ 
ཆོས་བཀའ་ཆད་པ་རྣམས་གསོ་བར་ཕེབས་པ་དང་སྐུ་མཆེད་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་མཇལ། ཕྱག་ཕྱིར་ཕེབས་དགོས་རུལ་རྗེ་དྲང་སོ་པས་ 
གསུངས་པར། སྔ་སོར་གྱི་དམ་བཅའ་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པས། མ་ 
འོངས་པ་ན་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད། དལམ་ཕྱག་ཕྱིར་སོང་་་ 
ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་སྲས་ 
པས་ཀུང་དམ་བཅའ་ངེད་རང་གི་དུང་དུ་ཐུལ་བས་སྐྱོན་མེད་གསུངས་ 






























རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕིནལས། ྦ 
ཏེ། བླ་མ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བསྒྲུབས་ཏེ་འབྱོན་པར་ཆས་པའི་ཆ 
ཐུགས་སྐྱོ་བའི་མགུར། 
པ་དུས་གསུམ་བླ་མཞལ་གཉིས་ཀྱི། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་བསམ་གྲུབ་རྩེར་ཕེབས། བྲག་དམར་ཆོས་ 
སྡེའི་དྲུང་ཞས་ལ་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་དང་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་ ་ 
གནང་། དེ་ནས་པར་ཆེན་གར་ཕེབས་སུ་བོན་པས་རིན་པོཆྱེ་རཧོར་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་ཆོས་གསན་པ་སོགས་གཙང་དུ་ལོ་གཅིག་ཙམ ༢༡ 
བཞུགས་ཏེ་དབུས་ལ་ཕེབས། ལྷ་ས་དང་གུང་ཐང་འུ་ཤང་རྡོ་སོགས་ 
བརྒུད། གཞུད་ད་ཐབས་ཏརོག་གངའགནམས་སུརོག་དིལ 
གསན། འཕྲེང་ཕུ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྗོང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ཧོར་རྡ་རྗེའི | 
གསུང་ཤོག་གིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཀོང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་ 
འདུས་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་ཡོངས་རྗོགས། 
ཞང་ཁྲོམ་གྱི་གཏེར་སྐོར་ལྕགས་སྡིག་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་ཁྲ་མོ་ 
ྦ བྲག་པའི་གཟའ་བདུད་སྐོར་དང་། ཉང་ཆོས་དབང་སྐོར་སོགས་ ད 
མང་དུ་གསན་ཅིང་། ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་རིན་ལྷ་ལུང་ཆོས་རྗེ་ ྣ 


















ཧྲད 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
གསེར་ཁང་པས་ནས་འབོ་གསུམ་ཐུལ་བའིའཚོཆས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ཞས་སྐུམཆེད་གཉིས་ཀས་དཀའ་སྤྱད་མཛད། རིག་འཇིན་རྗེས་ཏིན་ 
ར་བཞིན་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་ཆུ་ཐག་རིང་བ་ནས་ 
ཆབ་བསུ་བུམ་པ་བྱཅུ་ཙམ་རེ་ཆག་མེད་ལེན་པར་མཛོད། གཞུང་དུ་ 
བྱོན་སྐབས་ཆུ་ནད་ཀྱི་ལྟུན་གཞི་བྱུང་བ་ཡང་སྒྲབ་པ་སྨྱངས་ཏེ་དྲག་ 
ཚུལ་གྱི་སྐུ་དྭངས། ཀོང་ཆེན་གྱི་བཀའ་ལས། ང་ལ་སྔ་བུ་མང་དུ་ 
ཡོད་དྲེ པི་བུ་ཁྱེད་གཉིས་ཡིན་པས། དཔེ་རྣམས་བྲིས་ཡུང་བསྟན་ 
ཐོབ་པའི་མི་ཡིན། བྱང་ན་ད་རེས་ཙཱ་རིར་སོང་ངས་བང་བྲལ་གྱི་པོ་ཏི་ 
ཞིག་ཀྱང་སྦྱིན་གྱི་གསུངས། .དེ་དུས་ཙཱ་རིར་ཕེབས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགའཞིགའཕྱུགས་པ་ཡིན་གསུང་། དེརས་ཡང་རྫང་གིལ་ཐོག་ 
ཚུན་ཀངཆན་རན་པོཆས་སྐྱལ་མ་མཛད་དེ། ཁོ་དེཁྱེད་གཉིས་ད 
དུང་ང་དང་ཕྲད་ཡོང་བསམ་འདུག་སྟེ། ང་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་མངོན་ 
དགའི་ཞིང་དུ་འགྲོ། མངོན་པར་རྫོགས་པའི་རྟགས་དུ་མ་འཇོག 

དེནས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ཡིན། བླ་མགན་པའ་དིཁྲ་སྲང 
ལྡེའ་བཙན་གྱིཡོན་ཏན་གྱིསྦྲལ་པ་མངའ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན། 





རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པདྨ་བྲིཞ་ལས། 

འགོདོན་ོ་ཕྱོགསམུལོ་ལྔ་ཡོད་མངའ་བདག་གི་བསྟན་པ་གསོ། 

ཁྱི་རྡརྗ་བདུདའཇམས་ཀྱ་གསུངགི་སྤྲལ་པ་ཡིན། དེའི་བསྟན་པ་ 
དྭབུས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་གསོ། ཚརིང་ཚད་ཡོང་། བླ་མ་དགོངས་ 
འདུས་ཀྱི་བསྟན་པའདི་ཤར་ནས་ལྷོར་དར། ལྷོ་ཞས་ཞུབཏུ་དན། 

ནུབ་ནས་བྱང་དུ་དར་ཟེར་བ་ཡིན། ་བུ་ད་རེས་ལས་ལུས་རྟེན་འདིར་ 
མི་མཛལ། དག་པའི་ཞིང་དུ་མཇལ་བས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཚུགས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ཏེ་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱང་སྤྲོད། 
བིནརན་སགས་མང་དུ་གནང་། ཐུགས་ཡིད་འཕྲང་བཞིན་དུ་ཡང 
རྔོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གནས་ཏྟེན་རྣམས་མཇལ། བསམ་ཡས་སུ་ཁེབས་ 
ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་གུ་རུ་པ་དང་ཨྱོ་རྒན་བཟང་པོ་སོགས་དང་མཇལ་ཞིང་བར་ 
ཁང་དུ་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་ཆེན་སོགས 

གནང་བའི་ལས་ཀྱརྡརྗེསླབ་དཔོན་མཛད། ལྟོ་བྲག་ཏུ་གུ་རུཔ་དང 
སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀས་ལྷན་ཅིག་ཕེབས་པའི་ལམ་ཡར་ཀླུངས་བརྒྱུད་ ྣ/ 
དེ། རིག་འཛྲིན་ཇེས་ཤེལྲ་བག་གི་གནས་ཏྟེན་རྣམས་མཇལ། ལྷོ་ 
བྲགཏུ་གདུལ་བྱ་བསྐྱང་དགོས་ཕལ་ཆེར་པར་ཆེན་རིན་པོཆེས་གནང་ 





| འདུས་མདའི་དབངགེ་བཅྒུད་པ། 

ཞིང་། སིན་མོ་སླར་རྗེས་ཅན་ནས་ལེགས་ལྡན་རྗེས་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཁ་ 
བྱང་རྟེད། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀུང་བསམ་འགྲུབ་བདེ་བ ༡༡༢༠ 
ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བཀའ་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་ཡང་གཏེར་ཕྲན་ 
བུ་བཞེས། སླར་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བསམ་ 
ཡས་སྟེད་།ཁང་རྣམ་སྣང་གསང་སྒོམ་ནས་ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཡོངས་ 
འདུས་སྐོར་སྤྱན་དྲངས། ངམ་རིང་བདྲེ་གོལ་ནས་ཕེབས་པ་ནས་་ 
བཟུང་འདི་ཡན་ཕལ་ཆེར་སྐུ་མཆེད་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
སྐབས་འགར་ལྷན་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་ཟབཆོས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ 
དང་གདུལ་བྱ་སོ་སོར་བསྐྱངས་པ་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོ་མའདྲི་ན་ལེགས་ལྡན་རྗེས་སྟོད་ལུང་ 
བཙད་པྲོ་བགཉུ་བོན་པ་དང་། དེ་ནས་སྨོར་དུ་པར་ཆེན་རིན་པོཆ 
ཕེབས་པ་དང་མངལ་ཞིང་གདན་ས་ཐེལ་དུ་བོན། འབྲི་གང་ཏིསློར 
འབྲི་གུང་པཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཐུན་ཚོགས་དང་མངལ་ཏེ། ཐོག་ 
མར་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཕུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ 
བྱང་གཏེར་དང་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། རིག་འཇིན་ 






























རིག་འདིན་ཆེན་པོ་པླདྨ་ཁྲིན་ལས། 

ཡོངས་འདུས་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཐུལ། ཚུར་ཡང་་ 
དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསན་པས་དཔོན་སློབ་ 
དམཆཚིག་སེལ་མེད་ཡིན་པ་འབྲི་གུང་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། 

འབྲོང་སུམ་མདོར་ཇེ་འབི་གུང་པས་མངའ་གསོལ་མཛད་དེ་རྔ་སར་ 
འཁོར་ལོ་རིས་སོགས་གདན་གྱི་བྱེ་བྲག བེར་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ 
སོགས་ན་བཟའ། འབྲས་ཤེལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་སོགས་དངོས་ 
དཔྱད། དམ་ཁ་རིན་ཆེན་འབར་བྱ་རཆ་ཡིག་དང་བཅས་པ། 

ཆིབས་རླུང་སེམས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་རྟ་དྲེལ་ལྔ་སྒ་འཁོར་བཅས་པ། 

གཞན་ཡང་གསེར་དངུལ། ང་དར། ཁྲོ་ཟངས་སོགས་གནང་ 
སྦྱིན་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། འོན་ཕུ་འབྲི་སྒང་མཆོད་ཐེབས་སུ་་ 
འབུལ་བ་སོགས་མཛད་པས་འདིཕནཆོད་བྱ་བལཁོན་ལིངའད 
ནས་བཟུང་བླཚུགས་འཛིན་པར་མཛད་དེ་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་འདྲེས་ནས་སྐྱེལ་ཐུང་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས། རྒྱ་མ་ | 
བརྒྱད་དེ་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན། འདི་སྐབས་ཀྱང་དག་སྣང་ལུང་་ 
བསྟན་དཔག་མེད་བྱང་། དེ་ནས་བསམ་ཡས་ས་ཐུག་ཏུ་སྐུ་““”པ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 









མཚམས་ལ་བཞུགས་འིན་ཡང་དག་སྣང་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། གཏེར་ 
སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཞིན་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་ནས་ཤོག་དྲིལ་ 
གཉིས་གཏེར་ནས་གཞེས་ཤིང་ཐོག་སེར་སོགས་འཚུབ་ལྟོངས་ཀྱང 
ཆེབར་བྱུང་། དུས་འཁྲུག་ཞི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་མན་ངག་ 
ཞག་དགུར་སྒྲུབ་པ་གནང་། རྩེ་ཐང་ནས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་་༽ 
གསུངཤོག་གི་ལན་མུལཞིང། 
ཕ་གཅིག་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱག་ལ།། 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་མི་ཟེར་རམ།། 
སོགས་ཀྱི་མགུར་བཞེས། དེ་རྣས་འོན་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་བཀའ 
བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་སྨན་སྒྲུབ་དང་སྦྲགས་པ་ 
ཞིག་མཛད་པས་སྨན་ཞག་གསུམ་ལ་ལངས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་ངོ་ 
མཚར་ཅན་མང་དུ་བྱང་ཞིང་། གཟིགས་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོརའོདདུའཐིལ་བའི་དས་སུཆ་མཆོག་སྒུག་མཐྲིང་ཞལ་གཉིག 
ཕྱག་གཉི ས་པའི་རིག ས་བ དག་རྡོ་རྗེ་སེ ཌ། ས་དཔ འ་ དཀ ར་པོར་ ཚོགང་ཐ་ང་ཆ་ཐ་ 
ཡོད་པའི་འཁོར་དུ་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། སྒན་གྱི་གའུའི་དབུས་སུ་ 






























ལིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 
བདུདརྱིཞཁྱིལ་བ་ལྗང་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། རྟ་ 
མགྲིན་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་པ་སྒོ་མ་བཞིས་བསྐོར་བ་སོགས་གཟིགས། 
འདི་སབས་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་བསྙེན་དབང་ལ་མི་ཉེར་ལྔ་མའི་དབང་ཆ 
ལྔ་བུང་གསུང་བ་ལ་དཔགས་རྡ་པཏ་ཆེན་སྒུ་མཆེད་གཉིས་སྒྲུབ་ཆེན 
དུས་ཀུང་དབང་མི་ཉེར་ལར་བཅད་དེ་མཛད་པ་མ་གཏོགས་རྙིང་མ་པ་ 
ྱི་ྟརཁྲོམ་ཆོསམཛད་ཀྱི་ལེ་འདྲ་རྔམ་ལོ། 
དེ་ནས་སྒྲུབ་རྫས་ཀྱི་ཐུད་རྣམས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་བར་ ་་ 
མཛད་པའི་བཀའ་ཤོག་ཡ་མཚན་ཅན་ཕེབས། དེ་དུས་དག་སྣང་དུ་ 
པཏ་ཆེན་འིན་པོ་ཆེདང་འབྲི་གུང་འིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་སོགས་སྐྱེ་་ 
བརྒྱད་དུ་མར་འབྲེལ་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་གསལ་བ་དང་། བསམ་ 
ཡས་བར་ཁང་ན་ཟབ་གཏེར་ཡོད་ཚུལ་བྱུང་། དེ་ནས་བསམ་ཡས་ 
སུ་པང་ཆེན་རིན་པོཆེར་གདན་བཞུགས་འབུལ་བར་ཕེབས། ཕྱག་ 
བཞིཔའི་རུད་ཡུང་རྣམས་པརཆེནརིན་པོ་ཆེའ་འབུལ་བ་གནང་། 
བར་ཁང་གི་སྒོ་གསུམ་སྟེང་བེ་རའི་བཞུགས་ཁང་ནང་ནས་བསྟན་པའི་ ' 


$ ༨༧༠༡ (༢ 


རིམ་གྲོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གསོ་ཐབས་ཀྱི་ཤོག་འིལ་ལ་ཚས་ཅན་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཞིག་གི་ཟབ་གཏེར་བཞེས་ཤིང་། བསམ་ཡས་སུ་ཞབས་སྐོར་་ 
སོགས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་རྗེས་འོན་འབྲི་སྒང་དུ་ཕེབས། 
གཟིགས་སྣང་མང་དུ་བྱང་ཞིང་རྟོག་པའི་མགུར་དུ་མ་བཞེས། 
ཁྱད་པར་ཞུབ་ཅིག་རྔ་ཡང་གྲིང་དུ་བྱོན་ནས་གཙོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བགྲད་པ། གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར་དབུས་སྔོ་སྐྱ་ཁྲེ་འཛུམ་དཔལཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དབུ་གཙུག་ན་ 
ཏམགོ་གསུམ་ཡོད་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེདངཐོད།ཁྲག 
བར་པ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ། ཐ་མ་གཉིས་ཏི་ཟླ་བར་ 
སྣང་དུ་བརྡབ་པ། ཡུམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་དཀར་་ 
གཡོན་སྫོ་དབུས་དམར་བའི་རྩེར་ཕག།ལ་གསུམ་དུར་བ། གཡས་ 
གསུམ་གྲི་གུག།ཁ་ཊཾ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ཐོད།ཁྲག་རལ་གྲི་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ། མཚན་བརྒྱདཀལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པས་ 
བསྐོར་བའི་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞེ་ངོ་སྤྲོད་དང་་-་ 
བཅས་པྱ་རྒས་པར་གསན་ཅིང་། ཕྱིས་གཞས་གསར་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱག་ལ་ཡང་ཁོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
































རིག་འཛིན་ཆན་པོ་པྲད་ཕིན་ལས། 
སྨྲུག་ནག་ཙོམ་མ་གཏོགས་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་གྱི་ཞལ་བསྟན་པ་རིག་ 
འཛིན་རྗེར་རྒྱ་མཚན་ཞུས་པས་འདི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱང་མཛད་དེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེར་གནང་བ་བླམ་ 
གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཐར་ཆ་མཐུན་པར་བྱང་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སོ།། 
དེ་ནས་སྐབས་འདི་དང་སྔ་ཕྱིར་གཟིགས་སྣང་མང་ཞེང་གསོལ་་་ 
འདབས། ཞལ་གདམས། གསུང་མགུར་སོགས་ཀྱང་མང་བར་ 
ཡོད། དེ་ནས་འོན་ཡུའབྲིསངགིཕུབཀ་ཤསཆོས་སྤུགཅསཔའི་ 
རིབྲོད་དུ་ཞལ་སློབ་དྲུང་འསརུང་བ་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་བྱ་བསཆོས་ 
གཞི་བཏེག་ནས། ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པཆེན་པོ་ཀུན་ 
བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་གནང་ཞིང་གེགས་མེད་དུ་ 
གྲོལ་བའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། 
འདིར་འདུས་ཀྱིརྡ་རྗའི་སྨུན་ཚོགས་རྣམས།། 
མ་ཡེངས་རང་རིག་ངང་ནས་གསོན། 
འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན།། 


རཆ ༩ ༩༢༣ ༢༨༩༡ 


ཉྟུན་གྲུབ་ཀུན་བཟང་ཞི།ཁྲའཾཚགས།། 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྱད་པ། 
ཉམས་སུ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དགའ། 
བློརུ་ུགྲབཀྱི་ཁྱབ་གདལ་བདེ། 
དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཉམས་དགའ་བློ་བདེ་ཡིན།། 
དོན་མ་བཅོས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས:ུལ་ལགས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་གསུངས། 
དེ་ནས་འོ་ན་མདའ་སྒང་དཀར་དུ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་་" 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ སྐྱེ་བདུན་སྒྲུབ་ཆེན་མཛད་དུས་ཀྱང་གཟིགས་སྣང་ 
བསམ་ལས་འདས་པ་བྱང་། སླར་ཡངའོན་ཕུར་བྱོན་ཏེ་ཆར་་” 
འབེབས་མཛད། དྲེ་ནྐབས་ཡན་ཆད་འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་གུ་རུའི་་” 
གནས་ཆེན་ཡིན་པརྡ་གགས་ཤིང་། སྤྲུལ་སྒུཨོརྒྱན་གླང་པས་ཟབ་ 
གཏེར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཙམ་ལས་སུས་ཀྱང་འགྲོ་འོང་མེད་པར་གཟིགས་ 
སྣང་གི་བརྡས་བསྒུལ་ནས་སྟག་ཚང་གི་གནས་སྒོཕྱེསྟེ་སྔརསུས་ཀྱང 
ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ཐུག་པ་རྙིང་པ་སྒོ་རྡོ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་བཀག་པ་ 
བསལ་ནས་ནང་དུ་ཕེབས་པས། གུ་རུ་ཆེན་པའི་བཞུགས་ཁྲི་སོགས་ 
རྙེད་ཅིང་། རེ་ཞིག་བཞུགས་པར་ལྟོངས་དང་ཆོའཕྲུལ་དུ་མ་་ིྡ 











རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། ( 
བྱུང་བའི་མཐར་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སོགས་རྒྱས་པར་མཚན་ལམ་དུ་ ྦ 
གནས་སྲུང་གིས་བསྟ་པ་ལྟར་རྟེད། གཟིགས་སྣང་སོགས་དུ་མ་ 
བྱུང་ཞིང་མཁའའགྲོའི་ལུང་བསྟན་དུ། | 
ཨྤོ་རྒན་མཁན་པོ་སེང་གེ་སྒྲས།། 
དྲེགས་པ་དབང་བསྡུས་ཟིལ་གྱིས་མནན།། 
མལ་དྲོ་གཟི་ཅན་ལ་སོགས་པའི།། 
ཀླུ་དང་ས་བདག་དམ་ལ་བཏགས།། 
ཞབསྔརེསཁི་ད་ཝ་བྱར་ཡོད། 
ང་བོན་ྟ་སུབྒྱ་ཕྲག་གཉིག། 
ཅེས་སོགས་བྱང་བལྟར། 
དེང་སང་ཡང་ཞབས་རྗེས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། རིག་འཛིན་རྗེ་རང་གི་ | 
ཞབས་རྗེས་གསལ་བ་དང་། ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ ¡ 
མངལ་རྒྱུ་ཡོད། དེལྟར་སྟགཚང་ནས་གུ་རུ་དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་སྐོར་ 
རྒྱད་དང་བཅས་པ། རྟམགྲིན་སྲག་འཕྲོགདྲེགས་པ་ཟིལ་གཞོན་གྱི 
སྐོར་སོགས་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་བཞེས་ཤིང་། འོན་ཡུ་མདའ་རྣམས་ 











འདུསམདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
སུ་རེ་ཞིག་བཞུགས་པའི་ཚོའབྲི་གུང་ནསཆོས་མང་དུ་གསན་བཞེད་ཀྱི་ 
སྤནའདྲེན་བྱང་བར་ཐལ་བཞེས་ཡུལ་ཞིང་། ཐོག་མར་བསམ་ཡས་ 
སྲུ་ཚུར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་མཛད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དུ་འོན་ 
གཞུང་ལ་ལྡུམ་བུ་མཛད་དེ་གྲབས་ཡུལ་གནང་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ 
པང་ཆེན་རིན་པོཆེར་རྒྱ་མཚན་ཕུལ་བས། ཁྱོད་ཆོས་བརྒྱད་ཆེས་ 
འབྲི་གུང་པ་ཙམ་མགྲོན་པོར་འབོད་པའི་སྟོབས་ཆ་ལགཅེ་ཡོད་་*་ 
གསུངས། ཅུང་ཟད་བཀྱོན་པ་ལཆིགས་བཅད་ཀྱི་ཀུ་རེ་ཕུལཞིང་། 
རྡེའབྲི་གུང་པ་ཡང་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་བསམ་ 





ཡས་སུ་བསྟན་པ་གསོ་ཐབས་དུ་མ་མཛད་རྗེས། བསམ་ཡས་ཐུ་ 
འདའ་སྟོད་དགོན་པར་སྒུ་མཚམས་དམ་པར་མཛད། གཟིགས་སྣང་ 
ཨང་དུ་བྱུང་ཞིང་། 
གནས་གུ་ཡངས་འཇའ་སྟོད་བྲག་སྟེང་ན། 
མི་གུ་ཡངས་མངའ་རིས་ལྷ་བཙུནང་།། 
ཆོས་གུ་ཡངས་བློ་འདས་རྗེན་པ་སྐྱོང་།། 
ཞེས་སོགས་ཉམས་མགུར་མང་དུ་གསུངས། 











རིག་འཛྲིནཆན་པོ་པདད་ཐིན་ལས། ྣ 
དེར་གསོལ་ཆས་ཀྱང་བཀྲེན་པར་བྱང་ནས་ཕལ་ཆེར་བྭའི་དཀའ་ཐུབ་ | 
ཁོ་ན་མཛད་པར་གསལ་ཏེ། ྣ 
མགུར་ལས། 
ྱག་ོ་མོའ་ཚོགསམཆོདའདདང་གཅག། 
ཚོགས་སྣོད་འཁྱགས་པའི་བློ་བདེ་འདི་དང་གཉིག།། 
མཐུནརྐྱེན་སྦེན་མའི་སྐྱོ་འའདི་དང་གསུམ།  ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། | 
སྐུ་མཚམས་དེ་གྲོལ་ནསཚར་གསུམ་ཁུག་པ་དང་པིར་སྲུང་སོགས་ | 
འགའ་ཞིག་གནང་། སླར་ཡང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་ 
འོན་སྒོན་ལྡན་དུ་བྱོན་ནསཆོས་མང་དུ་གསུངས། སླར་བསམ་ཡས་སུ་ 
ཕེབས་པས་ཟས་གྲིབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤིནཏུ་སྟྱང་བ་ཞིག་གི་མཐར་རེ་ ྦ 
ཞིག་ཞལ་དབུགས་ཀྱང་ཆད་པའི་ཚ། ཨོོ་རན་ཆེན་པོ་རིགས་ལ་ 
མཚན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བྱོན་ཏེ་སྐུ་ཆོའི་ཚད་ཡུང་བསྟན་ཞིང་ཚོ | 
དབང་བསྐྲུར་བས་སླར་སྐུཁམས་དྭངས་པར་གྱར། དེ་ནས་རྗེ་འབྲི་ ; ྣ 

















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
རྒྱད་འབུམ་སོགསཆོས་མང་དུ་ཕུལ་ནས། གཞུའི་ཐུ་དང་འཚུར་ཕུ་ 
དང་སྟོད་ལུངས་སུ་ཕེབས་པས་སྦས་ལུང་འབྲས་གཤོངས་སུ་ཕེབས་ 
དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱང་། སྟོད་ལུང་འཕར་ཚང་བྲག་ནས་་ 
རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ 
ཟབ་གཏེར་བཞེས། སྟག་ལུང་བྲག་ཏུ་ཟང་ཐལ་ཚར་གཅིག་དང་ 
ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་རས་ཆུ་བ་འིལྕགས་ཟམ་རྩེའ་དགོན་བདག་ 
མཛད་ཅིང་ཟང་ཐལ་གྱི་ཁྲིད་ཀ་བཙུགས་པས་གཟིགས་སྣང་ལུང་་ 
བསྟན་དཔག་མེད་བྱང་། མཚོརྒྱལ་ུག་ནས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའི་ 
སྐོར་དང་གནས་བདག་སྐྱིན་མཐིང་མའི་སྒྲབ་སྐོར་སོགས་ཟབ་གཏེར་ 
བཞིས་ཏེ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་དག་སྣང་དཔག་མེད་ཤར་ཏེ། 
ནཾམོཞེན་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཤར་གཏད་སོ་མེད།། 
རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གཞས་ཆོཆུ་ཕུག། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཨོ་རྒྱན་ལ། 
དཔའ་པོ་དང་མཁའའགྲོས་ཡོངས་བསྐོར་ནས།། 






















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
བདག་རྱུདལབིནགྱསརློབཔའིཚོ། 
གཟུང་འཇིན་གྱི་ཏོག་པ་དབྱེངས་སུ་དག། 
དམདྱ་ཙཤས་བརྫན་པར་བུད། 
རང་རིག་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི། 
ཕོ་སྒོ་དེ་རིང་རང་གིས་མཐོང་།། 
བཀའ་དྲིན་ལ་ཆེའོ་རིག་པའི་སྐུ།། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པར་བཞེས།། 
སྣང་བཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་ཞུ།། 
ཞེས་པའི་མགུར་གསུངས། ཿ 
ད་ནསའོན་སྨོན་ལྡན་དུ་པརཆེན་རི་པོ་ཆེ་མཇལ། ལྟ་སར་ངོ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེར་བརྟག་དྲིལ་ཐུལ་ཞིང་བབས་ཏེ་སླས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ལོ་ 
སྐོར་གཅིག་འབད་པའི་དམ་བཅའ་དང་བཅས་ཏེ་འབྲས་གཤོངས་ ཁ; 
ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས། མངའ་རིས་པ་འདྲ་དང་མཇལ་ ྒ 
ཏེ། རྡེ་དྲང་སོ་བ་གཤེགས་པའི་གཏམ་གསན་ནས་གསོལ | 
འདེབས་མཛད། འབྲི་མཚམས་མདྲོབ་གཅེན་ལུང་སོགས་བརྒྱད་ 

















འདུས་མདོའི་དཔང་གི་བརྒྱད་པ། 
དརམ་བཞོཤལར་ཞིགལ་སྟད་བ་ཕོགས་སུ་མབས་པསོ 
ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མ ཚན་ག ཤེགས་པའི་གཏ མ་ཚ 
གསན་པར་གསོལ་འདེབས་མཛད་པས་སྒུ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་ལུང་ 
བསྟན་དང་ང་སྤོད་ལ་གདམས་གསན། དེ་རྣམ་བདེ་གྲོལ་དུ་ 
གདུང་མཆོད་ཐུལ་ཞིང་གདུང་སྲས་མཇལ ། བྲཀ་བ་ཟང་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ཁང་དུ་དག་སྣང་ཤར་ཞག་ཤས་བཞུགས། 
བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ཆ་ལག་ཞིག་གཏེར་ནས་བཞེས། འདི་ 
ཕྱས་ཞབས་དྲུང་བདག་པོར་གནང་བ་གསན་ཡིགཏུ་ཡོད། རིག་ 
འཛྲིན་ནོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་སྔོན་གཞས་གསལ་བར་དྲན་ཏེ་གཏེར་གནས་ 
སློབ་དང། གཏེརཁ་གསོ་དགོས་ཕོགས་མཛད། སྭསཱ་མངལ་ 
ནས་གནམ་ཁ་འུར་བྱོན་ཏེ་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་དག་སྣང་གཟིགས་ 
ཤིང་བསྐང་བསྟོད་མཛད། དེ་ཞས་སླར་ཡང་གནས་ཆེན་ྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་ཏེ་གཅིན་ལུང་གི་ཕུར་གནས་ཚང་མ་བྱུང་བ་ལ་བདེན་པ་བརྡར་ 
བས་སེར་བ་བོལ་ུབ་ཙམ་བབས། བྲག་འོག་ཉིག་ཏུ་ཐུགས་*་” 
ཉམས་ལ་ཤར་བའི་མགུར་འདིལྟར་གསུངས་པ། 
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འག་འཛིནཆེ་པོ་པྨདཕྲིནལས། 
སྐྱ་ཡུལ་མངའ་རིས་བློ་བོ་ཡིན་ཀྱང་།། 
རྒྱལ།ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཀུནཏུ་འཁྱམས་པ།། 
ཡུལ་མེད་བདག་ནྲི་བློ་རེ་བདེ་བས།། 
དཞི་ཕ་ཡུལ་དགོས་པ་ལི་གདའ། 
རིགས་ནི་གུང་ཐང་རྒྱལ་བརྒྱད་ཡིན་ཀྱང་།། 
རྒྱལ་སྲིད་དོར་ནས་བྱ་བཏང་བྱས་པས ད 
ལྟ་བཙུན་བདགནྲིབློའ་བད་བས། 
ད་ི་རྒྱལ་སྲིད་དགོས་པ་མི་གདའ། 
ཞེས་སོགས་ངེས་པརའབྱང་བའིམགུར་གསུངས། 
དེ་ནས་མདྲོབ་སོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས། ཞགས་སྡིངས་ཆུ་སྐོར་ 
རབྱ་ཡུང་སོགས་བརྒུད་གཟིགས་སྣང་དང་བསྟུན་བཞིན་བྱོན། ལྷོ་ 
ཞགས་ཀྱི་དུག་རིའི་རྩེར་ལྩོག་ཐུབ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་མཚམས་བདུན་ ྒ 
 གཅིག་མཛད། གགོན་པོ་ཕྱག་དྲུགཔའིསྒྲུབ་སྐོར་གྱིཟབ་གཏེར་ 
བཞེས་ཏེ་འདིའི་ཆོས་བདག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིན་ཀྱང་་ | 
གནང་མ་ཐུབ། དེར་རྡལཱའི་མཆོད་ཁང་བཞེངས། རིག་གནས་ 
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འཇུས་མདོའི་དབང་གི་བྱུད་པ། 
སྒོ་ཕྱི་ཞང་རྣམས་སུ་བཞུགས། དག་སྣང་དྲང་ལུང་བསྟན་དཔག་ 
མེད་བྱུང་། དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་མང་དུ་གནང་། དེའི་ཚེ་ 
དྭབུས་སུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེཞིང་ཁམས་འཕོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེ་ཞིག་ 
ཚུར་ཕེབས་དགོས་བྱང་སྟེ་འོན་བསམ། ཡར་ཀྲངས། ཆུ་བོ་འི། 
སྟོད་ལུང་། ལྷ་ས་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས། འབྲི་ 
གུང་དུ་བེབས་ཏེ་ཉིདྱ་ཀཱི་གཏེར་གསར་ཕྱག་རྫོགས་སྐོར་དང་རྟོན་་ 
བེལ་ཆོསབདུནོགསམུལཞདཛར་རྐརགསན། སྨོཡུང་དུ 
བཞུགས་པའི་ཚོཉེརྔལྔ་ཞིག་ལ་ཆོས་དབང་རྭྣ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ 


མཐུན་པའི་རྔ་ཡབ་གླིང་གི་དག་སྣང་ རྒྱས་ཤིང་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། 

སྒར་ཡང་འབྲས་གཤོངས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཀཿཐོག་པ་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོ་དྲང་ཡུང་ཆོས་སྡིངས་སུ་་ 
ཕེབས་པ་དང་མཇལ། མངའ་རིས་གུང་ཐང་ནས་གདནའདྲེན་བྱུང་ 
ཡང་ཕེབས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཕུལ། བྱང་སྒོ་བ་འི་སྟག་ཚང་ 
སོགས་རིམ་བཞིན་ཕེབས། མཆོཁའི་མདོར་ཕེབས་ཆོལྷ་བོད་ཀྱི་ ་ 
འདྲེ་འཁྲུགས་པའིཁ་རླངས་སུ་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཀྱི་བར་ཁ་བཆེར་ 





རགའཛིནཆེན་པོ་པྲད་ཕྲིན་ལས། ྦ 
བྱུང་བ་ལ ཨྱོ་རྒན་ཆེན་པོར་སྨེ་སྔགས་ཀྱི་མགུར་གསོལ་འདེབས་ 
སུ་མཛད་པས་ཉིམ་དྲོ་བར་གྱར། དེ་ནས་གནས་བདག་ལྷ་རི་གངས་ 
སྨན་གྱི་དངོས་ཉམས་དུ་མར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་གནས་ཞང་དུ་གེགས་ 
མེད་ཕེབས། ལྷ་རི་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་མགུལ་ནས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བའི་སྐོར་གྱི་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་ 
གསལ་ཞིང་། གནས་ཆེན་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་ལན་མང་དུ་བྱོནཞིང་། 
དབྱར་དགུན་ཐོག་རེ་ཙམ་ཡང་མང་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་ཞིབཆ་རྣམ་ 
ཐར་ཆེན་མོར་གསལ། མདོར་ན་སྔ་ཕྱིར་ཟབ་གཏེར་ཡང་མང་དུ་ 
བཞེས་ཤིང་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་དང་། ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་ 
དང་། པདད་ནག་པོ་སོགས་སྲུ་གགས། དྷེ་ཏརྦ་མས་ཡུལ་འབྲས 
མོ་གཤོངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིང་ཨོ་རྒྱན་འཇའ་འོད་་” 
ཕུག བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས། ལྟའི་རིནཆེན་སྙང་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སླར་ཡང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱོནནས་ཆུ་བོའི་དང། འོན་ཕྱོགས་སུ་ཕལ་ཆེར་བཞུགས། སྟེ 
མོ་ལྕམ་མཁྱེན་བརྕེ་མ་ལས་རྒྱར་བཞེས་ཏེ་རིགས་སྲས་གྲུབ་ཆེན་ཐང་ 
སྟོང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་སྤྲུལ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཆོས་རྒྱལ་བསྐྲུན་ཏེ་བཀའ་ 
























( འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
གཏེར་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བསྐོས། གཞན་ཡང་ཐུའ་དབང་ཕྱུག་ 
རྡོ་རྗེ། བྱ་པ་ཁྲི་དཔོན་སོགསཆེ་དགུས་ཞབས་ནས་བཏེག 
གཙང་དུ་གནས་གསར་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པ་རྩེའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཁུ་དབོན་དང་ལན་དུ་མར་མཇལ་ཞིང་། རྗེ་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་་་ 
གུས་པའྲི་ཚུལ།ཁོང་རང་གི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་མགུར་སོགས་ལས་ 
གསལ་ཞིང་ ད ཁྱད་པར་ཉུག་རྒྱལ།ཁང་དུ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་མདོའི་ 
དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་གནང་ཞིང་ལུང་ཟིན་གྱི་སློབ་མ་ཆོས་་” 
བདག་གི་གཙོ བོ་ཡིན་པས་སློབ་རྒྱུན་རྣམས་དང་དམཆག་སེལ་*་ 
ལེད་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་སྤྱིར་དམ་པ་འདིས་ཡོངས་འཇིན་གྱི་བླ་མ་མང་དུ་ 
བསྟེན་པ་དང་ལས་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་མང་དུ་བྱང་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་། 
ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། 
ཕ་ཡིས་དབུ་གཙོས་བླམ་ང་ལྔ་བསྟེན། 
མདྩོ་ྒད་མན་ངག་བཀའ་ཡུང་དཔག་མེདུས། 
ཀཏྟ་སུཝྲབ་ཐ་དདགུན་འབད། 
སྣང་བ་འདིར་བདེ་ད་ནི་སྒྲུབ་ལ་འབད།། 





























རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྱ་ཕྲིནལས། 
རང་ལས་ལྷག་པའི་བླ་མ་རྣམ་པ་བདུན། 
རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་བརྩོན་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་པ་བཅུ།། 
རིགས་ནུས་གཅིག་པའི་དཔོན་པོ་རྣམ་པ་ལྔ། 
མཁྱེན་རྟོགས་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེནརྣམ་བཅུ་དང་། 
དད་གུས་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ཆོས་འཆད་ལྔ། 
དད་བཅོན་ལྡན་པའིའྲབེལ་ཐོགས་དཔག་ཡས་རམས། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྟོགས་ནུས་ལ། ྣ 
སྤྱིར་དུས་ཀུན་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འྲ་གོཆོས་སྲུང་དུ་མའིཞལ་གཟིགས་ཤིང་། གསར་ 
རྙིང་གི་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
གསན་ཅིང་ཞལ་མ་གཟིགས་པ་མེད། ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་ཏེརལ་གཟིགས་ཏེ། 
ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། | 
པདདའི་ཟབ་གཏེར་ལོན་པ་ཡིན། ྣ 
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འདུསམདའི་དབང་གིབརྒྱད་པ། 








ཨྤོ་རྒན་ཇེ་དང་ཉིརྡ་ལ་མཇལ།། 

གདམས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་པ་ཡིན། 

ཞས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་བསམ་ཡས་སྟེང་ཁང་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཟབཆོས་ 
འཁོར་བ་དྱབངས་སློལ་གྱི་སྐོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབྲི་གུང་ཐེལ་གྱི་གསེར་ 
ཁང་ཆོས་རྗེའི་སྟེང་ཁང་དུ་ཤོག་སེར་ཕབ་ཅིང་ཆོས་བཀའཞལ་ཕྱེ་ 
བས་བུམ་པའི།ྱ་རན་ལས་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་་༽ 
དཔག་མེད་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་བོརིར་བྱང་གཏེར་མགོན་པོ་བསྟན་ 
སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྗགས་བསྟེན་མཛད་པས་གསར་རྟིང་གི་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཆུ་བོ་རིར་བདེ་་ 
དགྱེས་གསང་འཇིགས་མཧྭ་མ་ཡ་སོགས་གསར་མའེ་རྒུད་སྡེའིལྷ 
ལུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གཟིགས་ཏེ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་སོ་སོའི་སྐུར་ 
གྱར་པ་དང་། དམ་ཅན་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ་བས་འཕྲིན་ལས་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་རྟག་པར་ཞལ་སྟོན་པ་དང་། བསམ་ཡས་སུ་ 


༢༩༥༥ སག ༠༦༨ ༨༡༠༧ 


གནོདསྦྱིཆེན་པོ་ཨརལ་གཏད་དེ་སླར་དམ་བཞག་མཛད་པ་དང་། 





རིགའཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཁྲིན་ལས། ྣ 
སོགས་རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་དང་མགུར་འབུམ་གསན་ཡིག་་ 
སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་པས་འདིར་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཞས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་དུ་ཉེ་བ་ན་སྔོན་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་ 
སྒུའབྱོ་པར་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ཉིད། གཡས་རུ་བྱང་པའི་རིགས་སུ 
འཁྲུངས་ཤིང་ཆོས་བཀའ་བཙལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ཏེ། 
ཆུ་བོ་རིཞས་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། བྱང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ 
བྲཀ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ཡང་སྡོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་བག་་་ 
ཆགས་སད་དེ། དམ་པ་འདིཉིད་སྨྱན་འདྲེན་པར་བཏང་བ་ཏེན་ 
འབྲེལ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲིག་སྟེ་བྱང་ངམ་རིང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ 
ཞལ་མཇལ་ཞིང་། སྔ་འགྱར་བཀའ་གཏེར་གྱི་གདམས་ངག་ཕལ་ 
ཆེབ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མཛད་དེཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྐོས། 
མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཡང་མང་དུ་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པས་ 
གསང་རིཞེས་པར་སྔ་འྱུརརྡོ་རྗེཐེག་པའི་ཆོས་གྲ་རྒྱ་ར 7 ྦ 
བཙུགས་པའི་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་་ 
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འདུས་མདོའི་དཔང་གི་བྱྱད་པ། 
བཀང་ནས་དགུང་ལོ་བྱརྱ་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེརེ་ཞིག་ 
ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པར་མཁྱེན་ནས། གསང་སྔགས་ཐེག་ 
མཆོག་གླིང་གི་ལྷ་གནས་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་རྫོགས་ཆེན་ཟང་ 7 
ཐལ་གྱི་བར་དོལྔའི་སྙན་བརྒྱུད་གསུང་བའི་ཚེམྱ་ངརྡ་ལས་འདའ་བའི་ 
གསུང་བྱོན་པས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་མི་་ 
འདའ་བར་བཞུགས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཞིང་ཁམས་འཕོ་སྲིད་ན་སྤྲུལ་ 
སྐུ་མྨུར་དུ་འབྱོན་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 

ང་དེའེས་བསྡདཔས་ཡོང་བ་མེད། 

ཁྱིད་ང་ལ་དེ་ཙམ་དུ་གཙཾགསཆེ་ཞཁྱེད་རང་གི་བུར་ཡོང་ངོ་། 
ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་གླང་ལོའི་སྟོན་ཉེར་གསུམ་ལཞི་བར་གཤེགས། 
འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ལས་སྦྱོར་བརྩམས་པའི་མཐུ་རྟགས་སུ་དྲིལ་རྒྱ་ 
ཆེར་སྒྲོག་པར་བྱེད་མོད་ཀྱང་། མི་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དུ་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་ཕྱིན་ནས་གཤེགས་པ་རང་མཐུན་རྟགས་སུ་ 
མི་འགྲོ་བ་འདྲ་སྟེ། མཛད་པ་འཕྲོར་ལུས་ཏེ་རྐྱེན་དྲག་པོས ་ 


གཤེགས་པ་ཚོ་མཐུ་རྟགས་སུ་སྒྲོག་པ་ཞུ། བསྟན་འདིན་གྱི་སྐྱེས་བ་ 

































རིག་འདྲནཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 
རྣམས་མཐུས་བཀྲོངས་པར་བསྒྲགས་ན་རང་ཉིད་རྒྱ་འབྲས་མི་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུརའགྱུར་རོ།། 
དེའི་ཚབྱང་དུ་ཡང་དུས་འགྱར་བྱང་བར་བརྟེན་སྐུ་ གདུང་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ཡུལ་ཞིང་ | གདུང་ཁ ང་གི་ཟ་མ་ཏོག་བྱིན་རླབ སཀི་གཟི་བྱིན་་ 
འབར་བ་དེང་སང་ཡང་ཆུ་པོ་རིི་ལཱགས་ཟམ་རྩེར་མཆོད་པའི་གནས་སུ་ 
མ་ཉམས་པར་བཞུགས་སོ།། 








ལྷ་རིས་གྲུབ་པའིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ ད 


ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་རིག་འཛིན་མཆོག། 
ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོའི། 
ངོ་མཚར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་སྙིང་ནས་དད།། 
ཁྱོད་སྔོན་བཟང་སྐྱོང་ལྷ་ཡི་བུར་འཁྲུངས་ཤིང་།། 
ཨོ་ྒན་དུངན་དྡརེ་བཏུད་འཇོམས་ཇེ། 
སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་གྲོ་ལོད་རྩལ།། 
བསམ་བཞིན་སྲདཔར་སྐ་སྤྲལསྣ་ཚོགས་སྟོན། 








འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྱུད་པ། 
ཟབ་པ་གཏེར་དང་རྣམ་དག་བཀའ་མའི་རྒྱན།། 
དམ་ཆོས་བདུད་རིའི་དཔལ་ལ་མངའའབོར་ཞིང་།། 
རང་གཏེར་ཆོས་ཀྱིབགོྐལ་ཏེར་བླངས་ཏེ། 
དུས་བབསའྲགོ་བའི་དོན་མཛད་ངོ་མཚར་གནས།། 
ཤེས་གཏམ་དུ་བས་སོ། 
བླ་མ་དམ་པ་དེས་སྐྱི་སྟོནཚོ་རིང་དབང་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དམ་པ་འདིའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་མ་རྟེད་ཀྱང་མདོ་ཙམ་བྲི་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། དེ་ཡང་གདུང་ནི་ཕུར་པ་ཇོ་མོ་ལུགས་ལས་གྲུབ་པ ཟས་ 


༨ ༧ 





བརྙེས་པ་ལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། རྭ་ོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
སོགས་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་དང་ནུས་པས་ཕམ་པར་མཛད་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདསརྡོཇེགཞོད་ཞུ་ཉིད་དང་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་པ་དེལ་སློབ་མའི 
མཆོག་བཀྱི་བྱང་བའི་ནང་ཚན། མོང་རྒུའི་སྐྱི་ཞག་གྱང་འགྱེལ་ཞེས་ 
བྱ་བ། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྣོར་ཕྱགས་ཁང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཕྲོགས་པ་ལ་བརྟེན་ལང་ལབ་ལ་ཕུར་པ་ཞུས་པས་དབང་རྒྱུད་མན་ 
ངག་བསྟནཏེ་རྗསསུ་བཟུང་ནས། ཟླ་བ་དགུ་ལྟ་བསྟེན་གྱིམ། དེ 








རིག་འཛྲིན་ཆནཔོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 
ནས་བསཾ་ལྕགས་ཤེལ་གསུམལ་བླ་བ་གཉིས་སྒྲུབས་ཤིག་དོཤ བོ 
འགྲུབ་བོ།། པ 
ཞས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་དྲད་ཚད་བརྟསཞས་ཕྱིརབྱོན་ 
པས། བྱང་ཞག་གེ་དྲུངན་མ་མང་བ་མ་འད་ཞིང་འདུག་པ་ལ 
ཐམས་ཅད་དགྲརམ་གྱུར་པ་མི་འདུག་པས། གོང་ཁུག་ནས་ཕུར་པ་ 
ཕྱུངས་ཏེ་གྱང་ལ་བཏབ་པས་གྱང་འགྱེལ་བའི་ཐིབས་འོགཏུ་མི་ཀུན་ཤི་ 
བས་སྐྱིནགགྱང་འགྱེལ་དུ་གྲགསཤིང་། དེ་ཡང་སྐྱ་ིརུས 

ནག་ནི་སྔགས་ནག གྱང་འགྱེལ་ནི་མཐུསྟངས་ཀྱི་དཔའ་མཚན་དུ་ 
གྲགས། མཁྱེན་རབ་ཆེ་བས་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པར་གྱར། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེའི་རིགས་ལས་བྱང་བས་ 
ན་སྐྱི་སྟོན་དང་། མཚན་དངོས་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཚེརིང་དབང་ 
པོར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད། གཞོན་ཉུ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་དུ་མ་ 
བསྟེན་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱར་བཀའ་་་ 
གཏེར་་གྱི་ཟབ་ཆོས་དུ་མས་ཐུགས་ཀྱི་ཐུམ་བཟང་ཡོངས་སུ ་ 
གཏམས་པར་མཛད། ཁྱད་པར་གཙང་ཉུག་གི་རྒྱལ།ཁང་དུ་གནས་ ྦ 

























ད84 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

གསར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརེའི་དབང་ཕྱུག་གིས། 
རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡ་རྗེ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་མདོའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྒྱབ་ 
རྟེན་མདོ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན་པའི་ཚོ་སྔགས་ 
འཆང་ཚོརིང་དབང་པོ་ཉིདྱ་ཀུང་རིགས་འཛེན་རེས་བརྩེ་བཆེན་པོས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཕྱིས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེདཆེན་པོརའགྱུར་བ་ 
མངོན་པར་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཏེ་དབང་རྒྱད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
གབ་སྦས་མེད་པར་གནང་ཞིང་། གསང་མཚན་རོལ་པའི་རྡ་རྗེ་ཞེས་ 
ཟབས་འ། 
རང་དོན་དུ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པའི་གནས་ 
ཆེན་དུ་མར་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརོན་པར་མཛད་པས་ 
གྲུབ་མཚན་དུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་ཞིང་། གཞན་དོན་གདུལ་བྱའི་སློབ་ 
མ་དུ་མ་སྒིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་གནས་ 
གསར་བྲ་གུབ་པའི་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འ ཆང་དབང་ ཕྱག་རབ་བརྟན་་་ 


༢ ༥༠༨༩ ༩༢ 


ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། རིགས་འཛྲིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་ 











རག་འིན་ཆེན་པོ་བླད་ཕྲིན་ལས། 
བརྒྱུད་པའི་འདུས་པ་མདོའི་དབང་འདི་ཉིད་རིག་སྔགསའཆང་བཏྱོད་ 
ཉིདཀྱིས་སྒེལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས ༡༡༡༧༡༧༡༡༧ 
བླརབས་པའི་མཐཐུ་ལ་བརྟེན་གཙང་སྡེ་སྲིད་ནས་ཀྱང་མཁོ་དགུའི་་” 
རྟེད་པ་སྟོབ་པ་དང་། སློབ་མའི་ཚོགས་བསྡུ་བར་བཀས་གནང་སྟེ་ 
ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་སྤེལ་དཀར་ཞེས་བྱ་བར། སྨ་འགྱའ་ 
བཀའ་མའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཟུར་འུག་བྱ་ལུང་པའིཞལ་ངོ་ཟུར་བསྟན་ 
འཛིན་རྡོ་རྗེས་གཅོས་འདུས་པ་རྣམས་ལ། བསྟན་པ་ཡོངས ༡༡༡༡ 
རྫོགས་ཀྱི་སྒིན་གྲོལ་གྱི་མཇུག་ངོགས་ཆེན་པོ་འདུས་པ་མདོའི་དབང་ 
གཏད་རྒྱར་བཅས་པྱ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེདག་གི་བསྡུས་ 
དོན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་དབང་བྱང་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་ 


པོས་མཛད་པ་ལས། 
























འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་བཀའ་དྲིན་ལས།། 

ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་མཇལ།། 

མདོདཔང་སླིན་གྲོལ་གདམས་རྫོགས་ནས།། 
རྒྱབ་རྟེན་མདོ་ལུང་དགོངས་འདུས་གསན།། 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒུད་པ། 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་རྒྱལ་བ་ཡི།། 
དགོངས་པས་བྱནྡ་རླབས་མདོ་དབང་རྒྱན།། 
ཁྱོདཀས་སེལཞེས་གནང་བ་ཐོབ། 
ཕྲོ་བང་བསམ་རྩེའི་སྤེལ་དཀར་དུ།། 


མདོ་དབང་གཏད་རྒྱར་བཅས་པ་མཛད། 
་སོནཚའིང་དབང་པོར་གྲགས། 
གསང་མཚན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེ།། 
དལྟ་རིག་འཛིན་གནས་ན་བཞུགས།། 
ཞེས་དང 
དངོས་གྲུབ་བསྐུལཚིག་ལས། 
བྲག་དམར་ཆོས་ལུང་དགོན་པ་རུ།། 
ྱི་སྟནཚེརིང་དབང་པོ་ནི། 
བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་པས། 














ལིག་འདིནཆན་པོ་པདད་བིན་ལས། 

མཁྱེན་བརྩེ་ཞུས་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱར་ནས། ངམ་རིང་ 
མཁན་ཆེན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་བྲེས་པ་སོགས་ 
གཞན་ཕན་ནུས་པའི་སློབ་ཆོགས་མང་དུ་བསྐྲུན་པའི་མཐར། ཞིང་ 
འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ཏེ་འོག་ཡིན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འིག་འདྲིན་གྲུབ་པའི་སར་གཤེགས་སོ། 

བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། འཁྲུངས་ 
ཡུལ་ནི་གཡས་རུ་གཙང་གི་སའི་ཆབེས་གཤོངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
གདུང་ཞི་གཉག་གི་རིགས་ལས་མངར་འབུམ་སྒྱོནཞེས་བྱ་བ་ཟུར་པཀྲི་ ྦ 
ཤཱཀ་འོད་དང་དུས་མཚུངས་ཤིང་། ཟུར་པས་བྲག་རྡ་རྗེཚ་བརྟན་ནས་ 
ཨོོ་རྒྱན་གྱི་ཚེ་ཆུམུ་མེན་གྱི་ུམ་པ་གང་ཡོད་པའདོན་པར་བསྐུལ་བ་ 
ལྟར་མངར་འབུམ་སྨྱོན་གྱིས་བཏོན་ཞས་ཕུལ་ཞིང་། ཆྤཆུ་དེས་ཧོར་སེ་ 
ཆེནརྒྱལ་པོའི་ཚེ་བསྲིངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་སྣང།། དྷེལྟ་བུའི་འབུམ་ 
སྱོགྱ་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བ་ཡབ་རིག་འཛིན་པདྨ་བདུད་འདུལ་དང་། 


༢༩༠ ༢༠ ཇར ༢ ༡༡ ༡ 


ཡུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོན་མེའི་སྲས་སུ་ཆུ་བོ་སྟག་ལོ་སྟོན་བླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་ 
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འབུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

ལྔ་གཟའ་པ་སངས་དང་སྐར་མ་ནམ་གྲུ་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་མཚན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྡེར་བཏགས། བྱཅུ་གཅིག་པར་བྲིས་ཀློག་ 
སོགས་སྦྱངས། བཅོ་ལྔ་པར་ཡབ་ལས་མ་ཆོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིཁྲའི་ 
དབང་དང་གསང་སིང་གི་ལུང། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རྩ་གསུམ་ 
དྲིལ་སྒྲུབ། ན་རཀ་དོང་དཀྲུག དྲག་དམར་རྱང་ལུགས། 

འཆར་ཀ རྒྱུང་གནས་དཔལ་མོ་ལུགས་སོགས་གསན། ཡབ་ 
ལེས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་སྔ་འགྱར་བཀའ་མའི་བསྟན་པའི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཟུར་འུག་བྱ་ལུང་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཀས་བསྐྲུལ་ནས་ 
ཐུགས་གཉེར་ལ་བྱོན་རས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་ལེགས་ལྡན་སྐོར་སོགས་་ 












ཆོད་པར་སྦྱངས། ཟུར་མོ་ཆོས་ལྡན་བཟང་མོར་འོད་གསལ་གསང་ 
ྐར་དང་སྒྱ་འཕྲུལ་སྐོར་སོགས་གསན། མངའ་རིས་འོད་གསལ་ 
མཆོག་ལྡན་ཞེ ར་པའི་ གྲུབ་པའི་ དབང་ ཕྱུག་གི་སྙན་པ ས་ཐུག ར་་་་' 
ཡང་ཏིག་གི་ཉམས་ཁྲིད་སྟེང་ནས་ཀ་དག་གི་ཐུགས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་། 
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རིག་འཛྲིནཆེན་པོ་པྱདྲ་ཕྲིན་ལས། 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་སྣང་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་བཞིན་དུ་ཟབ་མོ་ཡང་ 
ཏིག མཁའའགྲོ་ཡང་ཏིག འགྲོ་མགོན་དུང་མཚོརས་པའི་ཡང་ 
ཏིག་ནག་པོ་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་གི་མུན་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ལམ་་ 
རྫོགས་པཆེན་པའི་གདམས་པ་དང་། ཉང་གི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ 
གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་ལུང་། པད་གླིང་ཚོཁྲིད་རྡོར་ཕྲེང་་ 
སོགས་གཏེར་ཁ་མང་པོའི་ཆོས་སྐོར་དང་མ་གཅིག་གི་སྤྱོད་སྐོར 
འབྲི་གུང་ལུགས་ཀ་ཧ་ཏིར་རླུང་ཁྲིད་སོགས་དུ་མ་གསན། རབཏུ་ 
འབྱུང་བར་བཞེད་ནས་གཙུག་ཐུད་འབུལ་བར་ཞུས་པས། ངས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སྐྲ་བཅད་པས་མི་ཡོང་དབང་རྟགས་རལ་པ་འཇོག་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས་པར་བརྟེན་བླ་མའི་བཀས་དབུ་སྐྲ་བཞར་མ་ཐུབ་པར་་་* 
རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་ཡང་ཚངས་སྐྱོད་གཙང་མ་ཡིན་ཚུལ་ 
འོགཏུ་གསལ། ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་མོ་ཞེས་པར་སོ་རྒྱན་གླིང་པའི་ 
ཐང་ཡིག་དང་མཚོརྒྱལ་རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་གཏེར་མ། 
འབྲི་གུང་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་རྩ་གསུམ་གཏོར་དབང་དང་ལུང་ 
སོགས་གསན། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམས་སྤྲུལ་རྫོགས་ཆེན་པ་ 
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འཐུས་མདོའི་དབང་གི་བྱདད་པ། 
ཞམ་མཁའའབླུག་སྒྲ་བཟང་པོ་ལ་རྒྱད་བཅུ་བདུན་ཁྲོས་ནག་གི་རྒྱད་ 
དང་བཅས་པ། མཁས་གྲུབ་ཀྲོང་ཆེན་པའི་མཛོད་བདུན། ངལ་ 
གསོ་སྐོར་གསུམ། སྟིང་ཏིག་ཡ་བཞི་སོགས་གསན། བི་མའི་རྣམ་ 
སྒྲུལ་ཀོང་སྨྱོན་རིགས་འཇིན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཀརྨ་གླིང་པའི་ 
ཐོས་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས། རྭཏྭའི་ཀློང་གསལ་སོགས་ 
མང་དུ་གསན། གླང་བུ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་དབང་མྱུག་ལ་བདེ་མཆོག་ 
མཁའ་འགགོ་ར་མཚོའི་སྐོར་འགའ་ཞིག་གསན། དཔལ་ལྡན་ས་་ 
སྐྱ་པའི་གདུང་ལས་སྒར་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱག ཁྲི་ཆེན་ཨ་མི་ 
ལགས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཅྕེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ཉུན་གྲུབ། རྗེྭ་དམར་དྲུག་པ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གོང་ར་ལོ་ཆེན་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་ཟབ་ཆོས་དུ་ 
མ་གསན། འདུས་པ་མདོ་དབང་གསན་ཚུལ་ནི། གོང་ར་ལོ་ 
ཙཱ་བར་ཚར་གཅིག་གསན་པ་དང་། བྱང་པ་རྫོགས་ཆེན་པ་ནམ་ 
མཁའའབྲུག་སྒྲས་གཙང་དུ་ཐེག་མཆོག་གླིང་པ་རྣམས་ལ་མདོ་དབང་ 
གནང་དུས་ཀྱང་ཚར་གཅིག་གསན་ཅིང་། རྗོགསཆེན་པ་དེཉིད་ 





















ལེག་འདྲིན་ཆེན་པོ་པྱད་བིནལས། 








གསང་འགྲེལ་མུན་སེལ་ཐུགས་ལ་ཚུད་པ་སོགས་སྒྲ་ཡོན་ཆཤིང་། 

ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མངའ་ 
བདགཏུ་གྱར་མོད་ཀྱང་། མདོ་དབང་གི་སྒྱུ་འབྲུལ་ལ་གོམས་འདྲིས་ 
ཆེར་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་འཆད་དཀའ་བས་དབབ། བརླབ། 

དྲང། བསྟིམ། བརྟན་སོགས་ཀྱི་སྡོམཚོག་རྣམས་མ་ཁྲོལ་བ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱའིའཆིང་ཚུལ་སོགས་ལ་མི་མཁས་པས། ༼ུ རྗེ་འདི་ 
འུག་པ་ལུང་དུ་ སྒྱུ་འབྲུལ་ལ་སྦྱངས་པ་སོང་བའི་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཐྲིང་ 
ཚུལ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པའི་གསུང་ལས་ཐོས། ཁྱད་པར་རིག་ 


འཛིན་རྗེ་ལས་བརྒྱད་པའི་མདོ་དབང་འདི་ཉིད། སྐྱི་སྟོན་ཚེ་རིང་ 
དབང་པོས་ཕོ་བང་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་སྤེལ་དཀར་དུ་གནང་སྐབས་་ 
གསན་ཅིང་། ཕུག་ལེན་དཀའ་བའི་གནང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཟིན་པྲིས་ 
སུ་འདེབས་པ་སོགས་མཛད་པས་དེ་ལྟར་ན་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
ལན་གསུམ་དུ་གསན་པར་འཁྲུལ་བ་མེད། གཞན་ཡང་མངའ་ 
བདག་ཕུན་ཚོགས་རིག་འཛྲིན་ལས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་སྐོར་འགའ་ ྦ 
ཞིག་དང་། གསེར་མདོག་ཅན་མཁན་པོ་ཤྭཀཱ་བསྟན་འཛིན་ལས་ 








འདུསམདོའི་དབངགི་བརྒྱད་པ། 
གསར་མ་འགའ་ཞིག་གསན། ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་ཆེན་པོ་བློ་ 
གྲས་མཆོག་གི་རྡརྔ་ལས་བཀའ་མ་སྟན་བརྒྱདརྡོར་ཟམ་སོགས་ཀྱང་ 
གསན་ནོ 
དེ་ལྟར་དམ་པ་དུ་མ་ལས་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ནས་ཐྲོས་ 
དོན་ཉམས་སུ་བཞེས་ཚུལ་ཡང་། ལྷོ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་སུ་བྱོན་ཏེ་ 
སྒྲུབ་པ་མཛོད་པས་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་འཁྲུངས་པས་མཚོན། 
དུས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དབེན་གཞས་འབའ་ཞིགཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་དགྲ་ཀང་སྐབས་འགར་འཚོཆས་དང་། སྐབས་འགར་ 
དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་ལ་བཏྟེན་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལྟུར་ 
ལེན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གཙོ་བོར་མཛད་པས། ཐག་གི་བྲག་རྒྱ་བོ་ ྦ 
དང་བེ་རའི་སྒྲུབ་ཐུག ཟབ་ཕུ་ལུང་། ཉུག་གི་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་བུ་་ 
ཕོགས་ཅགད་ཁོམང། ཐན་པ 
ཅེས་བྱ་བའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཨ་ལྕེ་བགྲེས་མོ་ཞིག་གིས་ཞབས་འབྲིང་མཛད་ 
ཞས་ལོ་དགུའི་བར་དུ་རི་མི་འབབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ།ཁོ་ནར་བཞུགས་པས། 
སྒྲུབ་འབྲས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་དགཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
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རགའཛཊཆནཔོབླད་ཝིནལས། 

གྲོལ་བས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་རྩིས་གདབ་ ་ 
མེད་པ་འཁོར་ཡུགའོད་གསལ་ཆེན་པོར་འབྱམས་སུ་ཀླས་པའི་རང་ 
མདངས་འགག་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་འིག་རྩལ་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་་“་” 
འབྱམས་སུ་འཆར་བའི་གཤིས་ལས་རང་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ལེགས་ 
ཉེས། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་འབུལ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོང་མངོན་པར་ ྦ 
མཁྱེན་པ་དང་། ཉག་གིརྡརྗེ་སྒོམ་བུར་མཁའའབྲོའ་སྐད་གསན་པ་ 
དང་། རྟ་མགྲིན་ལ་ལྔགས་བསྟེན་མཛད་པསྟ་ངྟ་སདབ་ཡར་གསན་ 
ཅང་རི་གིསྲལཔར་ཡང་གྲགས་ཏེ། 

བཀའ་ཐང་གཞུབས་སྒིགས་མར། 

དྷརྨ་རཱ་ང་ཞེས་བྱ་བ། 

གཙང་ཤངས་དབེན་དམར་ཕྱོགས་སུའབྱུང་། 

རྟམགིན་བྱིན་རླབས་སྐྱེས་བུ་ཡིན།། 

ཕྲད་ཚད་ངན་སོང་འཁོར་ལོ་ཆོད།། 

ཅས་དང། | 
རིག་འཛྲིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས་ཀྱང་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྤྲུལ་པར་ཡུང་དུ་བསྟན་ནོ་ ྦ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྱུད་པ། 

ཞེསྲ་གགས་སྐད། སྐབས་ཤིག་མངོན་དགར་ཕེབས་དུས་ཆོན་ལྔའི་ 
འཇའ་རིས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཡོལ་ལྟ་བུར་བསྐོར་བ་ཕྱགས་རྫིས་མཐོང་བ་དང་། 
ཟབ་ཕུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསལ་པོར་གཟིགས་པ་སོགས་་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་རྩ་་ 
རླུང་ལ་དབང་བྱོར་བས་ཁམས་དྭངས་མ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་་ 
ཉམས་པ་ཡིན་ཅེས།ཁབ་བདག་སྨན་ལུང་པར་གསུངས་པས། 

དམ་པ་དེས་ཀུང་དབང་བྱང་དུ། 

ཆར་ཡང་སྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཅིངས།། 

ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་ཅིང་། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ལྷག་མ་དང་པོ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། སྔགས་སྡོམ་ལ་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་སོགས་ 
སྡོམ་གསུམ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་བའི་ 
མཛད་པ་འདི་གཅིག་བུ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་གོ གཞན་ 
དོན་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་ཚུལ་ཡང་། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའི་ 
ཐུན་མཚམས་སུ། ལོ་ལྟར་གྱི་མྱོང་གྲོལ་སྐྱེ་བདུན་སྒྲུབ་པ་བདུན་ 
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རིག་འཛིནཆེན་པོ་པླད་བྲིན་ལས། 
ཕྲག་གསུམ་རེ་ཙམ་དང་། བདུད་ཅི་སྨན་སྒྲུབ་ལོ་གནངས་ཆགས་ 
ལྟར་མཛད། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཁམས་དབང་དང་ ༡༩༠༦༡༤༢ 
འཚམ་པའི་སྒིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་སྩལ་པའི་སློབ་མ་ཡང་ཁྱབ་་ 
བདག་སྨན་ལུང་པཆེན་པོ་བློ་མཆོག་རྡོརྗེ། ཟུར་ཡང་འུག་གི་གདུང་ 
བརྒྱད། གདན་སའོག་རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་རྒྱན་རྣམ་གཉིས། 
འོད་གསལ་མཆོགགིསྲུལ་སྐསྒོལ་མསྦུག་པསྐུམཆེད། ཀོང་པོ་ 
རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་རིགས་རུས་སྐྱེ་བ་མཁས་བ ཙུན་གྲུབ་པས་ 
ཆེ་བའི་དམ་པ་རྣམས་དང་། མཆོག་དམན་གྱི་གདུལ་བྱ་བགྲང་བར་ 
ཡས་པ་ལ་སྒིན་གྲོལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་དུ་མ་སྩལ། འབུལ་ནོད་བྱང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་དབུས་གཙང་དུ་མང་འགྱེད་བསྔོ་རྟན་སོགས་ཚོགས་-་ 
གསོག་ཁོ་ནརའགྲོ་བ་མཛད། ཆའ་འབེབས་སད་སྲུང་སོགས་ཀྱང་ 
གཞན་གྱིས་བསྒུལ་བར་མ་བལྟོས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱས་ཀུན་ནས་ 
བླངས་ཏེ་མཛད། ནད་གདོན་གྱིས་ཉན་པར་བྱིན་རྤབས་མཛད་པས་ 
ཕན་པྱ་རཆརའྱབུང་བས་མཆོན་འྲྲགོ་བ་ལ་ཕན་བདེ་མཆོག་ཏུ་སྩོལ། ྦ 


 དཔདོམག་ྒུ་ད་ལུྨད་ཕགས་ལར་ 
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འདུས་ཚདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

ཕྱིརམདོ་དབང་འདྲ་གནང་སྐད་ཀྱང་ངེས་གསལ་དང་རྣམ་ཐར་ཟིན་ 
བྲིས་སུམ་ཐེབས་པས་ཆ་མ་འཚལ། འོནྭ་ཀྱང་རིག་འཛིན་རྗེ་ལས་ ྣ 
བརྒྱད་པའི་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་དབང་ལུང་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་ 
རྔོགས་པ་ཞིྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོར་བཙལ་བ་ཡིན་ཏེ། 

གནས་གསར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོའི་མ ཚན་ཅན་གྱི་བ ཀས་་་ 
བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ལས། ཤངས་བར་དུ་ཁྱབ་བདག་ཁྲ་ཚང་པ་ཁོ་ནར་ 
ཆིག་བརྒྱུད་དུ་སྩལ་པ་ཡིན་ལ། འདི་སྐབས་རིག་འདིན་རྗེ་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་མདོ་དབང་ཆེདཀྱིས་སྤེལ་ར་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱིབརྒྱུད་པར་ 
ཕྱོགས་སྔར་གྱུར་ཏེ། སྔར་ནས་མདོ་དབང་གསན་པའི་བརྒྱད་པ་ 
གཞན་དག་གི་ཐུགས་འཕོག་བྱུང་ན་དམཚིག་ལ་ཉམས་ཆགས་སུ་ 
གྱུར་དོགས། ཕྱི་འཆར་དུ་རྗེ་བླ་མ།ཁྲ་ཚང་པར་ཡང་ཏིག་ནག་པོ་ 
གནང་ཁུལ་གྱི་སྐུ་མཚམས་ཁོག་ཏུ་གནང་བ་ཡིན་ཅེས་ཐོས་ལ། 

འདི་དུས་གསང་དམ་དགས་པས་རྐྱེན་བྱས་དེང་སང་ཡང་གཞན་ ་ ་ 
ཕྱོགས་འགའཞིག་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོར་དབོ་སློབ་བྲེས 
རིན་པོ་ཆེས་མདོ་དབང་མ་གནང་བས་དྲན་རྒྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ལྐོག་ ་ 
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རིག་འཛིནཆེན་པོ་པྲད་ཕྲིན་ལས། 
ཤུབཏུ་གླེང་ཞིང། ཁོ་བོའི་གམ་དུ་ཡང་འདི་ལས་བརྩམས་ཏེ་བམ་ 
མཆོག་ལ་བསྟིང་ཚེག་གི་སྐུར་འདེབས་ྱོགས་ལ་ཟུར་བསྟན་དུ་་” 
བྱེད་པ་མང་མོད་ཀྱང་། སྔ་ཕྱིར་གནས་གསར་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཁུ་དབོན་གསུམ་དང་ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་འཛིན་རྗེ་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
མདོ་དབང་འདི་མ་ཆད་ཙམ་བྱང་བ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་གཏམ་འདི་ 
ྟ་བའསོ་སུརབགྱས་ན་ཆོས་སྡོང་དང་དམ་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་ངག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་དུ་མ་གསོག་པའི་རྒྱར་འགྱར་བས་ལས་ངན་གྱི་འགྲོ་བ་འདི་ 
དག་སྙིང་རྗེའི་གནས་སོ། 

དྭལྟར་བླཆེན་བྲེས་གཤོངས་པ་དེ་ཉིད་ནི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ཕྲ་ 
ལོ་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་དམཚེག་རྣམ་པར་ 
དག མྭཧཱ་ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་དག་པར་ 
འཆར། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་མན་ངག་གིས་ཐུང་ཁམས་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཁྱེན་ཅིང་རྩ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ ྣ 
ཏི་ཡ་ག་ཁྲིག་ོད་དང་ཐོདརྒལ་བྱི་དོན་ལ་གདེངས་རྙེད། ཚོའདིའི་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་མཁྱེན་པས་འདུ་འཛིའི་ཡོ་ལངས་ལ་མི་་* 
ྱོདཔརའདདཆངཚགཤེསཨུམདདཔཡན་རོ། 
མངའ་འིས་འོད་གསལ་མཆོག་དེ་ཡོངས་འཛྲིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
གའབྲལལས་འདམཆོག་སྲུལསུ་ོདགསལ་ཀླངཡངས་ལ་ཐུགས 
ཚགས་ཆ་ཞིང་། གོང་མའི་རྒུན་དང་དག་སྣང་གེས་བྱང་གཏེར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་སྒྲུབ་ལེགས་ལྡན་རྗེའི་གཏེ ར་གསར་་་” 
འཁོར་པ་དབྱངས་སྒྲོལ་གྱིསྐོར་རྣམས་གསན་ཅིང་གདན་སར་མངའ་ 
གསོལ་བའིཏེན་འབུང་ཡང་མཛད་ཅེས་ཐྲོས་ལ། དེ་ལྟར་ཞལ་སློབ་ 
རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་དུ་མ་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱར་བ ཀའ་མ་མདོ་སྒྱ་ 
སེམས་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་འདི་དག་གི་བསྡུས་དོན། 
བླ་མའི་དབང་བྱང་གི་བསྐུལ་ིག།ཁྱབ་བདག་ 
ཁྲཚང་བའི་གསུང་ལས། 
དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན།། 
ཙརླུང་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། 
ཆར་ཡང་སྤྱི་བོའི་གཙུགཏུ་བཅིངས།། 
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རག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་བྲིན་ལས། 





ཚངས་པར་སྨྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཚན།། 

བཞུགས་ནི་རིག་འཛིན་གནས་ན་བཞུགས།། 

ཞེས་དང། 

དངོས་གྲུབ་བསྒྲུལཚཾག་ལས། 

གཙང་སྟོད་བྲེསཀྱིའི་ཁྲོདདུ། 

བྲཆེཞཆོས་རྒྱལརྡོརྗ་དཔལ། 

མདོསྒུའི་ཤྲན་གྲོལ་སྲོག་ཤིང་འཛིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་དོན་ལ་ གནས་སོ།། , 
མདོར་ན་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་འདུ་གྱིབར་དུ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གནས་ 
མུ གས་བ ཚོ་ུལཆནཚོས་ 
བཅུའི་ཉིན་ སྒ འོད་སོགས་ ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ དུ་མ་དང་བཅས་ ཏེ་་ 
གདོད་ཝའི་སལ་གཤེགས་སོ། ྦ 
དེན་བུ་སྲོབ་ཊ རྣམས ་ཀྱིས་བླ་མ་ དཀལ འཁོར་གླི་ གཙོ་བོ་ བ་ དང་གཉིས་སུ་ སུ་ 
མེད་པ་མཆོད་སྤིན་དུ་མས་མཆོད་ཅིང་པུར་སྦྱངས་ཏེ། དེར་ཡང་ངོ་ 





འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
མཚར་གྱི་ཆོའཕྲུལ་དུ་མ་མངོན་པར་སྣང་བར་གྱར་ཅེས་གྲག་གོ། 
བླ་ཆེན་བྲེས་གཤོངས་པཆོས་རྒྱལ་རྡ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་བོའི་བླ་མ།ཁྱབ་ 
བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོར་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་འཇིན་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་རྟོགས་ 
བརྗོདཏུང་དུ་རྣམ་གསལ་དུ་ཞིབ་པར་ཡོད་ཅིང་། བསྡུས་པ་ཁ་བོས་ 
བཾ རྩམས་པའི་དད་པའི་འདུག་ངོགས་ཞེས་པ་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡོདམོད། འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཏས་ཏྲི་བི་བར་རིགས་སོ།། 
དེ་ཡང་བླམ་དམ་པ་དཏིད་ཀྱི་གདུང་རུསནི་ 
ཉང་ཆོས་ལྡན་མགོན་པོའི་གསུང་ལས། 
ཉ་སྟོནཆེན་པོས་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས་ནས། 
མཉམ་མེད་དབོན་སྟོན་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་བཏོད། 
མཁས་ཆེན་སྨན་ཡུང་པ་ཡི་དབུ་བཟུང་ནས། 
ཉང་བནྡ་སྐུ་མཆེད་འིང་འདེར་དར་ཞིང་རྒྱས། 
ཞེས་གསུངས་བསྟར། 
ྒ སངས་རྒྱས་ཉང་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མུ་་ ( 








རིགའཛྲིཊ་ཆེནཔོ་པད་ཕིན་ལས། 
ཏིགགྲི་ཕ་སྟརརི་བཞིོ་པའི་མཐརཨལགསོནདུ་ཡརལོ་ 
གྲབཔའི་བསྟེ་གནསཁྲ་ཚང་བླ་བྲང་དུ་ཡབ་ཏང་སྟོན་ཀརྨ་གཟི་བརྗིད་ 
དང་ཀྲར་མཐཐུ་སྟོབས་མཆེད་གཉིས། ཡུམ་སྡེ་པ་མཁར་ལྡན་མའི་ 
སྲས་མོ་མཁའའགྲོའི་མཚན་རྟགས་ཉན་གྱི་སྲས་སུ་ལུག་གི་ལོ་ཉི་མ་མེ་ 
བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉི་ཤར་ལ་སྐུ་བལྟམས། དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་་ 
ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཆེས་དབང་གདུང་རབས་དགུ་པ་ཀརྨ་གུ་རུས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྐྱེསཆེནའབྱང་བར་ཡུང་བསྟན། འཁྲུངས་ 
ནས་ཀྱང་རྗེ་དེཉིད་ཀྱིས་ཚོ་དབང་སྩལ། དགུང་ལོ་བཞིར་ ༡༡༧༧༡༧༠ 
ཕེབས་པའི་ཚ་ཡབ་ཀྱར་མཐཐུ་སྟོབས་ཡུམ་དང་བཅས་ཏེ་སྨན་ཡུང་དུ་ 
བཞུགས་ཤིང་། ཡབ་ཀྱིས་མཚན་ཤཱཀྱ་སྐྱབས་སྦྱིན་དུ་གསོལ། ྦ 
དགུང་ལོ་བདུན་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱག་རབ་བརྟན་ལ་དགེ་ 
བསྟན་དུ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་ནས་བྱང་གཏེར་ཚ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མ་ 
གསན། དགུང་ལོ་བྱཅུ་བཞི་པའིཚཡར་སྟོད་ཀརྨ་ལྟ་ཁང་དུ་ཆོས་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རབས་བཅུ་པྱ་རྒལ་སྲས་གར་དབང་ཀྱམ་ | 























འདུས་མདའེ་དབང་ག་བྱརད་པ། 
དབང་འབྱོར་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་དབང་གི་ཟབ་གཏེར་ 
སྙིང་པོ་གསང་འདུས་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་ 
རྣམས་དང་། བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་དང་དབང་ལུང་། ཡང་སྙིང་འདུས་པ། 
བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་སྨན་སྒྲུབ་དང་་ 
འབྲེལ་བའི་དབང་ལུང་སོགས་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེསློབ་ 
དཔནནུས་པའི་དབང་གི་ཚཁྲིར་བཀོད་དེ། བླ་མཉིདཀྱས་དབུ་ 
དང་སྐུབེར་སྒོན། རྡོ་ྗེདྲལ་བུ་ཕྱག་ཏུ་བསྟད། ཁྱེད་ཆོས་ཀྱ་ 
བདག་པོ་ཡིན་ནོཞེས་གཟེངས་བསྟོད་པར་མཛད་པས། དེ་སྐབས་ 
རྗེ་ཀརྨ་དབང་འབྱོར་ལ་ཨེ་གཏལ་ལྷོ་བྲག་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ 
ནས་སློབ་མ་མང་བར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས། རྗེ་འདི་ལ་གཙོ་ 
བོར་མཛད་པ་ན་མ་འོངས་པའི་དགོས་པྱ་རཆེན་པོ་མངོན་པར་ ༡༡༡༡ 
མཁིན་པར་སྣང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་སྒྲབ་དྲགས་པ་ཚར་གཅོད། 
རྗོང་ཆེནཚེ་དབང་སོགས་དང་། ཉང་རིན་པོཆེའི་ཟབ་གཏེར་བཀའ་ 
བརྒྱད་བདེ་གཤེགསའདུས་པའི་སྐོར། རྟ་མགྲིན་དྲག་པོ་ལྟ་གསུམ་ 
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རིག་འཛེན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 





ཆོས་དཔག་མེད་གསན་ཅིང་། དབུ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱུགས་ཏེ་ཆོས 
བུམ་པ་གང་བྱོར་བྱེད་གསུང་བའི་ཞལ་བཞེས་དང་། ཞར་བྱུང་ 
ཕྱག་ལེན་དང་དཀའ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀྲོལ་ཞིང་ 
གནང་སྟེ། ཀརྨ་དབང་འབྱོར་ལ་གཏུགས་པ་ཡེན་ཅེས་ངོམ་ཆོག་པ་ 
མཛོད་ཅེས་ཀུ་རེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པས། ཇི་ལྟར་གསུང་བ་ 
ལྟར་ཕྱག་ཏུ་ཁེལ་ཞིང་ ད བླ་མ་འདི་ལ་གདུང་རིགས་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་འཇོམ་པའྲགན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཅེས་མཆོག་ཏུ་ 





གུས་པར་མཛད་པཞིག་འདུག་གོ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆའི་སྲསྒརུང་གི་གདུང་རབས་འཛིན་པ་ 
བྲག་སྣ་བ་ཆོས་དབང་བསྟན་འཛིན་ལ་ཉང་གཏེར་ཆསྒྲབ་མཚོསྐྱསརྡ 
རཾ , མཁའའགོ་གསང་རྫོགས། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ། 
ལོག་ཏྲི། ནཱ་གར་ཀླ་སོགས་དང་། ཆོས་དབང་གི་ཕུར་པ་སྤུྲི 
རོམོའི་ཉམས་ལྡན་སྐོར་དགུ་སོགས་དུ་མ། བཀའ་མ་སྙན་བརྒྱུད་ 
དྡོར་བྲམ། གཞན་ཡང་གཏེར་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཆོས་མང་དུ་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
གསན། བག་སྣ་ཆོས་རྗེཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ལ་ཡང་རྒྱུད་བཅུ 
བདུན་སོགས་གསན། བླ་མ་ནམ་མ།ཁའ་ཆོས་དབང་ལ་བཀའ་ 
བརྒྱད་བཀའ་མ་རྫོང་འཕྲང་སྐོར། རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ཆིག་ཆོད་ 
ཀུན་གྲལ། ཏང་གི་བླ་མ་དམར་ཁྲིད། ཁྲོས་རག་གི་དབང་ལུང་། 
ཐུགསརྗེཆེནཔོའ་བྲ་འདུལ། མགོན་པོ་གཡུལ་ཟློག་སོགས་དང་། 
གནས་བརྟན་ལྡངམཉྟུང་རྒྱལགྱ་ཟབ་གཏེར་སྙང་ཐྲིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཟབ་པ་པོད་བཞིའི་སྐོར། ཆོས་དབང་གི་རྫོགས་ཆེན་སྤྱི་ཏིའི་ 
རྒྱུད་སྐོར་ཉེར་ལྔ་སོགས་མང་དུ་གསན། ཚར་ལུགས་ཀྱི་སྔགས་གྲྭ་ 
བྲགཤས་ཆོསསྡེར་རེ་ཞིག་སྒྲིགས་འགྲིམ་མཛད་དེ། གནས་“” 
གསར་བ་ཆེན་པོ་དོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱག་རབ་བརྟན་གྱི་ཞབས་པད་ 
བསྟེན་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་ཁྲིད་གནད་དུ་ཐེབས་པ་ 
དང་། ཟབ་གནད་མང་པོ་ལྟུག་པར་གསན་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ 
ཐུགས་དམ་ལ་སོགས་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་ཐོན། འབྲུམ་ནག་ཤིནཏུ་མཆེད་ 
པ་ཞིག་གི་སྐབས་རྒྱ་མཚན་ཞུས་པས། ཨོ་ལོ་རང་བྲེད་མི་དགོས་ 
ཞེས་མགུལ་སྲུང་གནང་བའི་བྱིན་རླབས་ལས་སྐུ་ཚོའི་རིང་ལ་དབུས་ 











རིག་འཛྲིཊ་ཆེན་པོ་པྱད་ཁྲིན་ལས། ྒ 
གཙང་དུ། འབུམ་ནད་བདུན་བྱ་གད༦མ་བྱུང་བརའཇེམཆམ་ཐུབ་ ྒ 
ཀྱང་ཞད་ཀྱིས ་མ་བཏབ་པ་དམ་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན ་རླབས།ཁོ་; ནཱ ཡིན་ 
གསུང་བ་ཐོས། སྐབས་ཤིག་རྩེ་ དང་བསམ་ གཏན་གླིང་གི་ཞལ་ 
འཇིན་མཛད་དགོས་བྱང་བར་བརྟེན། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་་*་ 
མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོགལ་གྱི་ཞབསདྲང་དུ་ཀ་ྡོྗེ་ཞན་ངག 
ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་། གུར་ལྷ་ བརྒྱད་དང་ཞའ ་བླས ེན་དམཀྱིརྗེས 
གནང་གསན། གཞན་ཡང་ནཱ་རོམཁའ་སྤྱོད། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ 
ལུགས་བཅུ་གསུམ་མ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྱྱོར། གཤེད་དམར་ 
ལྟརྔ། གྲི་གུགལྟ་ལྫ། རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ། ཕུརཔ་སྤུ་གྲ 
ག༽དྱང་ཡ་ཡུག། ཏྟ་མགིན་བླ་རྒྱལ་ཡུགས། ཉང་གི་དྲག་ 
དམར་སྐོ། ཆོས་དབང་གི་ ཡང་གསང་དྲག་པོ་རྟ་སྐད་ཅན། 

འཁོར་བ་ དོང་སྤྲུག བྱང་གཏེར་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོ་འགྲོ་ཿ ་བཀུན་ གྲོལ། 
ཚྒྲུབ་བུ་སྟོན་གོང་ཁུག་མ། ཚབརྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲག་པོ་སྱན་ 
མང་། འཆར་ཀ་སློམ་བུ་མ་སོགས་གཏེར་མའི་སྐོར་མང་བ། རཱུ 
བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་གསར་རྙིང་གི་ཟབ་ཆོས་་ | 
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འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
མང་བ་གསན། རྗེ་འབྲི་གུང་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར་མ་ 
དབྱག་གུ་མ་སྤུན་གསུམ་བྱི་དབང་ལུང་གསན་པ་ནས་བཟུང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱང་ རྒྱ་ཆེརའཕེལ། རྗེ་འདི་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པར་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་གུས་པར་འཇིན་ཅིང་། ཕེས་སུ་་ 
དམ་པ་འདིའི་གསུང་འཕོས་ཅམ་བྱང་ཡང་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན་པར་མཐོང་ངོ་། 
ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་གི་་་” 
བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་ཤིང་བརྩེ་བཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། བར་ 
མ་རབྱབ་ས་བཏནརོགས་ཀི་བརམདདཅངརབྱ་བངགི་མཚན་ 
ཀརྨོ་གོསམཆོགགི་དོརེར་གགས་ཤིང་། ཕྱིས་གོང་ར་ལོཆན་གྱི་ 
མདོ་དབངགི་སྐབས་བློ་མཆོག་རིག་པའི་རྡ་རྗེརབསྒྱར་བ་ཡིནཉས་སྒུ 
དངོས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས། སྒར་དུ་རྗེ་འདི་དང་ལོ་ཆེན་བསྟན་པ་ ྣ 
གཉིས་སྐུ་བཙུན་པར་གྲགས། མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ། རྒྱལ་བརྒྱམཚོ། ཕགམོ། དགྱེས་རྡོརལྷ་དགུ བདེ་ 
མཆོག་ལྟ་ལྔ། ཀུན་རིག ཚེདཔག་མེད། རྩ་གསུམ་དྲིལསྒྲུབ 








རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱདྨ་ཕྲིན་ལས། 
ཕྱག་དོར་འབྱུང་འདུལ། བཅུ་གཅིག་ཐལ། འཇམ་དཀར། 
སྒན་བླ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ཁྲིད་ ྦ 
སོགས་ཀྲར་ཀམ་ཚང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་དུ་མ། 
གཞན་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། དབུ་མ་འཇུག་པ། 
གྱ གཉིས། སྤྱོད་འཇུག མངོན་པ་མཛོད། ` འདུལ་བའི་སྐོར་ 
སོགས་མང་དུ་གསན། རྒྱུན་པར་སྒར་དུ་དཔེ་མཚམས་ལྟ་བུ་མཛད་ 
དེ་བསྡུས་རྒྱུད། བརྟག་གཉིས། གསང་རྟིང་། རྒྱུདབླ་མ། 
སུམ་རྟགས་དང་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་སོགས་རྩ་བ་མང་པོ་ 
ཐུགས་ལ་བཟུང་། དེ་དག་གི་ཊཱིཀ་དང་འགྲེལ་པ་མང་པོ་་་ 
གཟིགས་པའི་གསན་སྦྱོང་ཁོ་ན་ལྟུར་མཛོད། སྒར་ཆེན་ཤངས་སུ་ 
ཕེབས་སྐངས་སྔོ་ལ་ལྟ་ཐུ་བས་རྗེཤྭ་དམར་བར་ཡང་ཟབ་རྡ་རྗེ་གྲོ་ 
ལོད་ཀྱི་དབང་ཞུས་པར་དབང་རྫས་སུ་མགུལ་ཐུར་གཡར་པར་སྡེ་པ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ལ་བྱང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གནང་། 
ཟབ་ཡུ་གདན་ས་པ་སོགས་ལ་མཁའའྲགོ་སྟིང་ཐིག་གི་ལྗགས་ལུང་ 
གནང་བ་ཞོར་ལ་གསན། ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེར་ཐུགས་རྗེ་ 








འུསཟདི་དབངག་བུད་པ། 





ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལུང་ལན་དུ་མ་གསན། བླ་མདྲུང་ཡིག་པར་ཆོས་སྤྱོད་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་གསན། གཙང་དུ་ཀརམ་པ་ཡབ་སྲས་ཞལ་་” 
རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་རྒྱས་པར་གནང་སྐབས་རྗེ་འདེས་ཚོགས་ལེན་གྱི་་ 
འཆམས་དཔོན་མཛད་པས། ཤིན་ཏཱ་དྱགིས་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ 
ཆིབས་ཆས་ལེགས་པཞིག་གནང་། དེ་ཇེས་ཁྱབ་བདག་ཀྲར་དབང་ 
འབྱོར་ལ་གསན་བསམ་གྱིའཁྲས་རྣམས་གནང་བཤེད་ཀྱིས་སྒར་ནས་ 
དགོངས་པ་ཞུས་པས།ཁལ་ཏེ། ཕེབས་ཀར་རེ་ཞྭ་དམར་བའི་བཀའ་ 
ལས། ཉིད་རང་ཀར་ལུགས་ཕྱོགས་གཏོགས་བྱེད་པ་བཞིན་མ་ 
བྱེད། ཀར་བསྟན་འདི་རང་གང་འདྲ་བྱེད་མི་ཤེས། ཁྱེད་རང་གི་ 
མཉམ་མདཆན་པོནས་བཟུང་སྨན་ལུངཔམ་སྐྱོདྡརྗེསོགསརྙང 
མའི་སྐྱེས་ཆེན་མང་རབ་ཅིག་བྱུང་འདུག་པས། སྤྱིར་རྙིང་མ་ཡང་ 
གས་པ་ཆོསརངལ་ཉམསལྲེ་མཛོད་གསུང་བསོགསམདོནཔར 
མཁྱན་པའི་བསླབ་སྟོན་ཞིབརྒྱས་གནང་སྟེ་རང་གི་ནས་སྨན་ཡུང་དུ་ 
ཕྱིར་ཕེབས་པ་ན། ཡབ་ཡུམ་གྲྭ་རིགས་དང་བཅས་པས་ཇོ་མོ་ 
ལེན་པའི་སྟ་གོན་མཛད་པས་མ་བཞེད་པར། གཙང་རོང་གོང་རར་ 





རིག་འཛིནཆེན་པོ་པདད་བྲིན་ལས། 

ལོ་ཆེན་གཞན་ཕག་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྒྲ་ཀཱ་ལ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཡིང་ལེ་ཀུན་བཤད་ཀྲཏ་རྣམས་ཀྱིས་རིས། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལེའུ་ 
གསུམ་པ་ལ་གྱིརོམ་རྒྱགས། སྟེབ་སྦྱརརིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛོད། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ། | 
མངའ་རིས་པ5་ཆེན་སྐྲ་མཆེད་ནས་བརྒྱད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ ྦ 
འདུས། ཁྲ་མོ་བག་གྱི་བླ་མ་སྤྱི་འདུས། རྭ༡།འི་ར་མྲགིན་གསང་ 
འདུས། བི་མ་ལ་སྙིང་ཐེག གསང་སྐོར་སྙན་བརྒྱད་ཤངས་ཡུགས། 
བེ་རོའི་འདྲ་འབག་སོགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། 

ཁྱད་པརའགྲོ་མགོན་དུང་མཚོ་རིས་པའི་ཡང་ཏིག་ནག་པོ་གསེར་གྱི་ 
འབྲུ་གཅིག་གི་མུན།ཁྲིད་རྟགས་ཐོན་པར་མཛད། སྣ་རམ་སྐྱེ་སྤྲུལ་ 
བྱང་པ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོར་མཉལ་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ ་ཀ 
དང་། ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ལུང་ཐོར་བུ། མཚོརྒྱལ་གཙུག་གི་ 
རྒྱན་ཅིག སེེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སོགས་ཆོས་དབང་སྐོར་ 
ཁ་ཤས་དང་། ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པའི་སྡེའི་ གསུང་།བ་ཤས་དང་ | 
བྱང་སླངཕྱགརྡོར་གསང་སྒྲུབ་སྐོར། གཏན་ལོའི་གཏེར་མ་“““ : 














འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
མགོན་པོ་ཞལ་དར་བ་ཅན། ཆ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ 
སོགས་གསན། རྡོ་རྗེ་བྲགཏུ་སྐུ་མཚམས་ཤིག་གི་སྐབས་མཚམས་ 
འོག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་བླ་དཔེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་མོ་དང་། སྒན་ལུང་དུ་ 
ཡང་སྨན་འདྲན་གནང་སྐབས་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོས། ཉང་ 
ཆས་དབང་གི་གཏེར་ཆོས་བརྒྱད།ཁུངས་བཙུན་པསཆེས་གསན་་ 
བཞེད་ཀྱི་རོང་པ་སྐུ་མདུན་བརྒྱད་དེ་ཕེབས་སྒོ་གནང་ ཡང་འབུལ་མ་ 
ཐུབ་པར་ལུས། རྟ་ནག་སྒོལ་མ་ཕུག་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐུ་འབྲིང་ 
བ་ལ་ཆ་བདག་གི་དབང་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་དང་སྒྲོན་དྲུག་གི་ལུང་ 
སོགས་གསན། གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོར་རང་གཏེར་དཀོན་ 
མཆོགསྤི་འདུ་སྐོར་གསན། སྔ་སོར་གོང་རར་མདོ་དབང་ཀཿཐོག་ 
ལུགས་ཤིག་གསན་གྲུབ་རྐྱང། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་་ 
ཆེན་པོའི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་བླ་ཆེན་བྲེས་གཤོངས་པ་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེར། 
ཟུར་ལུགས་རིག་འཇིན་རྗེ་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཞུགས་པའི ༡༢༡༡༠༥ 
འདུས་པ་མདོའི་དབང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ། འཇམ་དབངས་བླ་མའི་ 
རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་དང་། འཆར་ཀ་གཉུབས་དང་གནམ་སྐས་མའི་ 




























རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པདད་བྲིན་ལས། 
ལུགས་སོགས་མང་དུ་གསན། ཡབ་མཆེད་ལས་ཞལ་ངོ་ནང་་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲ་རོལ་ལུང་དང་ཕྱག་བཞེས། འཆར་ཀའི་མདོས་དང་ 
འཁོརལོའཞིབ་ཆསོགས་གསན། སྤྲལ་སླུ་གསང་སྤུལརིན་པོཆ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེར་རྙིང་མ་རྒྱད་འབུམ་དང་པད་གླིང་པའི་བླ་མ་རོར་བུ་ 
རྒྱམཚོ་སོགས་གསན། ཡར་འབྲོག་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྟུན་གྲུབ་ལ་རྙིང་ 
རྒྱུད་པོ་ཏི་བཅུ་ལྷག་ཙམ། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ། པད་གླིང་ 
དྲག་དམར་སོགས་འགའ་ཞིག་གསན། གཏེར་བཏོན་སངས་རྒྱས་ 


༢ ༡ ཡོ 


གླིང་པའི་གདུང་བརྒྱད་ཀོང་པ་སྟི་ཐུ་བ་ཀརྨ་རིག་འཛིན་དབང་པོར་ 


 སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཕུར་པ་རྣམ་སྲས། ཉང་གི་གདུང་རབས་འགའི་ 
རྣམ་ཐར། བདེ་འདུས་ཀྱི་ལུང་དང་ཁྲོ་རོལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་ཆོད་ 
 སོགས་གསན། བླམ་འོལ་བར། གུར་དྲག་འོ་བྲན་ལུགས། 

ཕྱག་རྡོར་སོགས་འགའཞིག་གསན། གཡའ་བཟང་བླ་མཀརྨ་ཤེས 
རབ་ལ་ཉིམ་མདུང་གང་མ་སོགས་གསན། །་རེག་སྤྲུལ་སྐུརཊི་བྱེད་ 
སྐོར་གསན། བྲོ་བོན་ལུང་པརུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་པད་གླིང་ | 
ཞོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གསན། རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀའ་འགྱུར་པ་་་ ། 











འབལམདའི་དབངག་བཅུད་པ། 





༢༩ ༢༠ ༢ ༡ ༡༩༥༨ ༤ ར་མ 


འགྱར་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ལ་ཐུགས་རྩོལ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཆོས་འཚོལ་བར་བཀས་བསྐྲལ་བའི་རྒྱ་དང་། ལྷོ་བྲག་ཏི་ལྡེར་ 
བཀའའགྱུར་ཚུགས་པས་རྐྱེན་བྱས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཆིབས་དང་ 





ཉེ་བའི་ལུང་པ་ཁ་དོག་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་ཞིག་ཏུ་བྱོན་ནས་སྐད་ཆདྲི་ 
ཡུལ་ཡང་མ་རྙེད་པར། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཆིབས་པ་ཁྲིདརྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟ་ 
འཛོངས་བསྐྱོར་ཏེ་དཀའ་བ་སྤྱད་མཐར་གྲོང་གཅིག་མ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ 
ཞས་དྲི་བ་མཛད་པས། ལམ་འདིརྟ་ཏྭ་ཐར་བ་ངོ་མཚར་ཆདོ་ནུབ་གར་ 
ཡང་མི་སླེབ་པས་འདིར་བཞུགས་ཟེར་བ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། སང་ཉིན་ 
གྲོང་པ་དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་བྱོན་ནས་ལུང་སྟོང་ཞིགཏུ་གུང་ཚཾགས་ ྦ 
མཛད་པར། ཉོ་ཕྱོགས་ནས་བྱ་རོ་གཅིག་འཕུརཞེང་སྐད་སྣ་ཚོགས་ 
བསྒྲགས་ཏེ་དྲུང་དུ་བྱང་བས། ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
གདུང་ཤུག སྲ་དག་པོ་འཁབུངས་ཏེ་གསོལ་ཟན་ལ ས་གཏོར་མའི་ ་ 
དབྱིབས་བཟོས་པ་སྔགས་བསྔོས་མཛད་པས། བྱ་རོག་གིས་ཟོས་ ྦ 








-- 





རིག་འཛིནཆེན་པོ་བླད་ཕྲིན་ལས། 
ཏེ་འཕུར་པའི་བཤུལ་དུ་བྱོན་པས། མདའ་རྒྱང་གང་ལས་མི་་་་ ྣ 
རིང་བར་འཕུར་སྡོད་བྱེད་པའི་རྗེས་མ་འཁྲུལ་བར་མཛད་པས་ལྷེ་སྟོད་ཀྱི་ 
གོང་སྣ་ཟིན་པར་བྱོན་པས་བྱ་རོག་དེ་མགོན་པོའི་སྤྲུལ་པར་མཁྱེན། 
དེན་ཉིལྡེ་དགོན་དུ་སྡོམ་བརྩོན་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་ 
འགུར་ལྗགས་ལུང་གནང་བའི་སྐབས་ནས་ཤེས་ཕྱོགས་རྫོགས་རས་ 
མདོ་མང་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་འདུག་པས་དེ་མན་དང་། མདོ་མང་སོང་ 
ཚར་བྲ་ནམས་ཀང་གསོས་ཏེ་པོ་ཏི་ཝ་བཅུར་ཉེབའིཡུང་གསན་པས། 
སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། བསྟན་པ་བདེ་བར་ ༡,༧༠༧ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་དང་། 
བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་འཛིན་བཀའ་འགྱུར་བ་་ 
ཆེན་པོ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་སོགས་ལ་ཐུགས་དད་དབྱར་མཆོ་ལྟར་ ་ 
འཕེལ་ཞིང་། ཚགས་སུ་བཅད་པ་གཅེག་ཙམ་ཡང་ཆོས་པར་ ་ 
དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་རྒྱན་ཆགས་སུ་བྱང་། སླར་ཡང་རྗེ་བཀའ་ 
འགྱུར་བཆེན་པོའི་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལྟར་གསོལཆས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 


༢ ༩ འོ ཌ ་ 


ྦ རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་བཀས་དོ་པོ་རྫོང་ནས་གནང་བ་དང་བསྟུན་རི་ | 
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འདུས་མདོའི་དཔང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཚམྒྲལ་སྒུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཤེས་ཕྱོགས་རྫོགས་པར་གསན། 
ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྩལ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དགེ་སློང་ གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་འདུལ་བ་དང་། གོང་ 
དཀར་ཆོས་སྡེའི་འཆད་ཉན་པ་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱམཚོར་ 
གསར་མ་རྒྱུད་འབུམ་ཡང་གསན་པས། རྒྱལ་བའི་བཀའའགྱར་རོ་ 
ཅོག་གི་ལུང་ཚང་བར་གསན། རྗེའབྲི་གུང་པཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་ 
དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དམིགས་ཁྲིདཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ 
དང་། ཟུར་ཆེན་དྡོ་རེ་འཆང་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་གསན། ཡོངས་འཇིན་སྤུལ་སྒུ་ཐུབ་བསྟན་ 
དཔལ་བཟང་ལ་གཏེར་མགོན་ཉང་ལུགས་དང་དྲག་དམར་ཕུར་་ 
ཞབས་ཅན་སོགས་གསན་པས་མཚོན་སྔ་ཕྱིར་གསར་ྙིངགི་ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་མ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མཐའ་ཡས་པར་གསན། 
དེ་དག་གི་དོནཉམས་སུ་བཞེསཚུལ་ཡང་། ཁྲ་ཚང་དུ་སྐུམཚམས་ 
མཛད་དྲེ་ཛོགསཆེན་སངས་རྒྱས་མཉམ་ཕྤྱོར་སོགས་ལ་ཉམས་བཞེས་ 
གཙོ་བོར་མཛད་པས། ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་ 








རིག་འདནཆན་པོ་བད་ཕིན་ལས། 
རྒལ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་རང་མདངས་སུ། གཙོ་བོར་བླ་མའི་ཐུགས་ 
སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་དུས་གྲངས་མཚན་མ་ 
མཐར་ཕྱིན་དུ་མཛོད་པས། རང་རིག་དོན་གྱི་ཨོོ་རྒྱན་རྡ་རྗེ་འཆང་དང་ 
ཞལ་མངལ་བས་བདག་གླི་བ་མ་འདི་ཡན་ཆོདཀྱི་སླབབརྒྱད་དུ 
བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཐུགས་དམ་ལ་བརྟེན་པའི་གུ་རུ་པདྨའིཞལ་ 
མ་གཟིགས་པ་མེད་ཅེས་གསུང་། གཞན་ཡང་སྒྲུབཆེན་བཀའ་ 
བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཉམས་བཞེས་བསྟེན་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད། 
གཞན་ཡང་ཡོན་བུ་དང་ཁྲ་ཚང་གཉིས་སུ་དྲག་དམར་བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པ་དང་། ཐུགས་སྒྲུབ་དྲེགས་པཚར་གཅོད་ཀྱི་ལྗགས་བསྟེན། 
ཡར་ཀླུང་ཤེལ་དྲག་ཏུ་ཉང་གི་ཁྲོས་ནག་ལ་ལྗགས་བསྟེན་མཛད་ཅིང་ 
འདི་ལ་ཐུགས་གཅིགས་ཀྱང་ནན་ཏར་ཆེ། གཞན་ཡང་བསམ་ 
གཏན་གླིང་དང་སྨན་ཡུང་སོགས་དུ་མར་རྫོང་ཆེན་ཆོ་སྒྲབ། ཡང་སྙིང་ 
འདུས་པ། འཁོར་བ་དོང་སྒྲུབ། ལེགས་ལྡན་མ་ནཾང་སོགས་ལ་ ( 
བསྟན་སྒུབ་མཐའ་ཕྱིན་པས་རྩ་གསུམ་དེ་དག་གི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་ 



























འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
གྱར་མོད་ཀྱང་། གྲུབ་རྟགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་དྲི་བཞུས་པའིཚེ། 





རྱ ༨༩༧ ༤ 


སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ལ་དྲིལ་ནུས་ན།། 
སྤྱོད་པ་བསླབ་གསུམ་མཛེས་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཞིག། 
རང་གཞན་ཀུན་གྱི་སྣང་ངོར་སྟོན་ཞུས་ཤིང་།། 
དེལས་གཞན་པའི་གྲུབ་རྟགས་མེད་ཀྱང་བཟོད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཡུང་འདྲེན་པར་མཛད་ཅིང་གསལ་བ་མི་མཛད་པ་ 
ཡིན། དྷལྟར་མཁས་བཅུན་གུབ་པའི་བདག་ཉིདངས་པ་དོན་གྱི་རྡ་ 
རྡེ་ཆང་ཆན་པའདི་རོ་ི་སྒོནལམགི་མཐུ་དང་། ཁྱབ་ 
བདག་བཀའའགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རྟེན 
འབྲེལ་བཟང་པོའི་མཐུ་ལས། ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའི་བླ་མ་་ 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱུན་པ་བདག་གི་མཁན་པ་དོན་གྱིསླད་དུ་མཚན་ནས་སྒོས་པ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ རྒྱ་མཚོ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཆེའི་སྡེའམ། མཚན་ 
གཞན་རྒྱལ་དབང་པདྨས་སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་་་་ 
































རག་འཛིནཆ་པོཔླད་ཕྲིན་ལས། ། 
བསྐུར་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་དུ་བཏགས་པ་ཉིད། སྤྱིར་་ 
སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དུས་ཀྱི་ཆད་པས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་**” ྣ 
དབུགས་དབྱང་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་་“ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་གུད་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ ྦ 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་འདུས་པ་ང་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པས་ | 
བསྟན་འགྲའི་ྒོན་མེ་དམ་པར་ཀུན་ལ་གསལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྫ 
འགྱར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུས་དབང་ 
ལས་རིམ་བཞིན་ཉམས་པའི་རྐྱེན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐར་ ྒ 
ཤུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་སྒྲུབ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་གྲོང་ཆོག་དང་ 
ངན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འཚོ་ཞིང་། གཞན་འཕྲུལ་དག་པོ་སྟིང་ལ་ 
ཞུགས་པའི་མཁས་རློམ་ཞགས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་བསྟན་པའི་གད་་ 
བདར་དུ་སྒྲོག་ཅིང། རིག་པ་དང་གཏན་ཚཾགས་འགལ་འབྲེལ་གྱི་ ྦ 
སྒོ་བཏགས་དུ་མའིཚེག་ཡི་གེར་བཀོད་ཅིང་སླེལ་བའི་ཅལ་སྒྲོག་གིས། 
སེམས་ཅན་བློ་ཆུད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ལོག་ལྟའི་མུན་པས་བསྒིབས་ཏེ་ 
ཆོསབྱུར་ལིཚུད་པར་ཉེ་བར་གྱར་པ་ལ། རྒྱལ་མཆོག་རིགས་བརྒྱའི་ 
































འདུས་མདའི་དབངགེ་བཅུད་པ། 





བདག་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མྨད་དུ་བྱང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ 
ངོ ཟང་པོའི་དུས་བ བ་འ། ་བརྟེན་ནས། རིག ས་རུས་སྨྲུལ་པ འི དད ་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཆེ་བའི་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་ལུགས་་ 
གཉིས་སོགས་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཕན་པར་མཛད་ 
ཅིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་དག་པའིས་ཁ་སྦྱོར་བ་དང་། 
བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་རྒྱུན་ཉག་ཕྲ་བ་ཆད་པར་ཉེ་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་གསོ་ཞིང་སྤེལ། བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་འདུས་པའི་སྡེ་ལ་རག་་* 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡེ་ 
ངེས་གསང་རྡོརྗ་གླིང་། གསང་སྔགསཆོས་འཁོར་གླིང་། ཨོ་རྒྱན་ 
སྒིན་གྲོལ་གླིང་། ཐེག་མཆོག་རབ་རྒྱས་གླིང་། ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ 
གཏེར་གླིང་། བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གླིང་ལ་སོགས་པ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་གྱི་སྡེ་པོ་ཆེ་དུ་མ་བཙུགས་ཤིང་། དེ་དགྲ་ཀང་ཟང་ཟིང་གིས་མི་ 


བྲེལ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་པའི་རྐྱེན་སྦྱོར་བར་མཛད། སྔ་འགྱུར་གྱི་སྡེ་ 
རིགས་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱང་དར་རྒྱས་སུའགྲོ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 



























འིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདད་ཁྲིན་ལས། 
བསྐྱངས། སོ་ཟུར་གནུབས་རིགས་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་བཏོན་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་འཇིན་གྱི་ཡིང་ཙམ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་ 
བཞིས་སྐྱོང་ཞིང་ཕན་པར་འདོམས་པ་སོགས་མོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་རིང་ལུགས་སྡ་འགྱུར།ཁོ་ནའི་ 
དུས་ལ་འགྲན་བཟོད་པར། བླ་ནས་བླར་འདེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྐབས་སུ་གྱར་པས། བདག་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱང་རིགས་ནུས་ཀྱིས་མཐོ་བ། གསན་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཕྱག་བཞེས་ 
མཁས་པ། བརྒྱད།བུངས་གཙང་བ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མའི་བདག་ཉིད་དུ་གཟིགས་ནས་ཡོངས་འདྲིན་དུ་བཞེས་ཏེ། བཀའ་ 
མ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས། འདུས་པ་ 
ཆེན་པོ་མདོའི་དབང་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲཆ 
གསུམ་རྒྱུད་བཤད་ལུང་མན་ངག སེམས་ཕྱོགས་རྫོགས་པ „.„« 
ཆེན་པོ་བཀའ་གཏེར། ཁྱད་པར་ཉང་ཆོས་དབང་གི་ཟབ་གཏེར་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲོག་དྲངས་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ 0 ྒ 
གདམས་པྱ་ར་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་་ | 








620 





འདུ་མདའ་དབང་གེ་བརྒུད་པ 





རྒྱལ་བའི་བཀའའགྱར་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་དྲངས་གསར་རྙིང་གི་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གསན། བླ་མ་དམ་པ་འདིས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བསྐྱར་ནས་་་”” 
མཛད་པ་དང་། གསར་རྙིང་གི་ཟབ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ 
ཆས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་གསན། འདྲེན་པ་མཆོག་གི་རིགས་་ 
བདགཉུ་གྱུར་པའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཡང་མང་དུ་ 
བསྟེན་པར་མཛད་དེ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལས་ཏིདཀྱི་ 
ཟབ་གཏེར་སྐོར་སོགས་འགའ་ཞིག སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་་ 
དབང་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ལས་རིག་འཇིན་རྗེའི་གཏེར་གསར་་ 
འཁར་བ་ད ངས་སྒྲལ་སགས། དཔལ་དཔྤྲུལ་སྒུ་འིན་པཆེངག་ 
དབང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ལས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་དང་འབྲེང་པོ་་ 
གཏེར་སྟོན་གྱི་སྐོར་སོགས་དུ་མ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ་ལ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ། བླ་མ་དམ་པ་མངོན་དགའ་ 
རབ་འབྱམས་པར་བདེ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་སྐོར་རིག་འཇིན་ 
རྗེ་ནས་བརྒྱད་པ་དང་རྒྱུད་འབུམ་སོགས་མང་བ། གླིང་སྟོད་མཁན་ 














ལིག་འཛྲི་ཆེན་པོ་པྲད་ཁྲིན་ལས། ྦ 
ཆེན་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དཀོན་ཅོག་དཔལ་འབྱོར་ལ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཉལ་སྒོམ་དང་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པའི་གསུང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ 
སྐོར། ཉང་གི་གདུང་ཐ་མ་སྨྲ་བོ་ལྕོག་པ་མངའ་བདག་བསྟན་འཛིན་ 
ཆོས་དབང་ལས་དྲག་དམར་བདེ་འདུསཀྱིསྣངསྲད་ལྟ་འདྲའི་སྲག་ 
དབང་དང་ལུང་ཐོར་བུ། སེ་སྟོན་ལེགས་གྲུབ་ཚོ་རིང་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ྐར་དང་གཤིན་རྗེ་གདོང་དྲུག་སོགས། བཀྲ་བཟང་རིགའཇིན་ས་ 
སྟོན་ཐུགས་མཆོག་འོད་འབའ་ལས་བྱང་གཏེར་དང་ཆུ་ཕུག་གི་གཏེར་ 
སྐོར་འགའཞིག ཟུར་རིགས་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལས་བྱང་ 
གཏེར་དང་ཆོ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་གླིང་པ་སོགས་བཀའ་ 
གཏེར་གྱི་ཆོས་སྐོར་མང་བ། བླ་མ་དཀོན་ཅོག་ལྟུན་གྲུབ་ལ་འབྲི་ 
གུང་བརྒྱད་པའི་དྲག་སྔགས་འགའ་ཞིག རླྣའི་གདུང་ཨེ་ཆོས་རྗེ་ 
སླེལ་ལྕོག་པར་རཏྣའི་གཏེར་སྐོར། རྡེ་བཀའ་འགྱུར་བཆེན་པོའི་ ྦ 
མཆོད་དཔོན་འཇམ་དབངས་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ཛམ་ | 
དཀར་སོགས། གཞན་ཡང་གསར་ཉྙིང་གི་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
རྒྱན་དཀོན་པ་བཞུགས་ངེས་པའི་དགེ་སློང་། སྒོམཆེན་བྱ་བྲལ་ཀུ་ 
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འདུས་མདོའི་དཔང་གི་བརྒྱུད་པ། 

སཱ་ལི་དུ་མ་ལས་ཟབ་ཆོས་ཅི་རིགས་གསན་ཏེ། ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གི་དགོངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བར་མཛད། 

གཞན་ཡང་གདན་ས་ཐེལ་བསམ་གདོང་མགོན་ཁང་ཤིན་ཏ ༡༩༡༠༡༥༡༡༡༥ 
གཉན་པའི་ཞིག་གསོས་སྐབས་ས་སྐྱའི་ཞལ་གྱི་གཏེར་སྒློམ་སུས་ཀྱང་ 
་ཏིད་པར། དམ་པ་དེསགཏོརབྲས་མཛདཔརྩ་བརོག་གས 
མཆུ་བཙུགས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་བཞུགས་ 
སྐབས་མི་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའིལྟས་དང་། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ 
ལར་ཕེབས་ལམ་ལྗངས་སུ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། 

རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་རིམ་བསྒྲ་བ་ཚུལ་ལི་བྱིན་ཧ་རས་ལུང་་་““ 
བསྟན་པ་དང་། གོང་རའེམཆད་གཡག་གིས་སྐུ་སྲག་ལ་རྒལ་བར་ 
བརུམས་པའི་ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་གི ས་དངོས་སུ་བ སྒྲལ་བ་དང་བ ཅས་པའི་ 
ངོ་མཚར་དུ་མ་འདུག་པ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་གསལ་ཞིང་། གཞན་ 
དོད་གནང་བའི་སློབ་མ་འཕེལ་ཚུལ་ཡང་། གོང་གི་ཡོངས་འཛིན་ 
།བྲདཞས ཁྱབ་བདག་རྡ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 


༡༨ རྒ ༡༠༠ ཊཡ་་ 


ལྡན། གོང་ར་ལོ་ཆེན་གཞན་ཕན་དོ་རྗེ། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ 











རིགའཛིཆེན་པོ་པད་བྲིཞ་ལས། ྒ 
ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ། བླ་མ་བྲེས་པ། དཔལ་རི་སྤྲུལ་སྐུ་ ྦ 
རིན་པོཆེ། སེ་སྟོན་ཐུགས་མཆག་འོད་འབར། ྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་ | 
བསོད་ནམས་མཆོགྲ་གུབ་སོགས་བླ་མར་གྱུར་པ་འགའཞིག་དང་། 
སློབ་མའི་རིགས་ལྷ་གཟིགས་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡབ་སྲས། སྒྲོལ་མ་ 
སྨྲུག་པའི་གདུང་བརྒྱད། འོད་མཆོག།སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ཆོས་དབང་ 
གདུང་བརྒྱུད་ཉང་སྟོད།ཁ་མོ་ནྣས། སྡེ་སྲིད་སྣ་དཀར་རྩེ་བ་ཁྲི་དཔོན་ 
ཟིལ་གནོན་དབང་རྒྱལ་དྡོ་རྗ། སྤུལ་སྒུཀརྨནོར་བུ་སོགས་ཆེ་བཙུན་ 
སྒར་བའི་འདུས་ཚོགས་སོགས་འདུས་པའི་སྡེ་མང་པོར་ཡང་དབང་ཆོས་ \ 
སྩལ། རྒྱལ་དབང་མཆག་གི་ཏི་ཤཱིར་བཀུར་བའི་སྨན་ཡོན་གྱིས། 
གཙང་རོང་གོང་ར་དང་རི་ལུང་སྤྲག ཆུ་བོ་རི་ཚོཆུ་སྒྲབ་སྡེ་སོགས་ \ 
དགོན་གནས་མཆོད་ཐེབས་མང་པོ་གསར་དུ་ཆོད་ཅིང་འདུས་པའི་སྡེ་ | 
ཚུགས་པའི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་དང་དྲིའི་གཙང་ཁང་། སྒུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟན་བཞེད་པ་ཕོགས་བྱ་བ་ལབ་ཀྱི་འཁོརལོ་ཡང་དུ་མ་མཛད། 
གཙོ་བོར་ཕྱི་ལྟར་སོ་སོ་ཐྲར་པའི་བསླབ་བྱ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ྦ 



























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 


བསླབ་པ་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གའིཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་་་ 


བླཟས་སློམཆུ་པོའི་རྒྱན་ལྟར་ཡི་ཆད་ཅིང་འཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་ཆེན་ 
པོར་ལ་བཟླ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
བསྒྲུབ་པའི་གཙོ་ བོ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྒྲའི་རིམ་གྲོ་ནས་ཉེ་བར་ 
བཟུང་མཆོག་དམན་གུན་གྱིའེབ་སྐོང་བར་མཛོད། བཤད་སྒྲུབ 
འཆད་ཉན།བོ་ནས་དུས་འདའ་བས་རྗེ་འདིའི་སློབ་རྒྱུན་བཟང་ལ་མང་ 
བས་ཀུན་ཏུ།ཁྱབ། ཞབས་དྲུང་དུ་བསྡད་ན་ཉིནའེལ་ཡང་བློ་བསྐྱེད། 
'གོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་སོགས་གདུལ་བྱ་ 
བཀྲི་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་ལུང་ 
ལན་ངག་གང་གནང་ཡང་འདི།ཁོ་ན་ལ་མཁས་སོ་སྙམ་པའབྱུང་། 

ལེགས་བཤད་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་། གསང་འདུས་ལས་གཞུང་། 


དབང་སྒོམ་གསལ་བྱེད། བསྟེན་ཡིག བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་ 


























རིག་འདྲིན་ཆན་པོ་བླད་ཕྲིན་ལས། 

རྔགསཀིསྒྲབཁོག་རྣམ་བཤདའྲིན་ལས་རབརྒྱས་གུ་རུའི་དགོངས་ 
རྒྱན། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྗོགས་སོགས་རང་ 
ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ཆེབ་དུ་མ་དང་། གུར་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་གཞན་ལུགས་འགའ་ཞིག སུམ་རྟགས་ཀྱིའགྲེལ་བཤད་ 
ཟང་འཇུག་ཡིདཀྱི་ཤིང་རྟ། སྙན་ངག་དཀའའ་གྲེལ་དབྱངས་ཅན་ 
བཞད་པའི་རོལ་མཚོ་སོགས་དུ་མ། རྩོད་ཡིག་གི་སྐོར་ཡང་གསུང་ 
སྙན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིས་ལན་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ཞང་སོ་འཇམ་ 
དབྱངས་པའི་རྩདལན་བྱིསཔ་རན་པའི་རླུང་སྨན་སོགས་དང་། 

གཞན་ཡང་ཆབ་ཤོག་གི་རིགས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམ་ཐར་དང་་ 
བཀའ་འབུམ་དུ་གསལ། དེ་ལྟར་སྒུདངས་ཀྱིཞིང་འདར་བསྟན་ ྡ 
འགོའི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ཟིན་ནས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུའྲགྲོ་ 
དོན་རླ་ཆེབ་ལ་དགོངས་ཏེ་ལྕགས་ཕག་ཟླ་བལྔ་པ་ནས་སྐུཁམས་ཅུང་ 
ཞིག་བརྟེནཚུལ་བསྟན་པར་སྐུ་རམསྒོ་དུ་མ་ནས་བསྒྲུབས་ཤིང་། 
ངེས་གསང་རྡ་རྗེ་གླིང་པ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གདན་བཞུགས་ཕུལ་བའི་ ། 
| གསོལ་འདེབསཆོགས་བཅད་དགོསཞུས་པར། ྣ 

















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བྱྱད་པ། 
པདའབྱུང་རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོའི་བྱིན་རླབས་ལས། 
བློ་གྲོས་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཡི་འགྱུར་ཞིང་།། 
གསོལ་འདབས་སློབ་བའསོགསམྲི་ཁསརླབས། 
དབྱེར་མདཀ་དགཆེན་པོར་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག། 
ཅེས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཚེས་བཅྭ་ཝཱའི་ཉིན་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ལྟ་*“ 
གདངས་དང་བཅས་ཏེ་རོངརི་ལུང་སྦུག་ཏུ། འོད་གསལ་ཆོས་སྒུ་ 
ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་རོ། 
དེའི་ཚོནམ་མཁའ་འཇའ་སྤིན་གྱིས་གཏིབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི 
ལྟས་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
སྔ་སོར་ཞིང་དུ་མ་ཕེབས་དུས་ཀྱང་རྒན་པོ་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་གྱར་ན་གྲྭ་ 
ཕྲུག་མིས་བདག་བྱེད་ལ།ཁད་ལྟ་བུ་འདིརྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོང་དགོས་ 
སོ་ཞེས་བཀའ་ཤོག་དང་དངོས་ཀྱི་གསུང་དུ་མར་སྩལ་བའི་སྒོན་ལམ་ཀྱི་ 
སྟོབས་ལས། ཐུགས་དམ་དགོངས་པའི་གསལ་འདེབས་སུ་་་] 





དག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲདྷ་བྲིན་ལས། ྫ 
བདག་ལའྲགོ་དགོསྤ་ཚུལྱ་ཆལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ཤོག་སྤྱི་བོར་ 
ལྕུངས་མ་ཐག དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆུ་འཕྲེང་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་དུ་མ་ 
























སྦུགཏུ་ཕྱིན་ཏེ། སྒུ་གདུང་རིན་པོཆར་མགོ་བོས་གཏུགས་པའི་སྒོན 
ལམ་དང་ཕྱག་མཆོད་དུ་མ་ཕུལ། ངག་གསང་བའི་གདུང་ཆོག་པ་ 
རྣམས་དང་སྨྲགས་བླ་མ་གསང་འདུས་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས "༠༡ 
རྫོགས་དོང་སྤྲུག་དང་བཅས་པའི་ཆོ་གའགའ་ཞིག་བཏང་། ཐུགས་ 
ྦ རྡེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒོལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུགས་དམ་གསལ་ 
འདེབས་དང་། བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་་ 
མཆོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོཆེར་དབང་ཡུལ་ཞིང་། བླ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བལྟས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས། 
དབང་བཞི་བླངས། དད་ཏྟེན་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་སློང་འདོད་ཀྱང་ 
ཤུལ་ན་མཆིས་པའྲི་ག་སློབ་རྣམས་རུ་སྤྲོད་ཀྱི་མགོ་ཚུགས་འདུག་པས། ྒ 
ལབ་མ་ནུས་པར་རྒྱུན་བཞེས་ཀྱི་ཙན་དན་བཞེས་ཞལ་ཙམ་ཞིག་་་་ ྣ 
དད་པའི་ཏེན་དུ་བཟུང་། བླ་མ་ད་ཉིདཀྱ་ོ་རེའི་གསུང་རྣམས་་ 
དལ བཞག་སྟེ་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ལཚགས་གཏམ་ཕུལ་ཞིང་བསླབ ྦ 
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འབུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
བྱ་བྱས། ཕྱིས།ཁོ་རང་དཔོན་སློབ་དུས་ཟིང་ཆེར་ལངས་དུས་ཀྱང་ 
དབུས་གཙང་གཉིས་ཀར་བང་ཕྱིནཆེདཀྱིས་བསྔགས་ཏེ་མི་འགབ་ 
ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་། ཕྱོགས་མཐོང་ཞིག་མ་གཏོགས་གསན་མཁན་མ་ 
བྱྱང་བས་བླ་མ་དམ་པ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་གསོས་སུ་གྱུར་ཏེ་མོས་གུས་ཀྱི་ 
མཆིམ་ཁོང་པར་འཕྲུལ་ཞིང་བསྡད། དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཞིང་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་མཛད་སྲོལ་ཡབ་མེས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ལ་མེད་པས། འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ 
ལས་གསེར་དངུལ་ལས་ཐུབ་པའི་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ 
ཞང་དུ་སྐུ་གདུང་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ ཡཿ 
ནམཔ་ཀིཞངདུ་བཞུགས་སོ། 
ཉང་རིགས་གདུང་ལས་མོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
མཁས་གྲུབ་དུར་སླྲིག་འཛིན་པའི་རྫུ་བག་གིས།། 
བདག་སོགས་འགྲོ་བའིའདེན་པར་རབ་བྱོན་པ། 
བླ་མཆོགརིག་པའིརྡ་རེརལན་བརྒྱར་འདུད། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརེ་ནུས་པ་ཀུན། 

























ར་ 








རིག་འཛོན་ཆེན་པོ་པྲད་ཕྲིནལས། 








གཅིག་བསྡུས་དཀྱེལའཁོའོ་རྒྱ་མཚོའིཁྱབ་བདག་མཆོག། 
རབ་མཐོང་བླ་བྲོལ་མཆོག་གརྡརྗེ་ཡ། 
ཞལ་དཀྱིལ་བདག་གི་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་དྲན། 
གོ་ལག 
ཤན་ཏར་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་སྔ་འགྱུར་ཆོས། 
བཀའ་གཏེའཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་ཉན་བཤད་ལ། 
ཅེས་པ་གསལ་འདབས་ཀྱ་དབྱངས་སུ་བསྟད་ད། 
དལརླབ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཇས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། 
ཁོ་བོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི་བྲིས་ཀྱང་ངལ་བཙམ་དུ་ཟད་མོད། 
འོནྭ་ཀྱང་ཕྱས་ཆོས་རྒྱན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་ངོས་ཟིན་པའི 
ཕྱིར་ཕྱོགས་ཙམ་འདྲི་ན། སྐྱེ་ཡུལ་གཡོན་རུའི་ཆ་མོན་མཁར་རྣམ་ 
སསགླིང་དུ་བྱ་ནག་གི་རིགས་ལས་པ་ཀརྨ་ཕུནཚོགས་དབང་པོ་དང། 
འབྲུགསྨྱོན་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རིགས་ལས་མ་རིག་འཛིན་བུ་ཁྲིད་དབང་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བུར་ལྕགས་སྒྲུལ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་་ 











འདུས་མདོའི་དབང་གི་བྱསད་པ། 





ཡུར་གྱིའགྲུབ་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཉི་ཤརལ་སྐྱེས་ཤིང་། རིག་འཛྲིན་ཡོལ་ 
མོ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་དང་འགྲིག་སྟེ་ཀརྨ་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་སུ་ 
མིང་བཏགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚདབང་སོགས་སྩལ། 
རྗེ་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་བྱང་པ་རིག་འཇིན་ངག་གི ༡༧༧ 
དབང་པོའི་སྐྱེ་བར་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་རང་ལོ་དྲུག་པར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ 
བྲགཏུ་སླེབས་ནས། འགྲོ་བའི་བྲ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཆེན་པོ་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་ རྒྱམཚོའི་སྡེར་སྐྲ་ུད་ཕུལ་ཞིང་བློ་ 
བཟང་པདད་འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་གྱི་རྒྱལ་བ་ཡོངས་འདུའི་སྡེ་ 
ཞེས་པའི་མེང་དང་། ཕྱིས་མདོ་དབང་ཚར་ལྔ་ཙམ་བསྐུར་ཞིང་ཆོག་ 
བསྒྲིགས་གྲུབ་ནས་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཀུན་ 
བཟང་པད་འྲིན་ལས་ཞེས་བསྒྱུར་བ་གནང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་་་ 
སྔོམ་པ། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ་ 
ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་རིམ་བཞིན་་ 
གནང་། རང་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་པར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 




































ཁ( འེག་འཛྲན་ཆེན་པོ་པླད་ཕིན་ལས། 
ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་སྐབས་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲར། རྡོ་རྗེ་་ 


ཤ-༨ ༩༡༧ ༧༨ ༧ ༠ ས་ ༡༠༦ ༠༧ 






༤ ༨༩ ༠ ༡༦༨ 


ལས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་རྫོགས་པར་ཉན་ཅིང་། དགེ་ 
བསྙེན་དང་བར་མ་རབ་བྱང་ཞས་དགེརལ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཡིང་ 
པླད་འྲདིན་ལས་སུུ་སམ། གཞན་ཡང་དཔལ་སྤ་སྐྱ་པ་ཁྲིཆེན་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ཞིང་། གུར་ལྷ་ 
གསུམ་མའི་རྗེས་གནང་དང་གསོལ་བཏབ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཀུན་་ 
དགའ་པད་དབང་ རྒྱལ་ཞེས་འདོགས་པར་མཛད། ཕྱིས་སྲས་ངག་ 
དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱག་ཡབ་སྲས་ལ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ 
སོགས་ནོས། རྒྱལ་བའབྲིགུང་པཆས་ཀྱི་གྲགས་པར་འཆརཀ་ 
 ཡང་ཟློག་སོགས་ནོས། ཕྱིས་འབྲི་གུང་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་བཟང་པོར་ཡང་བཟབ་སྐོར་ཚང་བར་ནོས། གཞན་ཡང་་ | 
དགས་མཛད་དོ་རེ་འཆང་དཀོན་ཅོག་དཔལ་འབྱོར། ལྟ་བཙུན་ནམ་ 
མཁའ་འཇིགས་མེད། སྒམ་སྒྱོན་ཕྱག་རྡོར་རོར་བུ། ཀོང་པོ་སྟི 






















འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 





འགྱུར་མདརྡོ་རྡེ། ཐུགས་སྲ་སྲུལསུ་བསྟན་འདན་འགྱུརམེདདོ་ 
རེ། སེ་སོ་ཐགས་མཆོག་འོདའབར། མདའ་བདག་བསྟན་ 
འཛིནཆོས་དབང་། བྲག་དཀར་བབྱམས་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ། 
རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་མཆོག་དགེ་སློང་ཡེ་ 
ཤེས་ུནཚོགས་སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་གུས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན་ནས་གསར་རྙིང་གི་དམ་ཆོས་མང་དུ་ནོས། རང་ལོ་བཅུ་་ 
དྲུག་པར་གུང་ཐང་དུ་ཁྱབ་བདག་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་རྫོགས་ 


ཆེ་གྱི་ང་སྤྲོད། རྒྱུདའགྲེལ། དབང་ཡུང་མང་དུ་ཤུས། 
བཅུད་དུ་པར་མའི་མངལ་ལོ་རྩིས་པའི་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཡོང་་ 
རྩིས་ཀྱི། མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་ 
སྒོས་ན་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་ ་ 
རྔོགས་ཤིང་དགཚུལ་ཕན་ཆད་བསྐྱར་མེ་དགོས་གསུངས་ཏེ་བསྟེན་ 
རྫོགས།ཁོ་ན་གནང་། སླར་ཡང་རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་་ 
དག་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་ལས་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིདྲང་དུ་ཚུལ་གསུམ་རིམ་ 











རིག་འཛིནཆན་པོཔྱདཕྲན་ལས། 
ཅན་དུ་ནོས། ཡོངས་འཇིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ཉིད་ལ་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཚ་རབས་ཀྱི་བླ་མར་་ 
ེས་པ་ཐོབ་པས་ཡོངས་འཇྲིན་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའོ། 
དེ་ཡང་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་སྒགས་ཡང་རྫོང་དུ་མཚམས་ཤིག་ལ་ 
ཡོད་སྐབས། རྡོརྗེ་འཆང་མགོན་པོའི་མཚན་ཅན་གྱི་བཀའ་ཤོག་ 
ཤིག་ཕེབས་པར་མདོ་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི་སྒིན་བྱེད་ 
རྒོས་པའི་ཉིད་རང་ལ་འབུལ་རྒྱ་བྲོད་ཏོག་གེ་ཡོད། ཆེས་༥༠༠༠༠༠༧ 
གསུངས་པའི་དོན། ཁོ་བོ་རང་ལ་སྩོལ་བའི་དགོངས་བསྟད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་ཆེན་པོར་ཁུ་ལུང་གཞིས་ཀར་གསན་པ་ཡིན་ 
འདུག་ནའང་། ཁོ་བོ་སྔོན་ལས་ཀྱི་བླ་གཟུགས་འཇིན་དགོས་པའི་ 
རྣམ་གཡེང་ཁོ་ནའི་དབང་གིསཞུ་མ་ཐུབ་པར། བླམ་རྡོརྗེ་འཆང་དེ་ 
ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཏེ་གཤེགས།ཁར་ཡང་ཞབས་ ། 
འབྲིང་བ་བྱམས་པ་ལེགས་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་མདོ་དབང་འབུལ་མ་་ི 
ཐུབ་པ་འདི་སེམས་ཀྱི་ལྷག་མར་བྱུང། ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་པས་ | 
ཀྱང་ཡིད་མཆོགཏུ་སྐྱོ་བར་གྱར་པ་ཞིག་བྱུང་། འོནཀྱང་ རྒྱལ་དབང་ 

















634 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 





ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ལས་ 
མདོ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་སླུངས་སུ་ཕྱིན་དུས་ཤིག་ཁྱབ་ 
བདག་སྨན་ལུང་པཆེན་པོ་རྐྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ 
འདུག་པ་ཐོག་མར་མཇལ་ཡང་། དད་ཡི་དད་དང་ཆོས་ཞུ་བའི་ 
སྣང་བ་སོགས་གང་ཡང་མ་བྱང་རུང་། ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ 
ཕེབས་འདུག་པའི་ཚོངེདྲ་ཀུང་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར་བ་དང་འགྲིག་པའི་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ལས་མདོ་དབང་ཞུས་པ་འགབརུལ་གྱི་ 
བསླབ་སྟོན་བཞིན་སྙན་གསན་ཕབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། སྲུར་ 
དུས་ཆས་ངེས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲིགས་ནས་རང་ལོ་ཉེར་བཞི་པར་རིགས་ 
བྱ་རྱའི་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་དེ་ཉིད་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་དོརྗེ་ 
བྲགཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕེབས་ཉེན་རང་སྒོ་འབྱེད་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་ 
གནང་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའིས་ 
གཟུང་གི་ཚློབ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསང་ཕོད་དང་ཐང་ཞུ་སོགས་ཆས་ 
སུཁུགས་ཞས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་ཡུངས་ཀར་རྒྱང་ཞགས་བསྣམས་ 
ཏེ་བགེགས་སར་སླད་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་མཛད་སྐབས་རྐང་ 

མཐྲིལ་གཉིས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར་རྲུ་ཧཱཾ 














རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པདྨ་བྲིན་ལས། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཁྲོ་བོའི་སྟང་སྟབས་དང་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཟིལ་ཆེན་པོ་བཟོད་པར་མི་ནུས་པ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས། 
བླ་མ་དམ་པ་དེཉིད་བཅམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་རྡརྗ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་ 
རྟཔུའ་དདགུསསྐྱས་ཏདུད་ཤགས་བྱདནྷ་ཉ་དངས་སུམཐང་པ་ཡན་ 
འཕེལ་དུ་སོང་ཅི་མཛོད་ཐམས་ཅད་ལེགས་ཤིང་གང་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་རྟེད། ཚོགས་ 
ཆེན་གྱི་འིག་འཇིན་བླ་མའི་དབང་གི་སྐབས་བརྒྱད་པ་དངོས་ལ་མི་་ 
བཞུགས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བརྒྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཁུ་ 
དབོན་གཉིས་རྫོང་བར་མཛད། རྡེ་ཉིད་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ 
དབང་གིས། 

ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག། 

གར་དབང་ཀྱར་དབང་འབྱར་དར། 

སྒོ་གསུམ་ཞབས་ཏོག་མའགྲུབ་ཀྱང་། 

བྱིན་རླབས་མཚན་མ་ཡང་ཡང་མཐོང་།། 
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འདུསམདའི་དབང་གི་བརྒུད་པ། 
ངེས་ཤེས་མོས་གུས་གཏིང་ནས་སྐྟེག། 
བཤུགས་ནི་བདག་གིསྤྱི་ོར་བཞུགས། 
གསང་མཚན་ཀྲར་དབང་དྲག་རྩལ། 
ཞེས་ཀྱང་ཡིག་ཆུང་ངུ་བཏབ་ནས་དབང་གནང་སྐབས་གསུང་བའི་ཚ 
སྤྱནཆབ་ཀྱིས་བསྣངས་ཏེ། བཞུགས་པ་མཐོང་བས་རང་ཡང་མཆི་ 
མ་མང་པོ་ཤོར་ཞིང་ཇི་ཙམ་བྲསན་ཡང་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུར་གྱར། དེ་ 
ལྟར་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མདོ་མགོན་གྱི་་་ 
བཀའ་གཏད་པར་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་། གསང་མིང་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས་རྩལ་དུ་འདོགས་པར་མཛད། གཏད་རྒྱའི་ཚེ་བཀའ་ལས་ 
ཤིང་ཅུ་གྲོ་དྷ་ཞེས་བྱ་བ་ས་བོན་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་བཏབ་པས་འབྲས་བུ་ 
ལྗོན་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡལ་གས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཏུ་་“ 
འགྱུར་བའི་དཔེ་བཞིན། རྒད་པོའེ་མདོ་དབང་གིས་བོརཆུང་དུའདི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་སྤྲེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བགྱིད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིད་ལ་བཅགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་དང་འཆད་ཉནརྒྱཆེར་བགྱིད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བས། 
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རིགའཛིནཆན་པོཔྱད་ཕྲིན་ལས། ྒ 
བླ་མ་མཆོག་ཀྱང་དགྱེས་པར་གྱུར། རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པར་གཏན་གྱི་ | 
སྐྱབས་གནས་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཆོག་སྒྲིགས་ཤིག་བྲི་ ྦ 
དགོསྤ་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་ལྟར་བྲི་བར་བརྩམས། འོན་ 
ཀྱང་ཐོས་བསམ་མ་རྗོགས་པས་རིགས་པ་མང་གིང་བྲི་བདེ་བར་མ་གྱུར་ 
པས། རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པར་སླར་ཡང་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ 
ཆེན་པོ་རང་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི།བྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སིཞ་བྱེདཀྱ་དབངདངམདོ་དབང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཕྲཞབ་སཆོག་གི 
སྟང་སྟབས་ཚུནཆད་ལེགས་པརཞུས། སྔ་སོར་དབང་གི་དུས་ཡིག་ 
རྙིང་གི་ལུང་རྣམས་འགའཞིག་ལུས་པ་ཡང་ཚང་བར་ཤུས་ཏེ། དེའི 
ཚདཀའ་གནད་ཀི་ཞིབ་ཆ་དང་། ཀཿཐོག་ལུགས་ཀྱེ་གླེགས་བམ་ 
སོགས་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་གནང་ཞིང་། རྒན་པྲོ་ཝ་པརམ་གྱུར་གོང་དུ 
ཆག་སྒྲིགས་བྲིསཚར་བ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་ནན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ 
བྲི་བརྭ་བསྭ་ཀང་ མ་གཡེང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ལས་བཏང་སྙོམས་སུ་ ད 
ལུས་པའི་ཚེ། དད་འདུས་འགའ་ཞིག་ལ་མདོ་དབང་བྱེད་དགོས་ 
བྱང་བས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་གཙང་ན་བཞུགས་པར་ཙཀྲི་གཡར་པོ་ ( 






















འདུས་མདོའི་དཔང་གི་བརྒྱད་པ། 

ཞུ་བ་སོགས་བྱ་མ་རྟཆེད་ཀྱིས་བཏང་བའི་ཆེ། ཉེར་མཁོའི་ཕྱག་དཔེ་ 
མང་པོ་དང་ཙཀ་ལི་བཅས་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེའདི་ལྟར་ཕེབས་ཏེ། 
དེར་སྙིང་ཕུ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་དད་འདུས་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ 
རྒྱུན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་རྩིས་དེ་བཞིན་ལ་ཐལ་ཐོ་སྙིང་གར་ཟུཝ་སྟེ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རངས་འབུལ། མདོར་ན་ང་རང་ལ་གང་ཡོད་རྣམས་་་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལ་མི་འབུལ་ན་ཅེ་བྱེད་ལྟེ་བུར་འདུག སྔར་ 
དབང་ལུང་ཕུལ་བ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྒོས་དཔེ་རྒྱན་ཐུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
ལེགས་བཤད་བསྡུ་བ་གནང་འོས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་བར་བཀའ 7 ་ 
གནང་དུ་གསོལ་སྟམ་དུ། བླ་མ་ཡི་དམ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། 

ཞེས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཀང་ཕེབས། དེ་ནས་ཀྱང་ར་ཞིག་ནས་ཆོག་ 
ཁྲིགས་ཚར་ཡོད་དམ་དགོངས་པའི་རྟིང་བསྐྲལ་དུ་བཀའ་ཤོག་འདི་ 
ྟར་བྱང་སྟེ། མདོདབང་ཆོགཞིགས་གསར་དུ་བརད་པདལ་གང 
ཐྲོགས་བྱུང་ཚཞུ་མི་གཏོང་བས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་དགོསཞེས་ཕེབས། 
སྒྲེལ་ལོ་རང་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་ 
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རིག་འདནཆནཔོཔྲད་བིན་ལས། 
རྫོགས་ཀྱི་སྨན་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་བར་སྒིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་ 
དང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། བླ་མ་གསང་འདུས། ཉང་གི་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་མོ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། ཆོམ་དབང་གི་ཕུར་པ་སྨུ་གྲི། ཉང་གི་ 
ཁྲོས་ནག་སོགས་དུ་མ་ཤུས། མ་ནིང་སྲོག་དབང་མྔ་མོ་ནས་ཡོངས་ 
རྔོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གི་དུས་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་ 
ཕེབས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་བར་དུ་བཅད་དེ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བས་་ 


དབེན། ཁྱད་པ ར་ག སང་རྫོག ས་ཀྱི་སྒན་སྒྲུབ་དབང་དང་ -༠༠༠༩༠༠༠༡༧ 


སབས ༩  .°༽ _..°༽ _.༠༽ 

















ལེགས་སོའི་མེ་ཏོག་བཟང་པོཅེ་ཡང་གཏོར་བ་གནང་། དེ་ནས་ 
སྐབས་ཤིགཆུ་པོ་འི་ནས་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པར་དགོངས་ཤིང་ 
བདག་ལ་བརྩེ་བའི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཕེབས་ཏེ། དེང་སང་ 
ནི་པཀེ་འདིས་དེ་ཕྱོགས་སུ་མི་ཐར་བ་འདུག དེརས་ནི་གཙང་དུ་སླེབ་ 
འགྲོ་བ་འདྲ། གང་ལྟར་བར་སྲིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལན་ཅིག་མཇལ་བར་ 
སྒོཞ་ཞེས་སོགས་གནང་བྱང་བར་ཡང་བརྟེན། ངེདཆུ་བོ་རིར་གནས་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
འབྲེལ་ཞིག་ལ་ཕྱིན་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་ཡང་བཞུགས་པ་དང་འགྲིག་པས་ 
སེར་སྦྲེང་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་གཡེང་རྒྱ་ཆེར་གནང་འདུག་ཅིང་། ཕན་ 
ཚུན་དགྱེས་བཞིན་པར་མཇལ་ཡང་ངེད་མཚམས་ཀྱི་སྟབས་ནས་སྟན་ 
རྒྱད་ཞག་བདུན་མའིཞལ་ཤེས་ཀྱི་ལུང་དང་བཀའ་བསྒོ་ཙམ་མ་་་ྔ 
གཏོགས་ཆོས་གཞན་ཞུ་མ་ཐུབ། དེརེས་དེདཀིས་ཨོ་རྨན་ཕུགཏ 
མཚམས་བཅད། རྗེ་བླ་མ་ཡར་ཀླངས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ངེད་ ྦ 
སྡོད་རིང་དེ་གར་ཕྱིར་ཕེབས་བྱང་བས་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་མཚམས་པར་ ྦ 
ཞིག་ཏུ་མཇལ་བར་ཕྱིན་པས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བརྩེ་བས་བཟུང་ 
ཞིང་། འདྲི་ཕིར་དགེབའིབསབ་སྟོན་མང་དུ་གནང་། ངེད་དཔོན་ 
སློབ་ཚེ་འདེར་མཇལ་བའི་རྟིང་མ་དེ་ཡིན། དྭནས་ངེད་ཀྱིས་སྡར་ 
བཞིན་ཨྱོ་རན་ུག་ཏུ་མཚམས་ལ་བསྡད། བླ་མ་དམ་པས་རེས་ 
ཤིག་བཞུགས་ཏེ་གཙང་ལ་ཕེབས་གསང་བའི་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བར་ 
མཚམས་ནང་ནས་བིབས་ལམ་ལ་ཐུགས་ཅག་དང་། སྐྱབས་འཇུག་ 
གཞང་དགོས་རུལ་བྱ གྱ་ཞུ་ ཡིག་ཅིག ་ཡུལ་ །བའི་ལན་ཆིགས་ སུ་བཅད་པ་ 
ཞིག་གནང་བྱུང་བར། རྒད་བུ་སང་ཉིན སྔ་ཆའའབྲོ་བ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ 
ཐུགས་རྗེས་གང་བསྐོས་མ་ གཏོབས་ པ། 

































རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱད་པྲིན་ལས། 
ཅ་གསཁྱདའ་གྱར་ཡོང་བ་དཀའ་མོད་ཀྱང་།། 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དསལོནུབ་སྲིན་ཡུལ་ནས། 
བསྐྱང་དེ་བཀའའབངས་རྒད་པོའི་དགོན་གོག་འདི།། 


བློས་མ་ཐོངས་པའི་བཞེས་སྲུངས་ཚེ་འཛིན་དུ།། 





མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རྒྱང་གིས།། ' 
ངེས་པར་སྐྱབསལ་སོམ་ཉིམ་མཆིས་སྟམ ད 
སེམས་ཉིདབོད་ཐུགས་གཡེ་མེད་དང་བསྲེས་ནས། 
སྒྱུ་ལུས་གོག་བོས་འེས་ཤིག་གཙང་བསྐོར་ཏེ།། 


ཞག་ཟླའི་མཛུག་དང་ས་གའི་མཚམས་ཉིད་དུ།། 
ངེས་པར་ཤོག་ཅེས་གོང་གི་བཀས་བཅིངས་པ། 
ི་བཞིནའོད་བྱར་ཤརརིའྲི་ག་པ་ནས། 
སླར་ཡང་འཆར་བཞིན།ཁྱོདཞལ་མངལ་བ་དང་།། 
ཁྱེད་གསུང་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་སྒྲོན་མོ་ཀྱེ།། 











འདུམ་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱ་པ། 








ཞེས་བྱ་བའི་གསུང་གི་ཐ་མ་སྩལ་ཏེ་སྔ་བར་གཙང་དུ་ཐེགས་པའི་ཚེ། 
ཚྒཆུསྒྲུབ་སྡེའི་འོག་གི་འཕྲེད་ལམ་ནས་ངེད་ཨོ་རྒྱན་ཕུག་ཏུ་ཡོད་པར་ 
ཞལ་བསྒྱར་ཏེ་ཕྱག་ཞབས་པུས་ལ་བཀབ་ནས་ཡང་ཡང་གཟིགས་ 
ཤིང་ཕེབས་སོང་ཞེས་ཐོས་པས་སེམས་ལ་འཕྲེང་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་སྒར་ཟླ་བ་གསུམ་པ་དང་ ་ 
བཞི་པའི་མཚམས་སུ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་སྐབས་མཇལ་ཞེས་པར་འདུག་ 
ཀྱང་། ངེས་དོན་དུ་བདག་ལ་བརྩེ་བསྲ་བིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བརྡར་ 
ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བའི་གཡར་དམ་དང་། སླར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་སྐུའི་ 
རྣམ་སྨྲུལའབྱང་བར་དབང་ཡུང་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པའི་བརྡ་ཆོས་སུ་གོ། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་མཆོག་དེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་དང་ རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གི་བཀའ་གནང་གཅགཏུ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ 
འབད་པ་ཆེན་པོས་མདོ་དབང་ཆོག།ཁྲིགས་གསར་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ས་པཏ་་གྱི་རིག་གཏེར་དུ། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་པའི་རྒྱ་སྐར་བྱེ་བ་བརྒྱས།། 
དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་པདྒོ་རབ་ཁྱེ་མོད།། 
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འིག་འཇིན་ཆེན་པོ་ངདྨ་ཁྲིན་ལས། 

གང་བླའི་ཉིའོད་སྣང་བས་མཁྱབ་དེ་སྲིད་དུ། ' 
|གཡཞུང་ལུགས་དགོངས་དོན་གེསར་སྟིང་པོ་གསལ་མཉུས། 
ཞེས་པ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཁྱད་པར་འཁོར་ལོའི་ 
ྦ མགོན་པོ་སྒན་ལུང་པ་ཆེན་པོས་ལན་དུ་མར་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ཕྱག་ 
བཞེས་མཛུབརུགས་སུ་གནང་ཞིང་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའིདཔརྒྱུན་དཀོན་པ་ 
དགྲ་ཀུང་མང་པར་གནང་། དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐྲབས་ཟུར་ཡུགས། ཀཿཐོག་ལུགས། གླན་ལུགས། 
སེ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་མ་ནུས་པའི་ 
དཀའ་གནས་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བཀྲོལ་བའི་ཆོག་ཁྲིགས་དཀྱིལ་ 
ྣ འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་དོགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་བླ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་གྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་ 
སུ་གཏམས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ལ། དལྟ་རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ 
ཕན་ལ་མདོ་དབང་ཚར་ཝ་སོང་བ་སོགས་བླ་མ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ | 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱར་རམ་དེ་སྟམ། དེ་ལས་ | 
གཞན་པའིཁ་བོ་ལ་དང་པོར་ཐོས་བསམ་དང་བར་དུ་ཉམས་ལེན་མཐའ་ | 








འདུས་མདོའི་དཔང་གི་བརྒྱད་པ། 
མར་གཞན་ཕན་སོགས་བྱས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་བྲེར་རུང་བཅི་ཡང་མ་ 
མཆིག་ཤིང་། ཟ་ཉལཁཆག་བྱུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བཞིན་ 


= སེ ར་མས 


གཞས་པའད་གུན་བ་པྤྱད་བུལ་དུ་གྱར་པ་ལགས ད 




















འདིར་སྒྲས་པ། 
དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་ཚོགས། 
སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱས་ཏེ།། 

བློ་གསལ་བསྟན་འཇིནཚོགས་ཀྱི་མ་ཡུས་རྒྱན་དུ།། 
ངོ་མཚར་དད་པའི་ཕྲེང་བ་འདི་ན་སྤེལ།། 





བརྒྱད་པ་གསུམ་ལྡན་རིག་འཛིན་བླ་མམཆོག། 
རྒྱ་བོད་པརྔ་གྲུབ་ཆུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་སྟར།། 
རིམ་བྱོན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བགྲང་ཡས་པ།། 


ལེགས་བསྡུསཆགཉུང་དོནརྒྱས་ཚུལ་གྱིས་བཀོད། 
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རིག་འབྲིཤ་ཆེན་པོ་པླད་ཝིན་ལས། 
འོན་ཏེ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རེ་རེས་ཀྱང་།། 
མཛད་ཕྲིན་མཐའ་ཡས་གཏམ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས།། 
ངོ་མཚར་མཛད་པའི་ཕ་མཐའ་ཡི་མངོན་ཕྱིར། 
མཐའ་དག་ཡེ་གེརའབྲི་བ་སུ་ཡིས་ནུས།། 


ཧ་ཅང་རྒྱས་ཞིན་ཤིཏུ་བསྡུས་མིན་པར། 
རྒྱས་ལ་བཏུས་ཤིང་བསྡུས་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ།། 
གྲངས་ངེས་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་མི་འགལ་བར།། 
གཉིགཉུ་བྱས་འདིརྣམ་དཔྱོདབློ་ཡིས་བསྐུན། 
སྔ་འགྱར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་ལ།། 
བརྟེན་ནས་རིག་འཇིན་གྲུབ་པའི་སར་གཤེགས་པ།། 
ཁྱབ་བདག་རྡ་རྗེ་སེམས་དངོས་བླ་མའི་ཚོགས།། | 
རྟགས་པ་བརོད་འདིའི་བསོད་ནམས་བླ་ཞ་ཡེད། 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
དྲ་པིར་དུས་གསུམ་དགཚོགསཅི་ཡོད་དང་། 
ལྷནཅིག་འདེ་བརྩམས་ངལ་བའིལེགས་བྱས་ཀུན། 
གཅིག་བསྡུས་མཐུ་ཡིསའགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།། 


ཤོ ༤ ཟ་མ 


ཀུནཏུ་བཟང་པའི་གོ་འཕང་ཐོང་ཡྱིར་བསྔོ།། 


ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱལབའི་བསྟན་པ་ཀུནཏ་དར། 
དེའྲིན་དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་སྐུཚ་བརྟན། 
འགྲོརྣམས་རྫོགས་ལྡན་དཔའབྱི་བད་སྱད་རྒྱས། 


ཕན་བདེའི་དཔལ་ལྷ་ཏགྱ༔ སྤྱོད་གྱུར་ཅིག 


བདག་ཀྱང་ཚའདིའི་མདུན་ཐབས་ཁོ་ནའི་ཆེད། 
བཟང་རྫུའིའབད་པལྟུར་ལེན་བླ་གཟུགས་ཀྱིས།། 
རྣམ་གཡེང་འདུ་འཇིའིཁོལ་པོར་མི་འགྱུའ་བར། 
དམཆོས་བསྒྲུབ་ལ་བར་བཅོད་མེད་པར་ཤོག། 








རིགའཛི་ཆེན་པོ་པད་ཐིཞ་ལས། 





ཨྱོ་རྒུན་པདྨ་རྒྱལ་པོས་ཉེར་བརྟེན་པའི། 
སྒྲུབ་རིའི་མགུལ་ནས་སྒིན་གྲོལ་ལམ་སྟེགས་ཀྱིས།། 
མཚམས་སྐྱར་ཆེའདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག། 
མཁའ་སྤྱོད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་བདེར་འགྲོ་ཤོག། 


དཀར་ནག་བཟང་ངན་འབྲེལ་བར་གྱར་པ་ཀུན།། 
རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་།། 
གྲུབ་པའི་གྲལ་འིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སར། 


ཉེར་བཀོད་མ་ལུསའགྲོ་བ 


འདོན་འགུབ་ཤོག། 
ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་ལེགས་བྱས་ཁང་བཟང་རྩེར། 
ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག། 
སྔ་འགྱརཡིད་བཞིན་དབང་གི་ཏོག་མཛེས་པ། 
སྲིད་མཐར་མི་གཡོ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 





འདུསམདོའ་དབང་གིབརྱད་པ། 

དེ་སྟར་འདུས་པ་མདོ་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ 
དད་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་། མངོན་དཀྱིལ་དབང་གི་ཆོག་ 
ཁྲིག ར་ དཀྱིལ ་འཁོར་ རྒྱ་མ ཆའི་འཇུག ་ངོག ས་ཀྱི་ རྒྱབ་ཆོས ་གུ་ ༧༧༧༧ ༧༧ 
དམིགས་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝལྕོག་སྒར་གྱི་ཆོས་སྒྲ་བའི་དགེ་སློང་ 
བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ 
ལོ་དབྱར་ཟླ་རྭ་བ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བར་འགོ་བརྩམས། དབྱར་འབྲིང་ཆུ་ 
སྟོད་ཀྱིས་ཉ་བ འི་དབང་ཕྱོགས་བཟང་པོ་དང་པོའི་ཆེས ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
དབེན༩ི་མེད་པོ་བང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ 
སྨན་མ ཆོག་གི ས་པ གྱིས་པ་ཕྱོག ས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བ ཀ་་" 
ཤིས་པའི་རྒྱུད་གྱར་ཅིག། ། 
















རིག་འཇྲིནཆེན་པོ་པྱད་བྲིན་ལས། 
༈ སེམས་ཅན།ཁམས་དང་བསམ་པའྱིཁད་པར་ནམ་ 
ཡང་ཟད་མེད་ལྟ་ལམ་ངོས།། 
ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་མཆོག་དམན་བར་མཐའ་ 
ཉིཟླ་གཟའ་སྐར་རབ་ཤར་བ། 
གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་འཕྱུགས་མེད་ལེགས་བསྒྲིགས་ 
ཁྱབ་བདག་དྲང་སྲོང་རྔ་བོཆེ། 
མདོདང་རྱདྡེ་ོགསཔ་ྟན་མངད་ 
ཀུནཏུ་བཟང་པོར་མགོསྱ་པུག་འཚལ།། 


དགའ་རབརྡོརྲ་རྱལ་པོ་ཛལ་སོགས། 
དག་དང་མ་དགཞིང་གི་པར་གུབ་ཀྱིས། 
ཐུགས་བཅུད་ཆུ་ཀླུང་རྣམ་བཞི་གཅིག་འདུས་མཆོག། 
གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བསྔགས་བྱའི་ཡུལ། 





འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
_ཁཱ་ལུང་ཡབ་སྲས་ཟུར་པོ་ཆྲེ་རུང་དང་།། 
གསང་བདག་སློ་ཕུགསྒོལ་ཆེནཤཱཀའབུང་ཕྱི། 
ལྷ་རིགས་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་བར་བྱོན་པ།། 
མདོ་དབང་བླ་བརྒྱདཚར་དུ་དངར་རྣམས་རྒྱལ།། 





ཁྱད་པར་སྔ་འགྱར་བཀའ་གཏེར་མཐའ་དག་གི། 
གདམས་པ་འབར་མཛད་རིག་འཛྲིན་མངའ་རིས་པ།། 
ལེགས་ལྡན་མཐུ་ཡིས་བདུད་སྡེ་འཇོམས་བྱེད་མཚོན། 





རྡ་རྗེ་གདེངས་མཛད།ྱོད་ཞབས་གཙུག་ན་བསྟེན། 


འདམ་དབངས་མཁྱན་བཅེའི་དབང་ཕྱགཁུ་དབན་གྱི། 
བདག་རྐྱེནདྲིན་ལས་ཆོསའདིའིསྲོགམཐུད་མཁན།། 
ཀྱི་སྟོཞཆོའིང་དབང་པོ་བྲེས་པ་རྗེ།། 
ཆོས་རྒྱལ་རྡ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐང་ལ་དད། 








རིག་འཛིན་ཆན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 
པར་ཆེན་བི་མཱ་ལ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་གཟུགས།། 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མཁས་གྲུབ་ཟློས་གར་ཅན།། 
ཉང་སྟོན་བློ་མཆོག་རྡ་རྗེ་རིགས་ཀུན་གྱི།། 
ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོ་ལས་གཞན་ཧི། 


སྣ་ན་རྒོདལྡམ་ཡང་སྲིད་བག་ཆགས་མཐུས། 
ཐིག་དགུའིཆཾསཚུལ་སྒོའབྱེད་ཤིང་རཆེ། 
མཆག་སྨྲུལ་པདྨ་འདྲན་ལས་རྣམ་ཐརལ ཀད 
གཟུར་གཞས་ཕལ་ཆེར་འདུད་པར་གཅུགཏུ་སྤྲོ།། 


བལ་འབྲུག་རྫན་ཐོག་ཕུག་སྟེང་གཞན་ཕན་བློས། 
མང་འཁྲད་གམ་བཀད་རྒྱོན་བྲལཆུ་དང་དུ། 
མཐར་སྲོག་དབྲལ་བའི་ཆོ་ག་ཡིད་སྲུབས་ཀྱི།། 
སྟོད་སྨད་བར་དུ་དར་དང་འདི་མི་འདྲ། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ངེས་གསང་རིང་ཕུགས་མེ་ཆྩེ་སྲིད་རྩེའི་བར། 
བསྟེགས་ཤུལ་དེད་སངཐལ་སྤུངས་མེ་སྟག་ཙམ། 
སླར་བར་སྒོ་གསུམ་འབད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི།། 
ཡུང་པའི་སྣོད་དུ་སྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་ཆུང།། 




















ྫོནདསརྒྱལབླན་ལོ་བཏཆོས་ཕྱར་དུ། 
དཀའ་སྤྱད་བསམསཚེགསར་རྙང་བསྟན་འཛིན་དང་།། 
ཕལ་ཆར་ཆོས་བྱརད་འཁོལ་པོརའགྲན་པའི་བང་། 


༩ ༩༦ ༦ ༡ 


ཡངས་པའི་གོམ་སྟབས་བྲེལ་ལ་མཆིམ་བཀུ། 













ལལ་མཁས་བཅུན་ཐྲགས་འདོདསྒོ་གདུགས་བསྒེར། 
འགའཞིག་སྒམ་རྡིག་བཟང་བརྫུའི་མངལ།ཁུར་འཛིན།། 
མང་དགའ་དགེ་ཏྟེན་ཕལ་སྤྱོད་དུག་རླངས་བསྟེན། 

ྱེ་ུ་སྟགས་ུསརླབའིཚུལའདེས། 


















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་པིན་ལས། 
ཐསྟད་རྟག་གེར་སྦྱངས་པ་གཞོན་ཞུའིལུས། 
ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐའ་གཞལ་བའི་གདོང་དྲུག་ཅན།། 
ངེས་སང་གླང་པོའི་མཆབ་ཉེར་ཕྱང་བས།། 


གཏན་མདུན་ལང་ཚོདར་ལུས་སྐལ་དམན་མང་།། 











གཅུག།ུ་མི་ཞེན་སྣ་ཚོགས་ཐྲེག་པའི་སྐས། 
རིམ་པར་འཇོགས་མཐའ་ཡི་གེ་ཚོགས་ཆེན་གྱི།། 
འཁོར་ལོ་ཀུན་འདུས་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 


གཞན་དུ་མི་སེམས་འིག་རྩལ་བླ་ན་མེད། 





བྲགང་ཡས་འཁོར་ལོར་སྨིན་བྱེདཆོ་གའི་ཁྲིགས།། 
ཟུར་ལུགས་དགོངས་དོན་མཛེས་རྒྱན་རིན་ཆེན་འཕྲེང་།། 
རྡོརྗེའི་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་སྲིད་མཐའི་བར།། 


6 ༢༨༩༡ 


མི་ནུབ་བཙས་སུ་བར་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་འདིས།། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཁྲིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བཞེད་ཕུགས་གངས་ལྗོངས་སུ།། 
མཆོད་གནས་སྡེ་གཉིས་བཤད་སྒྲབ་ས་བོནཚོགས།། 
བསོད་ནམས་ཞིང་སར་བསྐྱེད་བསྲིང་བདེ་སྐྱིདའབྲས།། 
མངའ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་སྨྱོད་ཤོག། 








དོན་དམ་དགེ་སྦྱོང་གོས་དཀར་རལ་ཁུར་ཅན། 
གདུལ་བྱ་རྗས་འཛིན་འདང་རྣམས་སལ་མེད་པར། 
དབང་ཆུའི་རྒྱན་འདིས་སྒིབ་བཀྲུས་བཞེད་སྲོལ་ཀྱི།། 
འཕྲནལས་ོགསྲབལ་ུངམཛས་པར་ཤག། 


ཡིད་ལ་ུན་ཏུ་དགའ་བསྐྱེད་ལགས་ལྡན་དཔྱིད། 
འབོད་པའི་ཕོཉས་ཏེར་བཀུག་སྡེབཞིའི་དབྱར། 
དར་དག་ཕྲོ་བང་འཆེམེད་འདུན་བའི་སྤུན། 
འཇིགཏེན་གསུམགྱི་རྱན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག། 





རིག་འཇིནཆེན་པོ་པྱད་ཁྲིན་ལས། 
ཆོས་སྲིད་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྐང་སེན་ཟླ།། 
གནམས་བར་མེད་ཡིད་ཅནཅོད་པཌ་དུ། 
ཆའཕེལ་དུས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཆེ་བ་ཡིས ད 


སྣང་བས་ཉེས་ཚོགས་སྨག་རུམ་མཐར་སྐྲོད་ཤོག། 












༨. ༠༧༠ ཚད ་ 


ཕྱོགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱིསྦྱིན་པས་སྒོ་འཕར་བརྒྱ།། 
འབྱེད་པར་གཏོགས་རྣམས་རང་རིག་ཀུནཏུ་བཟང་།། 
ལོགས་སུ་མི་འཚོལ་ཡེ་ནས་ལྟུན་གྲུབ་པ།། 
པོའྲོད་སླུ་གསུམ་ེང་དུ་བྲོལ་བར་ཤོག། 


ལྟཆེནལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དོང་། 

དཔལ་མགོན་སྟགཀོན་མཐུསྟབས་རྫུ་འཕྲུལཆ། 
ལིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་སྤྱན་སྨར་གཡར་དམ་ཅན།། ྦ 
ོསྐྱོངསྲུངམས་རྟགཏུ་གྲགས་བྱེད་ཤོག ྦ 





856 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
མཁའ་ལ་རྡོ་རེ་རྭ་བའི་གུར་མ་ཞིག། 
ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆན་པོའི་བཀྲག་མ་ཉམས།། 
པརད་ཕན་རཀ་མཆོད་གཏོར་དདམ་ཡལ། 
ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདུས་པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ། 
མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་། བྲུ་ཤའི་མཁན་པོ་ཆེ་བཙན་སྐྱེས། 
སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ཆུ་བོ་་་“”] 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ 








བབས་པ་དར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེཞའང་། མགོས་ཆག་དཔལ་འཛིན་ 
སོགས་ཀྱི་འབྱམས་ཡིག་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་འགྲོ་མང་ཆོས་སྤོང་གི་ 
འཆིང་རྒྱར་ཆུད་པ་དང་། དུས་དབང་གིསྲ་གུབ་མཐའ་མཐའ་དག་ 
གལྱ་རུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་དབང་གིས་རིམ་གྱིསའགྲིབ་པར་མ་ཟད། 
གཡུ་འབྲུག་རྡོརྗེ་ཟར་བ་ནས་བརྒྱདཔ་རྒྱུནཡོད་མེད་ཐེཚོམ་གྱི་གཞི 
དང་། ཁམ་ཕྱོགས་ནས་དར་བཚོར་ཡང་ལགལནཞིབཅིངགྱིབད 








ལིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བླད་ཕྲིན་ལས། 
ཞས་བསྟན་པ་དྲི་བཅས་སུ་གྱའ་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ། 





རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བེན་པོས། 
རྡརེ་བདུད་འཇོམས་རྒོད་ཀྱི་ལྡམ་ཕྲུ་ཅན། 
བ་འཁལ་འཇམ་དབབངས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཁུང་།། 
སངས་རྒྱས་འབར་དང་གཡུ་སྟོན་ལེགས་ལྡན་རྗེ།། 
དམོགསསྐེ་བའིཐལའདལྟ་སྟེ 










མཁྱིན་པའི་ཆུ་གཏེར་ཤིནཏུ་རྒྱཆཤིང་།། 
བརཾ་ཆེནཐུགསརེའི་རིནཆེན་འདོད་དགུ་འདོ།། 
མཐཱ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཆུ་སྲིན་ཡོངས་འདུའི་མཆོ།། 
ངག་གི་དབང་པོ་དགུང་ཟླའིམ་མར་འདུད།། 
ཅེས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བཚར་དུ་དངར་བ་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ 
ྤུལསྒུར་སྒིགརྩོམ་གནང་དགོས་པར་ཆེད་དུ་གསོལ་བཞེན་གླེགས་ 
པམ་དུ་འགོད་པར་མཛད་པ་བསྟན་རྒྱན་ལ་བསམས་དགའ་ལྡན་ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་དུ་པར་དུ་བརྐོ་བའི་བདག་རྐྱེན་ས་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 
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ྦ འཇུས་མདའི་དབང་གི་བཅྒུད་པ། ྦ 
ཞུས་ཆན་དང་དོ་དམ་གཉིས་ཀྱ་བེད་མི་ཡར་འབྲོག་པ་དགེ་སྤོང་བློ 
གྲོས་བརྟན་པ། རྩེ་སྐོར་བ་དགེ་སློང་བློ་གསལ་མཁས་པ། བཀ་ 
ཤིས་གླིང་པ་དགེ་སློང་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱག་གསུམ་དང་། ཡིག་་ 
མཁན་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། བློ་བཟང་ཉིམ། དགའ་ལྡན་བསྟན་ 
འཇིན། ཐོགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་རབ་འབྱོར། 
གྲགས་པ་སྙན་གྲགས། རྐོས་མཁན་དབུ་མཛད་དགོས་སླེབས། 
དབུ་ཆུང་རྒྱལ་མཚན། བྱིངས་གྲས་རབ་བརྟན། གཞུང་རྡོར། 
ཞམ་མཁའ་རབ་བརྟན། གྲགས་པ། ནོར་ལྷས། ཨ་གཅེས། 
རབྱ་རས། དཔལ་ཁང་དཔལ་འབར། སྒོལ་དབང་། ཡའར་ 
འཕེལ། ཚརིང་དཔལ་འབྱོར། འོ་མ་སྤུག་དཔལ་འབར། 
དཔུང་སོགས། སུམ་པ། དྲག་དབང་། རྡོ་རྗེ་དབང་རྒྱལ། 
སྒོཞའགྲོ་ཀུན་ཆཾ། ནོར་བུཚེ་བརྟན། ཕུནཚོགས། ཚེའིང་དར་ 
རྒྱས། སྙིང་པོ། ཚདབང་དཔལ་ལྡན། རྡོརྗེ་བཀྲ་ཤིས། བླ་ 
མ་རྒྱམཚོ། ཀུན་དགའ་ཚདབང་། སུམ་དར། དོན་གྲུབ། 
ལྔ་དར། པདྨ། དཔལ་ཆེན། དོན་གྲུབ་དབང་ རྒྱལ། བླ་མ་ 



























རིག་འདིཊཆེན་པོ་པྲད་བིན་ལས། 
ཚབརྟན། དབང་པོ། གཙང་པ་ཀུན་དགའཆབཏརྟན། གཡུལ་ 
རྒྱལ། རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་དང་། ཤིང་བཟོ་བསོད་ནམས། ཡོ་ 
བྱད་སྤྲོད་མི་ཁང་སེར་མ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་དང་། ཀ་བཞི་ 
སྨད་པ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་ཚེ་པར་བྱང་སྒོན་ 
ལམ་དུ། ཟ་ཧོར་གྱི་སྔགས་སྨྱོན་ཟིལ་གཞོན་བཞད་པ་རྩལ་གྱེས་ 
ལྕགས་བྱ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཡར་ཚེས་ཁ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་་“་ ད 


འཆམས་དཔོན་དགྲསྲོང་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་གིས་བྱགིས་པ་་ 


རར. ༨༩ 


སྦྦཾཔེ་དཾ་ཀ་ལོ་ད་ཡེ་བཱ་ཝྟ།། །།མངྒལཾ། །། 





















༣༠ ༡༤ ༩༦ ༡༦༦༧༦༩ 


0 ^ 
བདདས་ྣདཁཚཞཔ། 

ཀོང་སྒྲུལ་པདྨ་དྲི་མེད་ལས།། 
མདོ་རྒྱད་སེམས་གསུམ་ལེགས་པར་ཐོབ།། 


བཀའ་དྲིནཆ་ཙམ་གསོ་བའི་ཕྱིར། 
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པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། 
རྒྱལབརྟ་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། 
བསྟན་འཇིན་ར༡ཡིག་གཉེས་པའཾཚཾགས།། 
ཕན་བདེའྱི་སྒྲ་དབྱངས་སློགས་གྱུར་ཅིག། 





ཁཿ པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར།ཁྱབ་པ་ལས།། 
སཀི་གུད་པ་རབཏགི། 
མཆོག་གི་བདལ་རག་བྱུར་ཅིག། 


ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་པར་བསྐྲུན་སྨོནཚིག་དང་ 
བཅས་མོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པ ར་ཁང་ནས་ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ་ལོའི་ཟླ་ཆེས་པར་སྤྱི་ལོ་་་ 
༧༠༠༢ བའི་ཚེས་སྐོར་ལ་པར་དུ་བཏབ་ཏེ་ཕུལ་བ་འདི་ནི་རྡོར་གདན་རིན་པོཆེ 
མཆོག་གི་འཕགས་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞངས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྤིན་རྒྱམཚོཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ། སརྦ་མངྒལཾ་བ༧ྟཱ། 











,} 
རའ ¬ 
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